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Termine kurz notiert:
Freitag, 03. Februar

Beats For Feets mit Yellow Express 
und Blues Ramblers
Oberaden, 
Jugendzentrum Yellowstone
20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Sonntag, 05. Februar

Kinderkarneval, KG Narrenzunft 
Rot-Gold Bergkamen e. V.
Oberaden, Preinschule
Beginn 15.11 Uhr, Einlass 14.00 Uhr

Jahreshauptversammlung, 
Theaterverein Volksbühne 20 
Oberaden e.V.
Oberaden, Haus Heil
17.00 Uhr

Sonntag, 12. Februar

Classic meets Pop
Gegensätze ziehen sich an
Bergkamen, Ökologiestation
11.00 Uhr

Dienstag, 14. Februar

Konzert des Fachbereichs 
Tasteninstrumente
Bergkamen, Galerie sohle 1
19.00 Uhr

Freitag, 17. Februar

Seniorenkarneval
Bergkamen, Martin-Luther-Haus 
(Goekenheide 5)
14.30 Uhr

Skate or Die – Musikfest mit Gaso- 
liners, Meals on Wheels, u.a.
Oberaden, 
Jugendzentrum Yellowstone
20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Samstag, 18. Februar

Karnevalsfeier, 5. Kompanie
Oberaden, Haus Heil
19.11 Uhr

Dienstag, 21. Februar

Konzert des Fachbereichs 
Blasinstrumente
Bergkamen, Galerie sohle 1
19.00 Uhr

Donnerstag, 23. Februar

Weiberfastnacht, 5. Kompanie
Oberaden, Haus Heil

Kabarett „Das Geld liegt auf der 
Fensterbank“
Bergkamen, studio theater
20.00 Uhr

noch bis zum 26. Februar 2017
 
Ausstellung „Schiffsmeldungen“
Bergkamen, Galerie sohle 1

Januar 2017

Mittwoch, 25. Januar

Kindertheater 
„Des Kaisers neue Kleider“
Bergkamen, studio theater
15.00 Uhr

mittwochsMiX mit Tobi Katze
Bergkamen, Galerie sohle 1
19.30 Uhr

Donnerstag, 26. Januar

Klavierabend mit Laura Liß
Bergkamen, Galerie sohle 1
19.00 Uhr

Freitag, 27. Januar

Zappenduster Festival
mit Sick Mark – Empty und Gästen
Oberaden, Jugendzentrum 
Yellowstone
20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

27. bis zum 29. Januar

Hafenfeuer
Marina Rünthe,  
Westf. Sportbootzentrum
Fr. 17-22, Sa. 15-23, So.12-18 Uhr

Samstag, 28. Januar

Galasitzung, KG Narrenzunft 
Rot-Gold Bergkamen e. V.
Bergkamen, Alemenrausch, 
Landwehrstr. 160
Beginn 20.11 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Sonntag, 29. Januar

Kinderkarneval, KG Narrenzunft 
Rot-Gold Bergkamen e. V.
Bergkamen, Alemenrausch,  
Landwehrstr. 160
Beginn 15.11 Uhr, Einlass 14.00 Uhr

Februar 2017

02. bis 05. Februar

Theaterstück
Theaterverein Overberge e.V.
Bergkamen, studio theater
jeweils 19.30 Uhr, außer 
So 16.00 Uhr

O rtszeit Oberaden

Die 8a der Realschule Oberaden 
besuchte zusammen mit Frau 
Fehrmann und Herrn Holtmann 
den Signal Iduna Park des BVB.
 In Zusammenarbeit mit dem Fan- 
Projekt des Fußballklubs führte die 
Klasse in einem Seminarraum unter 
der einzigartigen Südtribüne einen 
Lehrgang zum Thema „Zivilcoura-
ge“ durch. Dabei wurden den Lern- 
gruppenteilnehmern unterschiedliche 
brenzlige Situationen aus dem All-
tag aufgezeigt, in denen Zivilcoura-
ge gefragt wurde. Abschließend 
wurden von der 8a vier Rollenspiele 
zu der Thematik selbstständig erar- 

Realschüler im Signal Iduna Park
beitet und präsentiert. Nach diesem 
aktiven Theorieteil besichtigte 
die Klasse das Stadion, die Südtri- 
büne, die Umkleidekabinen und 
das Borusseum.
 Ein besonderes Erlebnis für die 
Schülerinnen und Schüler war es, 
dass sie sogar auf der Auswechsel-
bank Platz nehmen durften und so 
die atemberaubende Größe des 
Stadions vom Rasen aus genießen 
durften. Für diesen gelungen Tag 
bedankt sich die RSO besonders 
bei den Teamern vom BVB-Lern-
zentrum/Fan-Projekt, die sie durch 
den Tag begleiteten. Foto: privat

Dort, wo ansonsten kleine Boote 
vor Anker gehen, warf der Kreis-
vorstand der Frauen Union im 
Dezember Anker und konstitu-
ierte sich in der Marina Rünthe 
in Bergkamen.

„Wir wollen uns in Zukunft unter 
anderem für eine bessere finan-
zielle Ausstattung der Kommu-
nen im Kreis einsetzen“, so die 
wiedergewählte Kreisvorsitzende 
und Schwerter Ratsfrau Bianca 
Dausend. Gemeinsam mit ihrem 
24köpfigen Gremium möchte sie 
sich stark machen für ein Wie-
dererstarken der Städte im Kreis 

Kreisvorstand der Frauen Union 
konstituierte sich in Bergkamen

Unna. „Wir müssen endlich vom 
Bittsteller zum Gestalter werden“, 
so die Vorsitzende am Rande der 
Konstituierung.
Darüber hinaus schlägt das Füh-
rungsgremium die Kamenerin 
und stellvertretende Vorsitzende 
Helga Pszolka als Beisitzerin für 
den Bezirk der Frauen Union vor. 
Kooptiert wurden im Rahmen der 
Konstituierung neben der Land-
tagsabgeordneten Ina Scharren-
bach und der stellvertretenden 
Landrätin Elke Middendorf auch 
zahlreiche Mitglieder des Kreis-
tages und Vorsitzende der Stadt-
verbände im Kreis. Foto: privat

Taxi Edi fährt für Sie in 
allen Ortsteilen von Bergkamen, 
Werne, Kamen und Umgebung

Anzeige

Seit dem 01.10.2016 bietet Taxi Edi Bürgern in allen Ortsteilen in 
Bergkamen, Werne, Kamen und Umgebung vielfältige Taxi- und 
Krankenfahrten an.

Neben dem Angebot des 24 Stunden Services besitzt Taxi Edi einen 
Klima-Großraumwagen mit 6 Sitzplätzen.

Anzubieten hat Taxi Edi Flughafen-, Schul-, Kurier-, Konsil-, Einwei-
sungs- und Entlassungsfahrten. Regelmäßig stehen auch Kranken-, 
Dialyse-, Therapie-, Bestrahlungs-, Chemo- und Rehafahrten auf 
dem Programm. Ein weiteres Merkmal des Taxiunternehmens 
ist der Transport mit dem Roll- oder Tragestuhl im klimatisierten 
Rollstuhl-Taxi.

Sehr großen Wert legt Taxi Edi auf die Kundenzufriedenheit – und 
das rund um die Uhr. Gerne würde Taxi Edi noch weitere freundliche 
Fahrer/Fahrerinnen in seinem Team begrüßen.

Kontaktaufnahme besteht unter: 0 23 07/9 16 00 00.

Freitag, 24. Februar

Disco - für alle Tanzfans mit und 
ohne Handicap
Veranstaltung der Diakonie- 
Ruhr-Hellweg e.V.
Oberaden, Jugendzentrum 
Yellowstonem ab 18.00 Uhr

März 2017

Mittwoch, 08. März

mittwochsMIX „Umtausch 
ausgeschlossen“
Bergkamen, Galerie sohle 1
19.30 Uhr

11. und 12. März

Ostermarkt
Oberaden, Stadtmuseum
Sa. 14-18, So. 11-18 Uhr

Freitag, 24. März

Kabarett „Storno 2016“
Bergkamen, studio theater
20.00 Uhr

Samstag, 25. März

Frühjahrsbasar, Wichtelgruppe
Oberaden, Gemeindesaal
Martin-Luther-Kirche

Alle Angaben ohne Gewähr.
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In den Sommerferien 2017 bie-
tet der Stadtjugendring Berg-
kamen e. V. wieder zwei Ferien-
freizeiten an: eine für Kinder 
und eine für Jugendliche.
 Ziel ist jeweils die Jugend-
herberge in Gersfeld. In unmittel-
barer Nähe der gemütlichen Ju-
gendherberge, die neben leckerem 
Essen und urigen Zimmern auch 
nette Mitarbeiter zu bieten hat, fin-
det sich in der osthessischen Stadt 
alles für einen gelungenen Urlaub. 
Sportplatz und Schwimmbad sind 
gleich nebenan, der Ortskern ist nur 
fünf Minuten entfernt und auf dem 
Gelände der Herberge ist mehr als 
genug Platz.
 Auf dem Programm stehen un-
ter anderem Ausflüge in die Erleb-
nisbäder „Sinnflut“ und „Triamare“. 
Natürlich darf auch ein Besuch 
der Wasserkuppe mit Sommerro-
delbahn nicht fehlen. Dazu kom-
men dann noch Geocaching, La-
gerfeuer, Stockbrot, Kinoabende, 
eine Freizeitdisco sowie weitere 
Ausflüge in die Umgebung. Auch 
einen Ausflug in den Kletterwald 
auf der Wasserkuppe steht auf 
dem Programm. Bei der Jugend-
freizeit wird es zusätzlich auch 
eine Kanutour über die Fulda 
geben. Selbstverständlich bleibt 

Stadtjugendring bietet wieder 
zwei Ferienfreizeiten in Gersfeld an

auch genug Zeit, um einfach mal 
zu entspannen.
 Die Kinderfreizeit für Kinder im 
Alter von 9 bis 12 Jahren findet 
vom 05. bis zum 16. August 2017 
statt. Insgesamt stehen 20 Plätze 
zur Verfügung. Die Jugendfreizeit 
(13 bis 15 Jahre) findet direkt im 
Anschluss vom 16. bis zum 27. Au-
gust 2017 statt. Auch hier liegt die 
maximale Teilnehmerzahl bei 20 
Personen. Beide Freizeiten werden 
von je fünf Betreuern begleitet.
 Der Fahrtpreis ist für beide Frei-
zeiten sozial gestaffelt und liegt 
je nach Familienerwerbseinkom-
men zwischen 80 und 270 Euro. 
Nähere Informationen hierzu gibt 
es im Kinder- und Jugendbüro. 
Der Stadtjugendring weist darauf 
hin, dass die Altersgrenzen für die 
Freizeiten grundsätzlich eingehal-
ten werden, ein elfjähriger also zum 
Beispiel kann nicht für die Jugend-
freizeit angemeldet werden.
Anmeldungen nimmt ab sofort die 
Geschäftsstelle des Stadtjugen-
drings im Kinder- und Jugendbüro 
(Rathaus, Zimmer 208) entgegen. 
Telefonisch gibt es dort Informati-
onen unter 02307/965381. Da die 
Nachfrage sehr groß sein wird, rät 
der Stadtjugendring sich möglichst 
schnell anzumelden.

Mitte Dezember fand im 
Bergkamener Jugendzentrum 
Yellowstone die traditionelle 
Jahres-Abschluss-Konzertparty, 
die mittlerweile legendäre 
Weihnachtssause, statt.
 Fünf Bands waren an diesem 
Abend vertreten. Der Höhepunkt 
des Abends kam dieses Jahr aus 
den Niederlanden. Die vier Arnhei-
mer von der Band Bitter Grounds 
brachten mit ihrer tanzbaren Mi-
schung aus Punkrock, Ska-Tönen 
und „dirty“ Reggae das Publikum 
in Bewegung. Tony Gorilla, gern 
gesehene Gäste aus Dortmund 
spielten neue Songs aus ihrem 
Programm. Es wurde Punkrock 
mit einer Mischung Hardcore vor-
getragen mit der energetischen 
Stimme von Chris Smolka.
 Die Haus und Hof Band des 

Beste Konzertstimmung im 
Yellowstone

Jugendzentrums May The Force 
Be With You war ebenfalls wie-
der dabei. Die Band spielte in 
den letzten elf Jahren auf jeder 
Weihnachtssause und beendet 
ihre Konzertsaison traditionell in 
Oberaden. „Radiovegas“ sendet 
seit 2015 aus dem Herzen Nordr-
heinwestfalens eine musikalische 
Mischung aus Rock, Punk und Pop 
in die Republik. Im Yellowstone 
präsentierten sie neue Songs. 
Unter dem Motto „Support Your 
Local Scene“, gab auch die Berg-
kamener Metalband Power Word 
kill an diesem Abend ihr erstes 
Konzert. Sie schafften es, das Pu-
blikum zu begeistern.
 Gefeiert wurde bis in die frühen 
Morgenstunden und jeder Besu-
cher kam auf seine Kosten.
Foto: privat

Der Weihnachtsmarkt in Oberaden, im und am Stadtmuseum Berg-
kamen, zog zahlreiche Besucher an.

 In den Räumlichkeiten des Museums präsentierten unterschiedliche 
Stände ein vielfältiges weihnachtliches Sortiment. Vor den Türen des 
Museums warteten ein abwechslungsreiches kulinarisches Angebot 
sowie ein reichhaltiges Musikprogramm auf die Besucher.
 Der Weihnachtsmarkt in Oberaden sorgte für eine intensive Ein- 
stimmung auf das bevorstehende Weihnachtsfest.
Fotos: Stadtmuseum Bergkamen

Weihnachtsmarkt
lud zum Verweilen ein
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Rüschkamp gewinnt 
›Goldenen Opel Service-Pokal‹
Sie kamen ohne Vorwarnung und 
brachten ein mit versteckten Män-
geln präpariertes Fahrzeug mit. 
Doch das Team des Autohauses 
Rüschkamp an der Lünener Straße 
blieb beim unangekündigten Werk- 
statttest durch die DEKRA-Profis 
absolut ›cool‹, meisterte alle Auf-
gaben mit Bravour und erreichte 
so die Maximalpunktzahl.
»Besser geht es nicht!«, freut sich 
Geschäftsführer Michael Wilke.

»Unsere Mitarbeiter geben immer 100 %!«
Der Opel-Service-Pokal wurde für be-
eindruckenden Kundenservice und 
herausragende Qualität im Werkstatt-
bereich überreicht. Damit gehört der 
Dortmunder Vertragspartner nun of-
fiziell zu den besten Opel-Händlern 
Deutschlands. »Unsere Mitarbeiter 
geben immer 100 Prozent«, so Micha-
el Wilke. »Wir sind daher sehr stolz 
auf die prestigeträchtige Auszeich-
nung. Dieser Preis belohnt die vorbild-
liche Arbeit und motiviert zu weiteren 
Höchstleistungen, von denen auch 
unsere Kunden profitieren.«

Fehlersuche am Fahrzeug
Seit 1999 führen Prüfer der unab-
hängigen Sachverständigenorga- 
nisation DEKRA regelmäßig unan- 
gemeldete Werkstatttests bei Opel- 
Händlern durch. Dabei wird der be-
suchte Betrieb nicht nur in fach-
licher Hinsicht auf die Probe ge-
stellt. Stimmen muss der gesamte 
Serviceprozess wie bei einer echten 
Inspektion – von der Terminvergabe 

über die Fehlersuche und -behebung 
am Wagen bis hin zur Erläuterung der 
Rechnung. Für das Autohaus Rüsch-
kamp gehört dies alles ohnehin zum 
Tagesgeschäft. Die Mitarbeiter des Fa-
milienunternehmens erkannten und 
reparierten in Absprache mit dem 
›Kunden‹ sämtliche Fahrzeugmängel, 
von der defekten Glühlampe über 
mangelhaften Fülldruck des Reser-
verads bis hin zur gelösten Halteklam-
mer am Handbremsseil. Auch für den 
optimal abgestimmten Kundendienst 
gab es die Bestnote ›Sehr gut‹. Das 
Gesamtergebnis: Bestanden mit Aus-
zeichnung!

Service und Qualität sind kein leeres 
Versprechen
Der Erfolg des Werner Betriebes ist 
kein Einzelfall: Die Rüschkamp-Auto- 
häuser legen seit jeher größten Wert 
auf Kundenzufriedenheit und über- 
durchschnittlichen Service. Kein 
Wunder, dass auch die Standorte 
in Lüdinghausen, Lünen und Dort-
mund mit dem ›Goldenen Opel 
Service-Pokal‹ ausgezeichnet wor-
den sind. »Top-Service und hervor-
ragende Qualität sind für uns kein 
leeres Versprechen, sondern eine 
Selbstverständlichkeit und die Basis 
für eine langjährige, vertrauensvolle 
Beziehung zu unseren Kunden«, sagt 
Rainer Sülberg, Gesamt-Servicelei-
ter in den Rüschkamp-Filialen. »Wir 
freuen uns sehr über die Auszeich-
nungen, die uns in unserer Arbeit 
bestätigen.«

Anzeige
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Blumen gab es Anfang Januar für Gabi Schwenzfeger. Seit 1987 
ist sie Mitarbeiterin bei Optik Mittmann, und feiert somit ihr 
30jähriges Dienstjubiläum.

 Als der Seniorchef sie damals als „Verkäuferin im Bereich Uhren 
und Schmuck“ einstellte hat sie sicher nicht geahnt, dass sie hier 
einmal dienstälteste Mitarbeiterin sein würde. Doch im April 1988 
übernahm Optikermeister Dieter Mittmann nicht nur das Geschäft, 
sondern auch die sympathische Verkäuferin, bei der er sich für diese 
vertrauensvolle Zusammenarbeit herzlich bedankt.
 Zusammen mit Frau Burzlaff und Frau Günaydin kann sich das 
Team jetzt schon auf das nächste Jubiläum freuen: Im Jahr 2018 
besteht Optik Mittmann bereits seit 60 Jahren. Das wird natürlich 
auch mit den Kunden durch besondere Aktionen entsprechend ge-
feiert. Text u. Foto: E.B. - Anzeige -
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Auch in diesem Jahr lädt die 5. Kompanie wieder zur Karnevalsfeier in das 
Haus Heil ein.

Musik, Tanz und ein tolles Programm sorgen für beste Stimmung. Los 
geht es am Samstag, den 18. Februar ab 19.11 Uhr. Am Donnerstag 
drauf, den 23. Februar wird dann wieder Weiberfastnacht im Haus Heil 
gefeiert. Fotos: privat

5. Kompanie lädt zum Karneval ein

KG Narrenzunft Rot-Gold Bergkamen e.V. lädt ein
Auch in diesem Jahr geht es bunt her bei der KG Narrenzunft Rot-Gold Bergkamen.

Die Galasitzung findet am Samstag, den 28. Januar 2017 statt. Beginn ist um 20.11 Uhr, Einlass bereits 
um 19.00 Uhr. Die Kinderkarnevalsfeier steigt am Sonntag, den 29. Januar 2017. Start ist um 15.11 Uhr, 
Einlass um 14.00 Uhr. Die Gala und der Kinderkarneval finden im Almenrausch, Landwehrstr. 160, 
59192 Bergkamen statt.
Der Kinderkarneval am Sonntag, den 05. Februar 2017 findet in der Preinschule Oberaden an der 
Hermannstr. 5 statt. Beginn ist ebenfalls um 15.11 Uhr und Einlass ist um 14.00 Uhr.
Die KG Narrenzunft Rot-Gold Bergkamen e V. freut sich auf zahlreiche Besucher. Fotos: privat

Das Seniorenbüro der Stadt Bergkamen wird ge-
meinsam mit dem Seniorenhilfering und der 
Ev. Frauenhilfe Weddinghofen am Freitag, den 
17. Februar 2017, im Martin-Luther-Haus der 
Evangelischen Friedenskirchengemeinde, Goeken-
heide 5 einen karnevalistisch bunten Nachmittag für 
alle jecken Seniorinnen und Senioren veranstalten.

Einlass zur Karnevalsveranstaltung ist ab 14.30 Uhr,
so dass zunächst bei Kaffee, Kuchen und Kaltgetränken der Nachmittag in 
fröhlicher Runde beginnt. Um 15.00 Uhr wird Beigeordnete Christine Busch 
die Gäste begrüßen. Danach wird bis 18.30 Uhr den Besucherinnen und 
Besuchern ein abwechslungsreiches, unterhaltsames Programm zum 
Zuschauen, Mitsingen und Schunkeln geboten. Die 1. Bergkamener 
Seniorenband wird durch ihre Live-Musik, Showeinlagen und Sketche 
für ausgelassene Stimmung sorgen. Auf tolle karnevalistische Programm-
punkte weiterer Künstler dürfen die Besucherinnen und Besucher schon 
jetzt gespannt sein. Einlasskarten mit Verzehrmarken zur Teilnahme an 
der Karnevalfeier sind im Seniorenbüro der Stadt Bergkamen im Rathaus, 
                      Zimmer 314, zum Preis von 3 Euro erhältlich. Telefonische Reservierungen 
                           sind ab sofort unter der Telefonnummer 02307/965410 möglich.

Karnevalsfeier mit der 
1. Bergkamener Seniorenband
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„Von den Römern bis zu den 
Christen - auf Spuren in Trier“. 
Dorthin ist die nächste Studi-
enfahrt für Frauen in der Zeit 
vom 15. bis zum 18. Juni 2017 
geplant.
 Die Unterbringung mit Früh-
stück erfolgt in einem ruhigen 
Hotel in der Nähe zum Zentrum 
der Stadt. Zum Programm gehören 

Studienreise für Frauen nach Trier
u.a. Stadtführung, Besuch des Doms 
und des Rheinischen Museums so-
wie ein Römer- und ein Winzermahl. 
Nähere Informationen und An-
meldungen gibt es im Gemeinde- 
büro der Ev. Martin-Luther-Kirchen- 
gemeinde Bergkamen, Telefon 
02306/83120 oder bei Pfarrerin 
Buschmann-Simons, Telefon 02307/ 
84873.

An den vier Adventsmontagen trafen sich wieder um 
09.15 Uhr alle Schüler und Schülerinnen der Jahnschule 
Oberaden unter dem Adventskranz, um gemeinsam einige 
Weihnachtslieder zu singen. Unter Begleitung auf dem 
Akkordeon durch die Konrektorin Frau Jendyk wurde 
weihnachtlich musiziert und gesungen. Foto: privat

Die Wichtelgruppe Oberaden 
ist ab sofort offizielle Sammel-
stelle für die Aktion „Deckel- 
gegen-polio“ vom Rotary in 
Deutschland.
 Es werden Polio-Impfungen durch 
den Verkauf von Getränkedeckeln 
aus Kunststoff an Recyclingun-
ternehmen fnanziert. Deckel aus 
Kunststoff von Softgetränken, 
Säften, Tetrapacks (wie H-Milch) 
und Co. Nähere Infos gibt es auch 
unter www.deckel-gegen-polio.de.
 Die ersten 120kg Deckel hat die 
Wichtelgruppe Oberaden Anfang 
Januar bereits zum Sammellager 
der Johaniter nach Dortmund ge-
bracht.  Foto: privat

500 Deckel…
...für 1 Leben ohne Kinderlähmung

Hauptgewinnerin des Lions- 
Weihnachtskalenders freut sich 
über Reisegutschein
Gabriele Pradler freut sich über 
einen Reisegutschein im Wert 
von 1.000 Euro, den Hauptge-
winn des Weihnachtskalenders, 
den der Lionsclub BergKamen 
im gerade vergangenen Jahr 
zum elften Mal auflegte.
Die Bergkamenerin hatte ihren 
Kalender von einer ehemaligen 
Arbeitskollegin geschenkt be-
kommen. Nun freut sie sich auf 
eine Reise nach Portugal, die sie 
zu einem guten Teil mit dem Gut-
schein bezahlen wird. Sie wird ihre 

Tochter Julie besuchen, die ein 
Auslandsemester dort absolviert.
Über 220 Preise gab es dieses Mal 
bei den BergKamener Lions zu ge-
winnen, darunter zahlreiche Gut-
scheine heimischer Unternehmen 
und wertvolle Sachpreise.
 Da diese Preise und die Herstel-
lungskosten des Kalenders von 
Spendern und Sponsoren finanziert 
wurden, kommt der gesamte Erlös 
der Aktion, rund 16.000 Euro, Pro-
jekten für Kinder und Jugendliche 
in Bergkamen und Kamen zugute.

Mit Gabriele Pradler (2.v.l.) freuen sich (v.l.) „Löwe“ Friedrich-Wilhelm Brum-
berg, Susanna Lang-Puchinger, Inhaberin des „Reiselädchen“, das regelmä-
ßig den Lions-Weihnachtskalender unterstützt und Lionspräsident Rein-
hard Middendorf. Foto: Lionsclub BergKamen

Schnellster SuS-Läufer war an die-
sem Sonntag Markus Marszalek in 
00:42:37 und erreichte damit den 
7. Platz in der Altersklasse M45 vor 
Ralf Paetzold (0:43:16) ebenfalls 
M45. Ihnen folgten Reiner Kosche 
(0:47:32, 15. M50), Christian Thielsch 
(0:47:45, 4. M55), Dirk Wittkowski 
(0:49:48, 21. M45), Claudia-Sabine 
Olschewski (0:56:02, 4. W55), Peter 
Steeg (1:03:59, 6. M70), Iris Köppen 
(1:05:25, 6. W55), Silke Kieslich 
(1:05:40, 4. W65) und Doris Steeg 
(1:14:58, 5. W65).
 Nachdem alle Läufer gesund die 
Ziellinie erreichten, wurde die schö-
ne Lokation des Förderturms für 
den geselligen Ausklang genutzt. 
Jetzt freuen sich alle SuS-Teilneh-
mer auf die 43. Winterlaufserie in 
Hamm Ende Januar. 
Foto: Ralf Paetzold

Lange Zeit war es 
unklar, ob der erste 
Lauftermin des Jah-
res bei den Lauf-
freunden Bönen wie 
geplant stattfinden 
kann.

 Die Wetter- und 
Verkehrsinformationen ließen 
Schlimmstes befürchten. Das noch 
am Vortag herrschende winterliche 
Frostklima mit Schnee und Glatteis 
entspannte sich jedoch am Wett-
kampfmorgen und auch die flexi-
ble Organisation des Veranstalters 
mit der kurzfristigen Änderung 
der Laufstrecke, trug zu einem 
letztendlich gelungenen Saison- 
start bei.
 13 wetterfeste SuS-Aktive scheu-
ten sich dann auch nicht, die zwei 
5km-Runden für einen guten Auf-
takt in die Laufsaison zu nutzen und 
brachten drei Platzierungen mit 
zurück nach Oberaden. Tanja Marth 
war mit ihrem zweiten Platz in der 
Altersklasse W40 (0:49:52) die er-
folgreichste Starterin. Zwei 3. Plätze 
erliefen Inge Hacker W60 (01:05:39) 
und Georg Lazowski M65 (00:51:23). 

Winterlicher SuS-Auftakt 2017 
in Bönen
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Gesund mit Genuss
Tipps rund um die abwechslungsreiche Gemüseküche

N i c h t  n u r  g e s u n d ,  s o n -
d e r n  a u c h  k ö s t l i c h :  D i e 
m o d e r n e  G e m ü s e k ü c h e 
i s t  s o  v i e l f ä l t i g  u n d  r a f f i -
n i e r t ,  d a s s  g e r n e  m a l  a u f 
d i e  F l e i s c h b e i l a g e  v e r -
z i c h t e t  w e r d e n  k a n n .  E r -
n ä h r u n g s e x p e r t i n  M a r g a 
H a m a c h e r  h a t  f ü n f  s p a n -
n e n d e  F a k t e n  r u n d  u m s 
T i e f k ü h l g e m ü s e  s o w i e 
e i n e n  R e z e p t t i p p  z u s a m -
m e n g e t r a g e n .

Nährstof freich und gesund: 
Gemüse ist  e iner der Haupt-
l i e f e r a n t e n  v o n  V i t a m i n e n 
und M in er als tof fen f ür  den 
m e n s c h l i c h e n  K ö r p e r.  R o -
senkohl zum Beispiel enthält 
mehr als doppelt so viel Vita-
min C als die gleiche Menge 
an Orangen.

Fünf Por tionen pro Tag: 
D i e  b e k a n n t e  Fa u s t f o r m e l 
hat nichts an Gült igkeit  ver-
loren :  Fünfmal am Tag sollte 
j e d e r  G e müs e un d O bs t  zu 
s ich nehm en.  Dadurch wird 
die Ver sorgung des Körp er s 
mit  lebenswichtigen V itami-
n e n ,  M i n e r a l -  u n d  B a l l a s t-
s to f f e n g ew ä hr l e is te t .  E in e 
Por tion stellt  ungefähr „eine 
Handvoll “  dar.  Dabei  gi l t :  Je 
bunter  die Por t ionen,  desto 
gesünder.

Wie gesund ist
Tiefkühlgemüse?
Industr ie l l  hergestel l te T ief-
kühlkos t  wird s te t s  scho ck-

g e f r o s t e t .  D a b e i  w i r d  d a s 
Produk t in kürzester Zeit auf 
bis zu minus 40 Grad Celsius 
h e r unte r g e k üh l t .  S o  b i l d e n 
s ich im G emüse nur  k le ins-
te Eiskristalle,  die Zellwände 
bleiben knackig und das Ge -
müse verl ier t beim Auf tauen 
nur wenig Wasser.  Das scho -
nende T ief kühlver fahren be -
nötigt keine Konser vierungs-
s t o f f e .  T i e f k ü h l g e m ü s e  i s t 
aber nicht nur gesund,  son -
dern auch schon geputz t und 
blanchier t -  das spar t viel  Zu-
bereitungszeit .

Gemüse richtig
auf tauen:
L o s e  g e f r o s t e t e s  G e m ü s e 
k a n n  m a n  d i r e k t  g e f r o r e n 
i n  e t w as  Fe t t  u n d  Fl üss i g -
ke i t  d ü ns te n  o d e r  i n  S a l z -
wasser garen.  Dazu stets die 
Z u b e r e i t u n g s h i n w e i s e  b e -
achten.  G emüsemischungen 
mit  S o ß e kö nn e n b e i  n ie d -
r i g e r  Te m p e r at u r  i m  Ko c h -
topf aufgetaut werden, auch 
Supp engrün k ann ge f ros te t 
in den Kochtopf wandern.

T i e f k ü h l - G e mü s e
i s t  b e kö m m l i c h:
Bestimmte Gemüsear ten wie 
et wa Kohl werden in der Re -
gel  durch das Einfr ieren be -
kömmlicher.  Das l iegt daran, 
dass durch die beim Einfr ie -
r e n  e n t s t e h e n d e n  E i s k r i -
s t a l l e  d i e  Ze l l s t r u k t u r  au f-
g e l o c k e r t ,  a l s o  r e g e l r e c h t 
geknack t,  wird.

Köstliche und leichte Küche: Das Spargel-Erbsen-Gemüse mit Kräuter-
butter passt sehr gut zu Hähnchenbrustfilet oder Alaska-Seelachs. Foto: 
djd/eismann

REZEPT TIPP :

S p a r g e l  u n d  E r b s e n  m i t 
Kräuterbut ter

Sp a r g e l  i s t  e i n  K l a s s i k e r  i n 
d e r  G e m ü s e k ü c h e .  D i e s e s 
R e z e p t  m u n d e t  g a n z j ä h -
r i g :  2 50  G r a m m  t i e f g e k ü h l -
te n St ang e nsp arg e l  ant au e n 
lass en un d in  mun d g ere chte 
S t ü c k e  s c h n e i d e n .  2 0 
G r a m m  B u t t e r  m i t  e i n e m 
E s s l ö f f e l  M e h l  g u t  v e r -
k n e t e n .  E i n e n  E s s l ö f f e l 

R a p s ö l  e r h i t z e n ,  e i n e n  E s s -
l ö f f e l  Zw i e b e l w ü r f e l  s o w i e 
d en Sp arg e l  da zu g eb en .  M it 
10 0  M i l l i l i t e r  B r ü h e  a b l ö -
s ch en un d e t w a s e chs  M inu -
te n g a r e n l ass e n .  D i e  M e h l -
b u t t e r  u n t e r r ü h r e n ,  k u r z 
a u f ko c h e n  u n d  2 5 0  G r a m m 
j u n g e  E r b s e n  d a z u  g e b e n . 
Al l es  e t w a f ünf  M inuten ga -
ren,  d ie  S o ß e s o l l  n o ch f lüs-
s i g ,  j e d o c h  g e b u n d e n  s e i n . 
M i t  G a r t e n k r ä u t e r n  d e k o -
r ier t  s er v ieren .
( djd ) .

Nach einigen Jahren „Absti-
nenz“ besuchten wieder einmal 
sieben Aktive des SuS Oberaden 
mit Sportwart-Begleitung die 
befreundeten Leichtathleten 
der LF Lüchtringen (Ortsteil von 
Höxter), um beim traditionellen 
Flutlichtcross an den Start zu 
gehen.

 Die im Solling gelegene kom-
plett mit Flutlicht ausgeleuch-
tete Crosslauf-Strecke hatte es 
in sich, denn sie war bei abend-
lichen kühlen Wetterbedingungen 
nicht leicht zu durchlaufen. Über 
die in drei Runden zu laufende 
4.000m-Distanz schlugen sich die 
Oberadener recht gut.
 Schnellster SuS’ler unter 40 Teil-
nehmern war wieder einmal der 
seit einem Jahr für den SuS star-
tende syrische Flüchtling Reyad 
Thalji (M20) in 17:03Minuten. 
Sechster dieser Altersklasse wur-
de Simon Rothas in 20:41Minuten. 
In der M40 belegte Carsten Petrat 

SuS‘ler beim Flutlichtcross in Höxter
mit 18:30 Minuten den 4.Platz. 
Markus Marszalek siegte in der 
M45 mit 19:20 Minuten vor And-
re Arendsee (21:54Minuten). Auch 
in der M50 gewann mit Reiner 
Kosche (19:30Minuten) ein SuS’ler, 
Zweiter wurde Francesco Donato 

Den Glühwein kredenzten die 
fünf Lauftreffleiter des Lauftreffs 
aber natürlich erst, nachdem sie 
die verschiedenen Laufstrecken 
rund um Oberaden bewältigt 
hatten.
 Niemietz, Leiter des 
Lauftreffs Bergkamen 
Oberaden und die an-
deren Lauftreff-Organi-
satoren hatten eigens 
einen ordentlichen 
Glühwein-Vorrat ange-
legt. Schließlich kom-
men jeden Sonntag 50 
bis 80 Freizeitsportler 
an die Preinstraße, um 
gemeinsam zu laufen. 

Hobby-Läufer des SuS Oberaden starteten mit 
Sport und Glühwein ins Jahr 2017

Aber es geht nicht nur um den Sport, 
sondern auch um die Gemeinschaft, 
so Niemietz. Und um die zu pflegen, 
veranstaltet der Lauftreff Aktionen 
wie den Glühweinstart in neue Jahr.
Neulinge sind stets willkommen. 

(19:53Minuten).
 Über die nachfolgende Lang- 
distanz von 7.900m startete Reyad 
Thalji noch einmal und belegte mit 
36:58 Minuten den 2. Rang in der 
Männerklasse. 
Foto: privat

Niemietz empfiehlt ihnen allerdings 
vorher zum Arzt zu gehen: Denn 
wer regelmäßig laufen will, der 
sollte ganz sicher sein, dass er wirk-
lich gesund ist.
 Die Teilnehmer des Lauftreffs 
Bergkamen Oberaden kommen 
sonntags um 10.00 Uhr am Sport-
heim an der Preinstraße zusammen. 
Am Sonntag, den 12. März 2017 be-
ginnt dort ein zehnwöchiger Kurs 
für Laufanfänger. Foto: privat

Am Samstag, den 25. März 
2017 lädt die Wichtelgruppe 
Oberaden zum Frühjahrsbasar 
in den Gemeindesaal der Mar-
tin-Luther- Kirche, Preinstr. 38 
ein.
 Angeboten werden Kleidung 
von 52-180, Spielwaren, Fahrzeuge 
und auch das Café der Eltern-Kind- 
Gruppe wird es wieder geben.
 Die Nummern-Vergabe erfolgt 
am Freitag, den 03. März in der 
Zeit von 18.00 bis 19.30 Uhr in 
den Räumen der Wichtelgrup-
pe. Dort gibt es auch für 5 Euro 
Pfand die Etiketten.

Wichtelgruppe 
lädt zum Früh-
jahrsbasar ein

11

Fo
to

: r
ow

 o
f t

as
ty

 v
eg

et
ab

le
s, 

fo
to

lia
.c

om
 ©

 s
to

ck
ph

ot
o-

gr
af



1312

Die beiden Hammer Künstler prä-
sentieren ihr breites Themenreper-
toire, wobei sich beide mit ihren 
künstlerischen Ausdrucksmitteln 
bei dem aktuellen Thema der 
Flüchtlingsbewegung begegnen.
 Manfred Schulz Federzeich-
nungen sind alle Unikate und dem 
phantastischen Realismus zuzu-
ordnen. Er hat in der Kunst keine 
Vorbilder, fühlt sich aber einigen 
Künstlern verwandt, z. B. Caspar 
Walter Rauh, A. Paul Weber und 
dem Mexikaner José Guadalupe 

Ausstellung „Schiffsmeldungen“
Werke von Manfred Schulz und Heide Drever

Posada. Ein Teil seiner Arbeiten ist 
mit Aquarell unterlegt, d. h. zuerst 
werden Farben aufgetragen, dann 
darüber die Zeichnungen; es gibt 
kein nachträgliches Kolorieren.
 Ausgangspunkt für Heide Dre-
ver´s Terracottaplastiken ist eine 
vereinfachte ovale Bootsform, die 
je nach ihrer Thematik mit figür-
lichen Elementen weitergearbeitet 
wird. Es gibt Boote, die als Trans-
portmittel für Flüchtlinge oder als 
Behausung für Menschengruppen 
dienen. Einige Boote erinnern an 

Ende Dezember fand die alljährliche Weihnachtslesung der 
Büchereimütter der Jahnschule für die 1. und 2. Klassen statt. 
Als Nikolaus und Engel verkleidet lasen die Mütter aus dem 
Buch „Alles ganz wunderbar weihnachtlich“ die Geschichten 
`Der Tannenbaum´ und `Der Heilige Abend´ vor. Foto: privat

Vergnügungsfahrten oder Über-
fahrten in eine andere Welt. Die 
Boote stellen immer eine Bezie-
hung zu den Menschen her. 
 Die Ausstellung ist noch bis zum 
26. Februar 2017 in der Galerie- 
sohle 1 zu sehen.
Fotos: Stadt Bergkamen.

Diana Löwelt macht mobil

Text: E.B. Foto: KH Hellweg-Lippe

Nach 25 Jahren als Chefin in ihrem 
eigenen Friseursalon übergab 
Diana Löwelt ihr Geschäft Anfang 
des Monats in andere Hände.
Ab sofort ist sie nur noch mobil als 
Friseurmeisterin tätig und frisiert 
ihre Kunden individuell zu Hause. 
Egal ob Haarschnitt, Dauerwelle, 
Strähnchen oder Färben – Damen, 
Herren und Kinder können be-
quem zu Hause alle Friseurdienst-
leistungen in Anspruch nehmen. 
Voraussetzung ist natürlich eine 
telefonische Terminvereinbarung. 
Bei ihren Salonkunden bedankt sich 
Diana Löwelt für die Treue in den 
vergangenen Jahren.
Für ihr Betriebsjubiläum überreichte 
Ihr Innungs-Obermeister Wolfgang 
Mikeleit Blumen und eine Urkunde. 
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Annahmeschluss für Kleinanzeigen ist der 28.02.2017

Annahmestellen
Holzwickede:  LOHENSTEIN 

Allee 15

  Tinten Oase 
Bahnhofstraße 2

Dortmund-Wickede:  Bettenparadies HUTH 
Wickeder Hellweg 67

Methler:  modecenter kämpgen 
Robert-Koch-Straße 44

Oberaden:  Optik - Schmuck Mittmann 
Jahnstraße 81

Ferien Immobilien

Aktuell suchen wir für vorgemerkte 

Kunden im Großraum Dortmund, Unna, 

Kamen EFH, DHH, MFH u. ETW. 

Denninghoff Immobilien, 
DEKRA zertifizierter Immobilienbewerter, 

Tel. 02301/14214

Stellen / Gesuche

www.fkwverlag.com

Sammler sucht noch Orden,  
Uniformen, Pickelhauben, Dolche, Säbel, 

Militärgegenstände – zahle Höchstpreise.  
Tel. 02301/9133333

Nordseeküste, Neßmersiel/Nesse,  
FH m. 2 FeWo, Tel. 02304/43361

Komf. FeWo auf der Insel Rügen,  
Tel. 02303/69 0112 ab 17 Uhr

NATUR PUR:  
Gemütliche Ferienhäuser am Beetzsee  

(Brandenburg) für 4 bzw. 6 Personen,  

sep. Schlafräume, Dusche, WC, Küche und 

Gartenmöbel. Zum See (ideal für Angler)  

und Kiosk 50 m, super günstig!  

Tel. 0231/21978 oder Tel. 0231/451392  

ab 19.00 Uhr.

Ferien

Linda‘s Ferienhof,  
Friederikensiel. Beliebtes Urlaubsziel  

an der Nordsee für Familien, Kinder,  

Haustiere und natürlich Pferde.  

FeWo/App/Boxen und Weiden,  

Infos unter 0176/77646059  

und www.lindas-ferienhof.de

Sonstiges

Fenster, Haustüren, Rolladen,  
Insektenschutzrahmen mit kompl.  

Montage, Bauelemente Richter,  

Unna-Massen, Tel. 02303/50524

Tierpension Pets Home  

– Der Urlaubsort für Ihre Tiere –  

in Bergkamen, Infos unter  

Tel. 02307/947320

Gartenbesitzer!  
Für alle in Ihrem Garten anfallenden  

Arbeiten wie Pflasterarbeiten,  
Raseneinsaat, Rasen- und Baumschnitt,  

Pflege, Pflanzungen, Zaunarbeiten,  

Teichanlagen, Planung und Ausführung  

von Neuanlagen steht Ihnen  
Mattheis Gartengestaltung  

zur Verfügung. Tel. 02307/944216

Hubsteiger-Vermietung bis 16 Meter Höhe, 

Fa. Vogler Bedachungen. Tel. 0177/2053892

Verkäufe

Neue Ohrringe eingetroffen!  

Ohrlochstechen mit Silent“ 

geräuschlos,  hygienisch, sicher. 

Friseur Schäfer,  
Kurler Str. 109, 44319 Dortmund,  

Tel. 0231/285462

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Englisch und  

Französisch. Tel. 0231/5337888

Norddeich: FW bis 4 Pers. zu verm.,
best. aus Schlafzi. Wohnschlafraum inkl. 

Küchenblock, Bad m. Dusche, ruhige Lage, 
Erdgeschoß m. Terrasse Tel.: 0231/7002108 

oder www.fw-ankerweg.de 

Anzeige

Der Tierschutzverein Bella Luna Verlorene Hunde e.V. aus Berg- 
kamen konnte sich sogar über einen Spendenscheck in Höhe von 
765,- Euro freuen! Hier wurde der Scheck direkt am Büro der HHG 
Gesundheitspartner übergeben. Ein Dank hierfür gilt auch den 
HHG-Kunden, denn sie verzichteten in diesem Jahr dafür auf ihre 
Weihnachtspräsente. Foto: privat
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Schon vor Weihnachten wurden von den HHG Gesundheitspart- 
nern Brigitte Hauser (m.) und Podologin Ramona Hildebrandt (l.) 
Geschenke verteilt. Auf dem Weihnachtsmarkt konnten SuS 
Präsident Herbert Littwien und SuS Jugendleiterin Petra Knippschild 
(r.) einen Spenden-Scheck in Höhe von 300,- Euro entgegennehmen! 
Die Freude war auf beiden Seiten groß, denn auch geben macht sicht-
lich Spaß! Foto: privat
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