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Flur's Festzelt oder Umzugsbesuche grofle Auswahl

Karnevalskostiime fiur Damen, Herren und Kinder !
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GrolRRe Vielfalt an
Karnevalskostiimen
fiir die ganze Familie
. sowie Hite, Periicken,
Schminke und Accessoires

Marienfeld, an der B 513
BEC;S MA NN am Gitersloher Flugplatz ™ 05247 - 80051

Lippetal-Lippborg, an der B 475
Dalmer Weg 3 7 02527 - 641
Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 9 - 16.00 Uhr
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Lippetal Helau!
Liebe Leserinnen und Leser,

die Durststrecke hat ein Ende:
Es wird endlich wieder Karne-
val gefeiert! Die fiinfte Jahres-
zeit ist in vollem Gange. Die
Prinzenpaare sind proklamiert
und die Vorbereitungen fiir
den Hohepunkt der Session
2022/2023 laufen auf Hoch-
touren.

In Lippetal sind die Vereine und
Gruppen hochst motiviert und
freuen sich wie Bolle, wieder bis
zum Umfallen zu feiern. Ob Herz-
feld, Oestinghausen, Lippborg
oder HuHeiBU - die gesamte Ge-
meinde steht Kopf. Wir geben Ih-
nen einen kleinen Wegweiser
Uber die unzdhligen Feiern in der
Gemeinde. Wenn Sie eher an den
spektakuldren Umziigen interes-
siert sind, sollten Sie sich auf je-
den Fall Weiberfastnacht, Don-
nerstag, 16. Februar freihalten.
Dann steigt der grof3e Zug in Wel-
ver. Jecken, die neu in Lippetal
sind, konnten sich am Karnevals-
sonntag eventuell wundern. Ja,
allgemein ist der Sonntag vor
Aschermittwoch der Tulpen-
sonntag. Aber hier finden wir Ro-
sen so schon, dass sie auch schon
dem Karnevalssonntag ihren Na-
men leihen. In Lippborg wird die-
ser letzte Sonntag vor Beginn der
Fastenzeit mit dem groéR3ten Kar-
nevalsumzug im Kreis Soest ge-
feiert. Das Spektakel sollten Sie
sich auf gar keinen Fall entge-
hen lassen! Um 14.11 Uhr setzt
sich der Lippborger Lindwurm in
Bewegung. Ganz Lippetal kann
stolz sein, dass der hiesige Kar-
neval es durchaus mit den Hoch-
burgen in Aachen, Disseldorf

und Kéln aufnehmen kann. Auch
hier gilt der seit dem 12. Jahr-
hundert giiltige Grundsatz: Im
Karneval gibt's weder Edelmann
noch Bettler, im Karneval sind wir
alle gleich. Da feiert es sich doch
gleich viel entspannter.

Gehen Sie gerne ins Laienthe-
ater? Dazu haben Sie im Marz
wieder Gelegenheit. Die The-
atergruppe Lippetal feiert am
Samstag, 11. Marz, Premiere ih-
res neuen Stlicks ,Es fahrt kein
Zug nach Irgendwo”. Wer eher
Lust auf ein unterhaltsames A-ca-
pella-Konzert hat, der sollte sich
eine Karte fir ,Die Draufséanger”
prasentiert vom Verein ,Kultur in
Lippetal” besorgen. Die Gruppe
ist am 24. Februar im Biirgerhaus
Herzfeld zu Gast.

Wenn Sie in Lippborg oder Oes-
tinghausen leben, haben Sie es
sicher schon mitbekommen: Die
beiden Ortsteile sollen mit einem
Glasfasernetz, das superschnelles
Internet ermdglicht, angeschlos-
sen werden. Die Vorvermarktung
der Hausanschliisse ist gestartet.

Um alle Fragen zu kldren und die
Werbetrommel zu riihren, finden
im Februar und Mérz Informa-
tionsveranstaltungen statt. Wo
und wann genau verraten wir lh-
nen in dieser Ausgabe.

Lesen Sie in unseren Servicethe-
men unter anderem, wie lhr Auto
mit der richtigen Lackpflege opti-
mal vor Eis und Schnee geschitzt
ist und wie Sie Ihr Zuhause barri-
erefrei machen kdnnen. Zudem
geben wir Ihnen Tipps fir die
neue Gartensaison.

Viel Spa3 beim Lesen und beim
Karneval feiern wiinscht lhnen
das Team von

»~Der Lippetaler”

Narrenkappe: © christine krahl -
stock.adobe.com
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»Klein Koln” an der Lippe

Lippborger Karnevalisten feiern wieder mit der ganzen Region

Die lange Durststrecke hat
endlich ein Ende! Es wird wie-
der Karneval gefeiert in Lip-
petal. Highlights werfen ihre
Schatten voraus und ganz vor-
ne mit dabei ist der Kultur-
kreis Lippborg (KKL). Der hat
die Session 2022/23 unter das
Motto ,Ist Lippborg auch noch
so klein, wir feiern Karneval
wie am Rhein!” gestellt.

Eingefleischte Karnevalistinnen
und Karnevalisten wissen: Das
ist keine Ubertreibung, schlieB-
lich reden wir hier vom gréBten
Karnevalsumzug der Region mit
Uber 1.000 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern, die in FuBgruppen
und auf aufwendig gestalteten
Wagen durch den Ort ziehen. Be-
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halt nun mit der Re-
gentschaft einen
ersten Hohepunkt.
Neben den KKL-
Veranstaltungen
werden sicher die
Besuche bei den
.. Veranstaltungen
der befreunde-
ten Karnevalsge-
sellschaften von
Herzfeld, Oe-

vor dieser Lindwurm sich in Be-
wegung setzt, warten jedoch
noch viele weitere Hohe-
punkte auf das jecke Par-
tyvolk.

Die Tollitdten
Bereits zum Sessi-
onstart 2022/23
wurden in Lipp-
borg die neuen
Tollitaten vor-

gestellt. Chri- 11 stinghausen und
stian I. und Pia 'F Korbecke Glanz-
I. Langenhovel  ° punkte sein.
regieren hier

Narrenschar. Volles Programm

KKL-Prdasident
Lennart Kaubisch
hat im Saal Willen-
brink den 30-jah- Pressefoto Stephan Pick
rigen Elektroingeni-

eur und die 28-jahrige Anwaltin
inthronisiert. Beide entstammen
dem Lippborger Karneval. So-
wohl Prinz Christian 1. als

auch Prinzessin Pia I. ha- ﬂ

ben den Karneval in die b

%.

In Lippborg startet
die erste grof3e Sau-
se am Samstag, 15.
Februar, ab 20.11
Uhr, dann steht die
Galasitzung des KKL im Festzelt
auf der Marktwiese an. Das Pro-

Wiege gelegt be-
kommen: Seine
Eltern gehoren
zur Wagenbauer-
gruppe ,Die Au-
Benseiter”, ihre
Eltern sind bei
RuckZuck Assen
aktiv. Kein Wun-
deralso, dass sich
die beiden vor
zehn Jahren in Wa-
genbauergruppe
,Die Eskalanten”
wiederfanden. hr = ==~
narrisches En- = ‘ﬁ

gagement er-  Pressefoto: ,Die Zipfelbuben”
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gramm aus Musik, Tanz, Sketchen
und Biittenreden bestreiten ein-
mal mehr heimische Akteure. Da
ist Stimmung bis tief in die Nacht
garantiert.

Nur einen Tag spater, am 12.
Februar, steht der Kinderkarneval
auf dem Programm. Ab 15.11 Uhr
gehort das Festzelt dem Kinder-
prinzenpaar und den jlingsten
Jecken. Hier wartet ein buntes
Buhnenprogramm und viel Spaf3
und Unterhaltung fir Grof3 und
Klein. Am Abend begehen der
KKL-Vorstand, das Prinzenpaar
und der Elferrat den traditio-
nellen Kneipenbummel, bei dem
der Spielmannszug Gut Klang
aufspielt.

Der néachste Hohepunkt folgt
am Donnerstag, 16. Februar. Um
18.30 Uhr beginnt die Weiber-
fastnachts-Schlagerparty des
KKL im Festzelt. Das Sagen ha-

ben die Frauen, Manner diir-

diesem Abend tritt Steffen
Heidrich, ein Roland Kai-
ser Double, auf.
Fans des Schlager-
konigs kommen
an diesem Abend
voll auf ihre Ko-
sten. Weitere High-
lights der Party sind
der Auftritte der
Rot-Weilen Funken
und des Manner-
balletts Aruba von
der KG ,Aufer Rand
und Band”. Last but
not least versorgt
DJ Tobi Dilberg die
Gaste Uber den
ganzen Abend
mit der besten Musik.

. ﬁ fen aber auch mitfeiern. An
e 2

Ibiza-Party

Keine Zeit zum Luftholen am
nachsten Tag, Freitag, 17. Febru-
ar, steigt die groB3e Ibiza-Party -
ohne die ist kein Karneval! Los
geht’s schon um 20 Uhr. Friih
kommen lohnt sich, denn Stim-
mung, Spal} und Partylaune pur
sind angesagt, wenn DJ Mambo
aus dem Bierkdnig Mallorca die
groften Hits und die Partykra-

cher der letzten 30 Jah-
re mixt. Highlight des
Abends sind wieder
einmal ohne Fra-
ge die Auftritte
namhafter Kiinst-
ler. Diesmal hei-
zen ,Die Zip-
felbuben” und
Anna Maria Zim-
mermann dem
Partyvolk ein.

Sie haben ei-
nen der am meist dis-
kutierten Mallehits ge-
schrieben: Die Rede ist von
Timo Schulz, Florian Flesch und
Dirk Ostermann besser bekannt
als ,Die Zipfelbuben” mit ihrem
Megahit ,Olivia”. Der Song schoss
auf Platz 2 der Charts und ist seit
dem Sommer nicht mehr von
den Partys wegzudenken. Egal,
ob Mallorca, Osterreich, Schweiz
oder Deutschland: Die Jungs rei-
Ben die Biihne ab - verriickt,
laut und cool. So wie ,Die Zipfel-
buben” eben sind.

Anna Maria Zimmermann ist
eine alte Bekannte in Lippborg
und kommt mittlerweile schon
zum dritten Mal ins Festzelt. Im
letzten Sommer belegte ihr in-
zwischen drittes Aloum ,Stern-
stunden” auf Anhieb Platz 29 in
den Media-Control-Charts. Mit
ihrer Single ,So Vermisst” liefert
sie seit Sommer 2022 die musi-
kalische Fortsetzung ihrer Hits
wie ,1.000 Traume weit (Torne-

“, ,Himmelblaue Augen” oder
,,100.000 leuchtende Sterne”.
Auch ihre aktuelle Single ,Zu-
sammen sind wir eins” ist ein hei-
Ber Anwarter auf den nachsten
Hit in dem kommenden Party-
sommer.

Der Eintritt betragt 12 Euro,
10 Euro mit JokerCard und SClub

I 2

Ist Lippborg

so klein,

Karte der Sparkassen im Kreis So-
est.

Ganz wichtig: Der sogenann-
te ,Muttizettel” wird nicht akzep-
tiert! Einlass ist erst ab 16 Jahren,
Ausweise werden kontrolliert.
Alle Gaste unter 18 Jahren mis-
sen die Veranstaltung spatestens
um Mitternacht verlassen, das
Jugendschutzgesetz schreibt
dies so vor. Die Veranstalter emp-
fehlen dem Partyvolk, friihzei-
tig da zu sein. Ab spatestens 22
Uhr wird es definitiv eine lange
Schlange vor dem Lippborger
Festzelt geben und es ist mit War-
tezeiten zu rechnen.

Umzug

Am Sonntag, 19. Februar, steht
dann der absolute H6hepunkt
des Lippetaler Karnevals an: der
grofite Rosensonntagsumzug im
Kreis Soest! Ab 14.11 Uhr rollen
die Wagen durchs Dorf und es
wird wieder mit Kamellen gewor-
fen. ,Diesmal hoffe ich auf bestes
Wetter. Das haben sich die Wa-
genbauer mehr als verdient”, fin-
det KKL-Prasident Lennard Kau-
bisch. Schlechtes Wetter beim

Fﬂﬁfﬂﬂ'ﬁ_’yfe
. e . KOLSCH

Houplztrofe 11-13
S95¥0 LUppbarg

Lippborg Helau!

auch noch .

letzten Umzug 2020 hatte da-
fur gesorgt, dass viele Wagen in
der Scheune bleiben mussten.
AnschlieBend kam die Zwangs-
pause. In diesem Jahr sollen die
Truppen mit ihren Wagen wieder
glanzen, findet der KKL-Prasident.

Christian I. und Pia I. Langenhével regieren in Lippborg.

-
-

'.’- |
Fotos: KKL

Nach dem Lindwurm kann wie-
der bis in die Nacht bei der grof3-
en Umzugsparty ,Party Total” mit
DJ Mambo ordentlich und aus-
giebig gefeiert werden.

Na dann Lippborg Helau!

Mihlenstrale 2a - 59555 Lippstadt

Telefon: 0 29 41 /72801 52 »

Maobil: D173 772 14 152

E-Mail; inlmﬁihk-tu_:lman n.de = wewewr shk-balmann.da
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Bunia .-".:..h-. 3 585
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Mit uns schlieBt sich der Kreis

Marcus Elmerhaus

Hermann-Lons-Str. 25
59514 Welver

mobil: 0171-124 6567
fax:  02384-960743

www.animal-welfare-service.de
mail:
marcus.elmerhaus@animal-welfare-service.de
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Save The Date!
8.,Black & White” ComedyNight

Zum 8. Mal verspricht die
»Black & White ComedyNight”
einen Angriff auf die Lachmus-
keln. Drei hochkaritige Gaste
werden am Samstag, 22. Ap-
ril, um 20 Uhr wieder dafiir sor-
gen, dass im Vereinshaus Hul-
trop kein Auge trocken bleibt.
Wer dabei sein mochte, sollte
sich den Termin schon einmal
eintragen und sich rechtzeitig
seine Karte sichern.

Veranstalter SW Hultrop und
Moderator Mario Siegesmund
begriflen wie immer Come-
dians, die entweder gerade
dabei sind in Formaten wie
Nightwash oder dem Quatsch
Comedy Club durchzustarten
oder bereits seit vielen Jahren
ihr Publikum auf hchstem Ni-
veau unterhalten.

Freuen darf man sich auf
folgende Gaste: Timur Turga

(Quatsch Comedy Club), Janine
vom Olivenbaum (Nightwash)
und Tobias Rentzsch (Quatsch
Comedy Club).

Karten gibt's ab dem 27.
Marz im Vorverkauf flr 12 Euro
online: E-Mail an comedy@
swhultrop.de sowie an folgen-
den Vorverkaufsstellen: Fein-
brennerei Northoff in Hultrop,
Fleischerei Kleeschulte in Oe-
stinghausen, Sanitdr Bren-
trup in Lippborg und Gaststat-
te Meier in Herzfeld. An der
Abendkasse kosten die Tickets
15 Euro.

Abstecher in den Norden

Karneval in HuHei

T . 1 N ol

Traditionell lassen es die Je-
cken aus Hultrop, Heintrop
und Biininghausen zur finf-
ten Jahreszeit zusammen kra-
chen. Die wichtigste Frage
wurde bereits geklart: Prinz
Markus (Brunk) und Prin-
zessin Katja (Rohe) regieren
die Narren der Dorfgemein-
schaft.

Wir freuen uns sehr, dass zum
jetzigen Zeitpunkt alle unsere
aktiven Gruppen auch in diesem
Jahr wieder dabei sind. Natr-
lich hoffen wir, dass auch unser
Publikum an die letzten Karne-
valsveranstaltungen anknupft
und zahlreich in unsere Halle
kommt. Daher haben wir uns
auch entschlossen, unsere Ein-
trittspreise nicht zu erhéhen
und alle anderen Preise weiter-
hin so niedrig wie moglich zu
halten”, so Tobias Kiihne vom
Karnevalsgremium.

6 | Lippetaler Februar 2023
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Die Akteure des Karnevals in HuHeiBli freuen sich auf die neue Sessi

Na dann kann die Party ja los-
gehen. Gefeiert wird unter dem
Motto ,Die Reeperbahn die ist
famos, das feiert Hu-Hei-Bi
ganz groB!“. Am Samstag, 11.
Februar, beginnt die grof3e Kar-
nevalsparty mit Unterhaltungs-
programm um 19.11 Uhr. Bis in
die Morgenstunden geht die
Post ab.

Einen Tag spater gehort das
Hultroper Vereinshaus ab 15 Uhr
den Kindern. Sie kdnnen sich auf
eine bunte Sause mit viel Mu-
sik und Spal3 freuen. Die Frauen
Ubernehmen am Donnerstag,
16. Februar. Ab 17.11 Uhr steigt

o S

GRMEDY NIGHT
+ 3.
..

Begiai- 30 ix
Plakat: SW Hultrop

=

der Weiberkarneval im Vereins-
haus.

Wer noch nicht genug ge-
feiert hat, besucht die zweite

on. Archivfotos 2020: privat.

Prunksitzung am Samstag, 18.
Februar. Ab 17.11 Uhr geht’s auf
die Zielgerade des narrischen
Treibens.

* Beratung
* Verlegung
* Sanierung

Hultroper Dorfsiralie 4

LllT
S2510 Lippehal

Telefon (025271 13746
Teletax [D2527) 1459

Karneval in Oestinghausen

So feiern Imponderabilia und Kfd

Die Jecken des Karnevalvereins
Imponderabilia Oestinghau-
sen und der Kfd Oestinghausen
freuen sich auf die karnevalisti-
schen Hohepunkte im Februar.

Die ,Ahsekicker” — ein Team aus
Spielern der ersten und zweiten
Mannschaft der SGO Oestinghau-
sen - bilden in diesem Jahr den
Elferrat fur Prinzenpaar Niklas I.
und Ellen I.. Folgerichtig wird un-
ter dem Motto ,Die Ahsekicker la-
den ein, als Helden der Kindheit
narrisch zu sein” gefeiert. Die Oe-
stinghauser Karnevalsfans kon-
nen sich auf ein bunt gemischtes
Programm aus Tanz und Gesang,
Reden und Sketchen am Sams-
tag, 4. Februar, um 19.11 Uhr freu-
en, wenn die zweite Sitzung in der
Gemeinschaftshalle startet. An-
schlieBend sorgt die Partyband
,D-Lite” fur Stimmung. Am Ro-
senmontag, 20. Februar, feiern die
Kinder um 15 Uhr ihren Karneval.

Kfd Oestinghausen

Eine Woche spater am 11. Februar
um 19.11 Uhr gehort die Gemein-
schaftshalle den Néarrinnen der

privat/kfd Oestinghausen

L Foto
A

Frauengemeinschaft St. Stepha-
nus Oestinghausen. Erstmals wird
an einem Samstag gefeiert, Ein-
lass ist ab 18.30 Uhr. In der Pause
werden warme Speisen zur Star-
kung angeboten.

Mitwirkende sind ausschlief3lich
mutige Laiendarstellerinnen aus
Oestinghausen, die viel Spal3 an
der Freud haben. AuBerdem wer-
den die heimischen Tanzgarden
das Programm bereichern. ,Al-
les Weitere bleibt eine Uberra-
schung”, so die Prasidentin Heike
Nillies, die die Programmzusam-
menstellung tGbernahm und
selbstverstandlich ebenfalls mit-

Klein, aber fein
Karneval in Bettinghausen

Narrenkappe: © christine krahl -
stock.adobe.com

+Wir wollten die Tradition
weiterleben lassen”, sagt Ca-
rolin Schulze-Dasbeck. Sie ist
seit November 2022 die neue
1. Vorsitzende der Karnevals-
gruppe Bettinghausen - kurz
KGB. Diese hat sich nach den
Corona-Jahren mit frischem
Vorstandspersonal neu auf-
gestelit.

Der Start war etwas holprig, denn
bisher feierten die Jecken im Biir-
gerhaus Bettinghausen, das ab-
gerissen wurde. Zum Gliick wur-
de nun mit dem Landgasthof
Vogt eine gute Alternative gefun-
den. Hier wird nun am Samstag,
18. Februar, ab 19.11 Uhr gefeiert.
Die Sitzung steht unter dem
Motto ,Nichts verschwenden,
wiederverwenden — Dschungel
reloaded”. ,In den letzten Wo-
chen hat sich sehr viel spontan
ergeben. So konnten wir auch
einige Gruppen fir ein Biih-
nenprogramm gewinnen”, so
Schulze-Dasbeck.

Nicht nur weil es in die Zeit passt,
sondern auch, weil noch Utensi-
lien fiir die Party im Fundus lie-
gen, hat sich die Gruppe fiir das

wirkt.
Eintrittskarten sind im Vorver-
kauf bei der Backerei Christiani,
Aldi-Filiale, fir 8 Euro sowie an
der Abendkasse fiir 9 Euro erhalt-
lich. Der letzte Frauenkarneval hat
noch im Februar 2020 stattfinden
kénnen und war fir alle ein vol-
ler Erfolg. ,Wie gut, dass wir an
diesem Abend noch nicht ahnen
konnten, wie lang die Durststre-
cke werden wiirden”, so sind sich
alle Aktiven einig. Nun freuen sich
alle im Team auf einen Neustart,
der allerdings auch einige Heraus-
forderungen bei der Planung mit
sich bringt. Nun hofft das Team,

Dschungel-Thema, das es bereits
2012 einmal gab, entschieden.

Freuen Sie sich also auf einen kar-
nevalistischen Neustart in Bet-

Niklas I. Riese und Ellen I. Weisbe-
cker regieren Oestinghausen

dass moglichst viele Frauen aus
Oestinghausen und Umgebung
der Einladung zum diesjahrigen
Frauenkarneval folgen. ,Das ware
naturlich die schonste Anerken-
nung und der grof3te Lohn furr un-
seren Einsatz.”

tinghausen, dessen gute Stim-
mung sicher an die Vorjahre
ankniipfen wird. Darauf ein kraf-
tiges Helau!

photovoltaik-Anlagen mit SPe

iVl
plaklirolechnik LUno
=000 F_"r1['|"|'l'._ﬂ|"lll_'|-G1':I'|

icher- und Ladesdule!

timmichaeliiuhoch-slebdrotechnis de

Tel 029 25 - 51 69 26 1
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Narrenkappe:
© christine krahl -
stock.adobe.com

Kein Karneval
in Schoneberg!

2023 findet in Schoneberg kein Karneval statt. Da haben die Organisatoren auf Anfrage
mitgeteilt. Da die traditionelle Lokalitat ,Gasthaus Schulte” aus Altersgriinden schloss und
auch das Biirgerhaus ,Alte Schule” aufgrund von Renovierungsabreiten aktuell nicht zur
Verfligung steht, wird in dieser Session nicht gefeiert. Die Schoneberger Jecken freuen sich

aber schon jetzt auf die Session 2023/24!

Herzfeld Helau!
Narren starten in die heil3e Phase

Die Herzfelder Narren kénnen
es nach zwei Jahren Zwangs-
pause kaum erwarten, wieder
ein knalliges, buntes und ab-
wechslungsreiches Programm
auf der Biihne im Herzfelder
Biirgerhaus zu prasentieren.

Los geht es am Sonntag, 29. Janu-
ar, um 15 Uhr mit dem Senioren-
und Familienkarneval. Bei Kaffee
und Kuchen kénnen sich die Gaste
auf ein buntes Programm freuen.

Biermann Dentallabor GmbH
Gewerbegebiet 25, Lippetal-Herzfeld

Telefon: 0 29 23 - 85 56 | Fax 10 91
www.biermann-dentallabor.de

Bei den traditionellen Abendsit-
zungen am Samstag, 4. Februar,
und Samstag, 11. Februar, wird das
beste und ausgefallenste Kostim
mit einen Preis pramiert und nach
der Sitzung wieder mit DJ Mike
bis in die friihen Morgenstunden
gefeiert.

Damit die Jecken auch bei Kraften
bleiben, gibt es auch dieses Mal
wieder leckere Snacks fir die gute
Grundlage. Beginn der Sitzungen
ist jeweils um 19.30 Uhr, Einlass
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eine Stunde vorher.

Am Samstag, 18. Februar, regie-
ren die jungen Karnevalisten beim
Kinderkarneval, um 15.30 Uhr

Gaststatte Meier

geht’s hier los. Eintrittskarten gibt
es im Fachmarkt Popsel und bei
Schreibwaren Born.

Herzfeld Helau!
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Welver im Narrenfieber
Endlich wieder Weiberfastnachts-
umzug und Rathaussturm

T-HEEGT

Fotos: GOERD

~Der SVW im Narrenfieber -
seh’n wir uns Karneval tatsach-
lich wieder” - so lautet das dies-
jahrige Sessionsmotto des SV
Welver. Nach der langen Durst-
strecke konnen die Welveraner
Narren sich also wieder auf viel
Spaf3 an tollen Tage freuen.

Die neue Session hat allerdings
auch einige Anderungen im Ge-
pack. So wird der Rathaussturm
an Weiberfastnacht, Donnerstag,

16. Februar, vorgezogen: Bereits
um 11.11 Uhr Gbernehmen die Je-
cken um Prinzenpaar Nico I. (Eich-
ler) und Emma I. (Meiberg) sowie
Kinderprinzenpaar Laureen I. (Da-
nielzik) und Marc I. (Hiwelmeyer)
auf dem Marktplatz den Stadt-
schlissel. Man sei so dem Wunsch
der Gemeindeverwaltung nach-
gekommen, damit auch die An-
gestellten im Rathaus ausgelas-
sen feiern kdnnen. Somit findet
auch keine Separate Party im Rat-

Ladestrasse 29 59514 Welver Tel. 02384 / 7522366

Rathaussturms beginnt das High-
light — Weiberfastnachtsumzug -
erst um 14.30 Uhr. Der zieht sich
wie gewohnt vom Parkplatz der
Bordehalle, vorbei am Wohn- und
Pflegezentrum ,Klostergarten”
iber die BahnhofstraBBe bis zum
Rathaus. Dann drehen die Jecken
mehrere Runden durch den Orts-
kern. Ein besonderes Highlight
wird der Lindwurm fiir Kinder-
prinzenpaar Laureen |. (Danielzik)
und Marc I. (Hiwelmeyer), denn
erstmals gibt es 2023 fir sie ei-
nen separaten Karnevalswagen.
Im Anschluss an den Umzug kann
auf der Partymeile auf dem Markt-
platz, in der Boérdehalle, im Bu-
chenwaldsaal und der Miet-Kanne
noch weiter ausgelassen gefeiert
werden.

Wer sich dann ein bisschen
ausgeruht hat, schnappt sich
am Sonntag, 19. Februar, seinen
Nachwuchs und feiert ab 15.11
Uhr Kinderkarneval in der Borde-
halle. Hier wartet ein buntes Pro-
gramm von Kids fir Kids. Kleine
und grof3e Jecken kdnnen sich auf
viel Gesang, Tanz, Zauberei und
Narretei freuen.

LFb....

Lohn- und Finanzbuchhaltung

haus statt.

Traurig sein muss allerdings
keiner, gibt es doch an diesem
Tag genug Locations um zu Fei-
ern. Aufgrund des vorgezogenen

Hermann-Lons-Str. 19 - 59514 Welver
Telefon 02394 911031
christian-hennes@Ifb-gmbh.org

Viel SpaB beim
Karneval! _ .

Gebiude- Dhnﬂlﬂﬂungm Schulte GmbH

wwnwgals-hammude

* Gebdudereinigung

» Glas- u. Rahmenreinigung

* Biiro- und Treppen-
hausreinigung

= Bauabschlussreinigung

Tel:0 2384 - 9634763

www.gds-hamm.de
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Bahnchaos nun auch im Lippetal
Theatergruppe feiert Premiere am 11. Marz

Fiir die Laienspieler der The-
atergruppe Lippetal geht es
jetzt endgiiltig in die heiBe
Probephase, denn am Sams-
tag, 11. Marz, hebt sich um
19 Uhr der Vorhang im Al-

fullmix

Fllrrale™ Verfilyspirne Gl
Crhon Pz 3
ER510 Lippstal-Lipphorg

Teleforn 02521 J 614
Telefax 0527 / 410

Info@dusilmic de
Lo T T

vehling

Laglatek
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bertussaal in Hovestadt fiir
die Premiere ihres Stiicks ,Es
fahrt kein Zug nach Irgend-
wo”,

Alle Beteiligten freuen sich so

" W g !
]
- L R e

wehiling Logistils fambH & Co. WG

Crkarhaide O
5510 Lppetal-Lippbodg

felefon D57 /&l
Teslefn D2 S2T [ 410

infnipvehling-logtic de
wwewehling-logistik.de

Foto: Theatergruppel,"opetal

sehr, endlich wieder Theater
spielen zu kdnnen, nachdem die
Spielzeit 2020 aufgrund der Co-
rona-Pandemie nach einem Auf-
fuhrungswochenende abgebro-
chen werden musste. Erstmalig
wir an einem dritten Wochenen-
de die Auffiihrung angeboten.
Neben dem traditionellen Fami-
lien- und Seniorennachmittag,
zu dem Kaffee und Kuchen ge-
reicht werden, gibt es zum ers-
ten Mal eine weitere Nachmit-
tagsvorstellung ohne Kaffee.

Das Stiick
Die Komddie in drei Akten von
Winnie Abel nimmt die Zu-
schauer mit in den Alltagswahn-
sinn der Deutschen Bahn. Wer
kennt es nicht? Der Zug, den
man nehmen wollte, nachdem
man seinen eigentlichen Zug
bereits wegen Verspatung ver-
passt hat, fallt aus. Und das nur,
weil der Kegelclub die Tir fur die
Kegelschwester mit dem Mons-
terkoffer aufhalten musste. Man
ist also an einem Bahnhof ge-
strandet und weil3 nicht weiter.
In dieser Situation trennt sich
die Spreu vom Weizen. Erprobte
Bahnpendler bleiben entspannt,
schauen in der Bahn-App nach
wie sie weiterkommen, zucken
resigniert mit den Schultern und
holen ein Buch aus der Tasche,
um sich die Wartezeit zu ver-

treiben. Die Gelegenheitsfah-
rer werden panisch und dro-
hen den Kopf zu verlieren. Ab
und an erbarmt sich ein Pro-
fi und versucht, die Panik ein
wenig zu bremsen. Doch was
passiert, wenn in so einer Situ-
ation keiner mit Verstand und
Vernunft an die Sache heran-
geht? Genau diese Frage wird
am Provinzbahnhof Lippetal be-
antwortet. Dort ist eine bunt
zusammengewdrfelte Gruppe
von Bahnreisenden gestrandet.
Wahrend einige die neuen Um-
stande als kleines Abenteuer auf
ihrer Kegeltour einigermallen
entspannt hinnehmen, treibt
manch anderen die Aussicht da-
rauf, nicht rechtzeitig aus dem
kleinen Ortchen wegzukom-
men, geradezu in den Wahn-
sinn. In diesem absoluten Bahn-
chaos ist jeder sich selbst der
Néchste, denn es gilt nicht un-
terzugehen, sondern irgendwie
sein Ziel zu erreichen. Der Ton
unter der unfreiwilligen, kurio-
sen Reisegenossen wird ziem-
lich rau. ,Senk ju vor trawelling
wis Deutsche Bahn” halt.

An folgenden Terminen
konnen Sie das Spektakel
erleben:

Samstag, 11. Marz, um 20 Uhr
(Premiere)

Sonntag, 12. Marz, um 16 Uhr
(Familien- und Seniorennach-
mittag, ab 14 Kaffee und Ku-
chen)

Samstag, 18. Marz, um 20 Uhr
Sonntag, 19. Marz, um 18 Uhr
Samstag, 25. Mdrz, um 20 Uhr
Sonntag, 26. Marz, um 16 Uhr

Vorverkauf

Karten fiir den Seniorennach-
mittag gibt es ausschlieBlich
telefonisch bei Familie Thurau
(Tel. 02923/7723). Der Eintritt
kostet 8 Euro und die zusatzli-
che Kaffeekarte 5 Euro.

Die Karten fiir alle ibrigen Vor-
stellungen kosten 10 Euro und
sind sowohl bei Familie Thurau,
als auch T. Born in Herzfeld.

- Anzeige -

Foto: F.K.W. Verlag

Schuhmode und mehr
Schuhhaus Beile eroffnet wieder

Am Donnerstag, 23. Februar, ist
es endlich soweit: Das Schuh-
haus Beile unter der Leitung
der neuen Inhaberin Jennifer
Mauss eroffnet wieder. Nach
der umfassenden Renovierung
konnen sich die Kunden nicht
nur auf einen frischen Look der
Geschiftsraum freuen.

Zur Erdffnungsfeier gibt's vom 23.
Februar bis einschlieBlich 4. Marz
20 Prozent Rabatt auf alle vorra-
tigen Schuhe und Pflegeproduk-
te. Innerhalb dieses Zeitraums hat
das Schuhhaus durchgehend von
Montag bis Freitag von 8.30 bis 18
Uhr und Samstag von 8.30 bis 12
Uhr geoffnet. Danach gelten die
gewohnten Offnungszeiten. ,Am
Samstag, 25. Februar, verkauft die
Elterninitiative der Kita ,Spatzen-
hausen’ab 10 Uhr Waffeln”, so Jen-
nifer Mauss.

Auch das Sortiment hat sich er-
weitert: ,Neu im Programm ha-
ben wir jetzt Textilien der Firma
,me&l’, die Damen und Kinder-
mode anbietet, sowie Gummi-
stiefel, Regenschirme, Matsch-
klamotten und Regensachen der
Kinderschuhmarke ,Playshoes’,
erzahlt die neue Inhaberin. Dafiir
steht dann auch eine Umkleideka-
bine im Ladenlokal bereit.

Die Marke ,me&l” findet man nor-
malerweise nicht im klassischen
stationaren Handel, vielmehr setzt
die Firma auf Verkaufspartys. Des-
halb wird es bei Beile die gesam-
te Kollektion als ,Muster” zum An-
schauen und Anprobieren geben.
AnschlieBend konnen sich die
Kunden ihre Lieblingsteile bestel-
len und entweder in den Laden an
der Hauptstralle 24 oder zu sich
nach Hause liefern lassen. Fur die-
ses Konzept hat sich Jennifer Maus
zum einen entschieden, um si-
cherzustellen, dass die Kunden die
Ware in einwandfreiem Neuzu-
stand erhalten. ,Der Umwelt zulie-
be werde ich einmal in der Woche
eine grofe Bestellung fur die Kun-
den aufgeben.” Wenn sich genug
Interessierte finden, kann sie sich
auch vorstellen, eine Verkaufspar-
ty zu veranstalten.
Auch einige neue Schuhmarken
stehen zur Er6ffnung in den Re-
galen: Fir Kinder gibt es kiinftig
Treter von ,Superfit” und ,Dau-
meling”, fir Herren von ,Pius”
(Herrnmarke von Gabor). Die Da-
menschuhmode bleibt wie ge-
wohnt vielfaltig.

Es gibt also viel zu entdecken
im ,neuen” Schuhhaus Beile. Das
Team freut sich, Sie bei der Neuer-
offnung begriiBen zu dirfen!

NEUEROFFNUNG

23.02.23

-~ BEILE_

20%

Erdffnungsrabatt!=

E] i U‘E. = ﬂda ﬂjazj
*aifne Texrlen

Haouwpistr. 24
59510 Uppetal-Uppborg
Tel. 0 25 27/9193 9

Weihnachtsverlosung Gewinne -

Teilnehmer 2022 Lippetaler

Gut Humbrechting

Salon Haarscharf

Holkemann’s

Allround

Lippe-Apotheke

Lippetaler Autowaschcenter

Briicken-Apotheke

Horstmann

Eickholter

Kleeschulte

Twin Cable

Cafe Twin

FuB3pflege Birgit S6hn
Burkhard Popsel
Bauzentrum Lippetal
MTK Mébel
Haustechnik Lippetal
Feldewerth

Brentrup

Beile

Schenkel

Limbrock

Gartnerei Korff

Johannes Bellenhaus
Stephanie Giese

Astrid Gottschlich
Reinhild Maduch

Werner Schulte
Wilfried Schnaubelt
Wilhelm Kappel

Doro + Bernd Miiller
Gerd Lindenberg
Christa Maiwald

Vanessa Schmidtmeier

Ulrike von Palubitzki
Bernd Vogel

Ralf Steinigans
Marielies Sauermann
Christel Rose

Lisa Kettrup
Joachim Hutter
Mechthild Steinhoff
Tanja Brede
Dorothee Flecke

H. u. G. Thilig
Annegret Stengel

Annette Pieper

Gisela Crasing
Maria Strake

Stefan Klaus

Jenny Smets
Michael Schleimer

Elisabeth Uelentrup
Marianne Kef3ler
Vanessa Farwer

Christian Wiese
Andre Hilker
Marianne Ellermeier
Annette Efker

Frank Stoberl
Waltraut Mester
Claudia Langerbein
Annette Brucksch
Ina Huneke

Judith Opperbeck

Stefanie Klosener
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Neuauflage der Getrankeuntersetzer
Bestellungen ab sofort im Bliro der Behindertenbeauftragten moglich

Die 2015 gestartete ,Bierde-
ckelaktion” der Behinderten-
beauftragten des Kreises Soest
war ein voller Erfolg. Jetzt hat
es eine Neuauflage der Getran-
keuntersetzer gegeben, die ab
sofort im Biiro der Behinder-
tenbeauftragen im Kreishaus
in Soest bestellt werden kon-
nen. Die Fragen auf den Unter-
setzern sollen zum Nachden-
ken und Diskutieren anregen.
Die Aktion ist Bestandteil des
Aktionsplans Inklusion des
Kreises Soest.

Inklusion heif3t, Menschen mit
und ohne Behinderung willkom-
men zu heiBen und niemanden
auszuschlieBen. ,Jede Frage auf
den Getrdankeuntersetzern ist
eine Gelegenheit, um Uber das
Thema Inklusion nachzudenken
und selbst aktiv zu werden”, er-
ldutert Filomena Muraca-Schwar-
zer, Behindertenbeauftragte des
Kreises Soest. Bei der Neuaufla-
ge sind drei neue Untersetzer mit

Fiir die Neuauflage der ,Bierdeckelaktion” werben v. li. John Milbert
(Phénix), Caterina David (Behindertenarbeitsgemeinschaft Kreis Soest),
Dr. Wilhelm Glinter (Behindertenbeauftragter Kreis Soest), Filomena
Muraca-Schwarzer (Behindertenbeauftragte Kreis Soest), Daniela Hei-
mann und Ina Klder-Jéker (Bliro der Behindertenbeauftragten).

Foto: Michaela Potthoff/ KH Hellweg-Lippe

neuen Fragen hinzugekommen:
Wird bei der Diskussion um die
Pflege auch an junge Menschen
mit Behinderung gedacht?”, ,\Wie
werden Menschen mit Behinde-
rungen in Blichern und Filmen
dargestellt?” und ,Soll es in der
Politik mehr Menschen mit Behin-
derung geben?”

Wer eine Veranstaltung, eine
Initiative, ein Projekt oder eine
Feier fir Menschen mit oder ohne

An lhrer Seite

Die Arbeit der Hebammen

Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett gehdren zu den in-
tensivsten Lebensphasen von
Frauen. In dieser Zeit stehen lh-
nen und lhren Familien vom An-
fang der Schwangerschaft bis
zum Ende der Stillzeit Hebam-
men zur Seite. Die Spezialistin-
nen begleiten Sie komplett und
umfassend medizinisch sowie
psychosozial.

Hebammen unterstiitzen den na-
tlrlichen Verlauf von Schwanger-
schaft und Geburt. Sie sind dazu
ausgebildet, die werdende Mutter
umfassend medizinisch zu betreu-
en. Erst wenn etwas nicht ,nor-
mal” verlauft, wird ein Arzt hinzu-
gezogen.

Gerade bei der Erstgeburt ist es
wichtig, eine sachverstandige Ver-
trauensperson zu haben, die die
korperlichen und seelischen Ver-
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anderungen beobachtet, erklart
und einordnet. Die Spezialistinnen
kdnnen Ubrigens auch unter an-
derem den Mutterpass ausstellen
und — wenn keine Risikoschwan-
gerschaft vorliegt — sogar fast alle
im Mutterpass vorgesehenen Vor-
sorgeuntersuchungen durchfih-
ren. Daneben bieten Hebammen
auch verschiedene geburtsvorbe-
reitende Kurse an.

Als Fachkraft fiir Geburt unter-
stitzt eine Hebamme die Mut-
ter. Sie greift nur in den Geburts-
vorgang, wenn es medizinisch
notwendig ist. Die gesetzlich ver-
ankerte Hinzuziehungspflicht
schreibt sogar vor, dass bei jeder
Geburt in Deutschland eine Heb-
amme anwesend sein muss. Da-
her begleiten sie Geburten im
Krankenhaus, im Geburtshaus
oder zu Hause. Einige Kliniken bie-
ten die Moglichkeit, eine Begleit-

Behinderungen organisiert und
die Getrdnkeuntersetzer gerne
auslegen und damit zum Nach-
denken anregen mochte, kann
sich unter der E-Mail-Adresse be-
hindertenbeauftragter@kreis-so-
est.de melden und kleinere Men-
gen der Getrankeuntersetzer
anfordern. Ob Behinderteniniti-
ative, Schule, Kindergarten, Ver-
ein, Verband oder Unternehmen:
Die Behindertenbeauftragten des

Foto: Herrndorff - stock.adobe.com

Beleghebamme eigener Wahl fiir
eine Eins-zu-eins-Betreuung mit-
zubringen.

Auch die Betreuung nach der

Geburt im Wochenbett findet zu
Hause statt. Die Hebamme bleibt
auch weiterhin die Ansprechpart-
nerin fir Fragen rund um die Ver-
sorgung von Mutter und Kind. In
dieser Zeit helfen die Hebammen,
den Frauen in ihre Rolle als Mut-
ter hineinzuwachsen und fordern
die Bindung zwischen Mutter und
Kind.
Mochten Sie noch mehr tiber die
Arbeit von Hebammen erfahren?
Dann schauen sie online unter
www.hebammenverband.de vor-
bei oder wenden Sie sich vertrau-
ensvoll an eine Hebamme in Ih-
rer Ndhe.

Kreises freuen sich Uber jeden
Partner, der auf diese wichtige Sa-
che aufmerksam machen moch-
te.

SWir freuen uns, wenn viele
unsere Aktion unterstiitzen und
die Getrankeuntersetzer ausle-
gen”, bittet Daniela Heimann aus
dem Biiro der Behindertenbeauf-
tragten um rege Teilnahme. ,Wer
uns flir den Aktionsplan Inklusion
weitere inklusive Ideen und An-
gebote melden mochte, ist tbri-
gens auch herzlich eingeladen.”
Mit dem , Aktionsplan Inklusion”
mochten Verbande der Selbsthil-
fe, der Behindertenbeauftragte
des Kreises Soest, die Kreisverwal-
tung und die kommunale Politik
die Grundlagen schaffen fir ein
gemeinsames, selbstbestimm-
tes Leben von Menschen mit und
ohne Behinderung in allen Le-
bensbereichen.

Weitere Infos unter www.kreis-so-
est.de/inklusion und www.kreis-
soest.de/aktionsplan.

- Anzeige -
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Neuer Kulturbeirat in Lippetal
Erste Ideen schon in Planung

Die Mitglieder des Kulturbeirats (v.l): Franz Peters (Kultur in Lippetal e.V.), Lena Lewald, (Archivarin der Ge-
meinde Lippetal), Norbert Thurau (Theatergruppe Lippetal), Sprecher Dieter Schomberg (VHS Lippetal), Mar-
kus Loesmann (New Generation u. Lippetaler Passionsspiele) und Schriftfiihrerin Heike Ullmann (Kulturbe-
auftragte der Gemeinde Lippetal). Foto: Gemeinde Lippetal

Die Gemeinde Lippetal hat seit
diesem Jahr einen neuen Kul-
turbeirat.

Hierbei handelt es sich um einen
freien Zusammenschluss von eh-
renamtlichen Kulturinteressierten,
die das kulturelle Leben in Lippe-
tal unterstiitzen und beraten sol-

len. Dabei hat sich der Kulturbeirat
auf die Fahnen geschrieben, neue
Veranstaltungen aus der gesam-
ten Bandbreite der Kunst und Kul-
tur ins Leben zu rufen. Unterstitzt
werden die ehrenamtlich tatigen
Mitglieder von der Gemeindever-
waltung.

Im Ausschuss fiir Jugend, Fami-

lie, Senioren, Soziales, Kultur und
Sport berichtete der Sprecher des
Kulturbeirates, Dieter Schomberg,
Uber die ersten Zusammenkiinfte.
Fest steht bereits, dass in diesem
Jahr ein Holocaust-Gedenktag
stattfinden wird. (Details standen
bei Redaktionsschluss noch nicht
fest)

Zuckerkrankheit gibt es auch bei
Hund und Katze

Diabetes mellitus, auch Zucker-
krankheit genannt, kann nicht
nur Menschen, sondern auch
Tiere betreffen. Beim Hund (und
librigens auch bei Katzen) zahlt
Diabetes zu einer Stoffwechsel-
stérung.

Das typische Alter, in dem Hun-
de an Diabetes erkranken, liegt
zwischen sieben und neun Jah-
ren. Hindinnen, kastrierte Ri-
den, Mischlinge sowie Hunde, die
weniger als 22 Kilogramm wie-
gen, haben ein hoheres Risiko fir
die Zuckerkrankheit. Auch fir be-
stimmte Rassen, zum Beispiel La-
brador Retriever, Golden Retriever
oder auch Beagle, ist eine Neigung
zu Diabetes mellitus bekannt.

Bei Diabetes mellitus kann der
Korper seinen Zuckerhaushalt
(Kohlenhydratstoffwechsel) nicht
mehr richtig regulieren. Normaler-
weise steigt der Blutzuckerspiegel

an, nachdem der Hund gefressen
hat. Damit die Zellen verschie-
dener Gewebe und Organe den
Zucker aus dem Blut auch auf-
nehmen konnen, ist das Hormon
Insulin notwendig. Wie ein Schlis-
sel ermdglicht es im gesunden Or-
ganismus, dass Zucker in die Zelle
hineingelangt, wo er als Energie-
quelle benétigt wird. Bei Hunden
mit Diabetes mellitus hingegen ist
dem Blutzucker der Weg ins Inne-
re der Zellen versperrt. Die Folge
ist ein Uberhohter Blutzuckerspie-
gel, wahrend die Zellen gleichzei-
tig einen Energiemangel erleiden.
Aus diesem Zusammenhang ent-
stehen schlieBlich die typischen
Symptome der Krankheit: Betrof-
fene Hunde trinken auffallend viel,
missen haufig Urin absetzen und
magern ab. Bleibt ein zuckerkran-
ker Hund unbehandelt, kdnnen
weitere Stoffwechselstérungen (z.
B. im Fett- und Eiweif3stoffwech-

- Anzeige -

sel) und Organschdden entstehen,
etwa an den Augen. Im Extremfall
kann der Stoffwechsel so entglei-
sen, dass der Hund daran sterben
kann. Wenn ein Tierhalter vermu-
tet, dass sein Hund zuckerkrank
sein konnte, solltest der Hund un-
bedingt einem Tierarzt vorgestellt
werden. Er weil’ wie er Diabetes
feststellen kann, und wie sich die
Krankheit behandeln lasst.

Wird ein Hund mit Diabetes mel-

Schomberg berichtet weiter,
dass sich bereits Vielerlei Ideen
und Anregungen fiir ein attrak-
tives Kulturprogramm in der Ge-
meinde in der Planung befinden.
Diese wiirden in den kommen-
den Sitzungen noch ausgereift.
Eine konkrete Uberlegung lieB er
sich dann aber doch entlocken:
So sei beispielsweise eine Kultur-
woche oder ein Kulturwochen-
ende in den Képfen des Kultur-
beirates, an dem Kiinstler:iinnen
und Gruppen Raum und Mog-
lichkeit gegeben werden soll sich
zu prasentieren. Erganzt werden
konnte dies durch Workshop-An-
gebote, bei denen interessierte
Birger:innen selbst kiinstlerisch
tatig werden kénnen.

Hintergrundinformation:

Die SPD-Fraktion hatte im Au-
gust 2021 die Einrichtung einer
Kultur-Kommission angeregt.
Der Gemeinderat hat im Dezem-
ber 2021 einstimmig beschlos-
sen, einen Kulturbeirat zu bil-
den. Die erste Sitzung fand am
07.04.2022 im Biirgersaal von
Haus Biele statt.

litus friihzeitig angemessen be-
handelt, kann seine Lebenserwar-
tung ahnlich sein, wie die eines
gesunden Hundes. Um dieses Ziel
zu erreichen, ist besonders wich-
tig, dass Tierarzt und Hundebesit-
zer sich gut absprechen. So kann
es z. B. sein, dass ein zuckerkran-
ker Hund Uber langere Zeit gut
eingestellt ist und dann plétzlich
eine andere Insulindosis beno-
tigt. Daher ist es gut, wenn Besit-
zer ihrem Tierarzt stets direkt mit-
teilen, wenn der Hund deutlich
zu- oder abgenommen hat oder
krank wirkt.

Tierarztpraxis Ilona Bussmann-Gewehr
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Autopflege im Winter

Lackschaden und Co. vorbeugen

p

Schnee, gestreute Straflen,
Matsch und Kalte: Viele Fak-
toren setzen dem Wagen in
der kalten Jahreszeit zu. Doch
auch bei eisigen Temperatu-
ren und Winterwetter kann
man sich um die Karosserie
kiimmern.

Lack und Felgen werden im Win-
ter stark beansprucht: Stral3en-
schmutz, Streusalz, Rollsplit und
Co. greifen die Oberflachen Ih-
res Autos an. Damit diese nicht zu

.ﬂ"'i?‘ .
J--""iH,

w L}
3 T‘Foto:'[?ominik/pixabay.com

schnell altern und man lange Zeit
Freude an glanzendem Lack und
funkelnden Felgen hat, kommt
man auch bei kalten Temperatu-
ren nicht um eine Wasche herum.
Gut, dass Waschanlagen beim
Trockenféhnen am Schluss nahe-
zu alle Feuchtigkeit vom Auto be-
seitigen!

Lack versiegeln

Die Pflege des Autolacks schlief3t
neben der reinen Wasche auch
die Versiegelung mit ein. Génnen

(b, Hein
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Sie lhrem Wagen also regelmafiig
Waschprogramme mit Wachs-
versiegelung, denn diese schiitzt
besonders gut vor den Strapazen
des Winters. Auch Unterboden-
wasche ist in der kalten Jahres-
zeit extrem wichtig, denn gera-
de Auspuff und Federung rosten
schneller, wenn das aggressive
Streusalz rankommt.

Smart Repair

Sind Kratzer und andere Lack-
schaden aufgetaucht, dann ist
schnelles Handeln gefragt und
je nach GroRe des Schadens kon-
nen Sie mit Smart Repair recht
unkompliziert den Lack aus-
bessern und auch so Korrosi-
on vorbeugen. Dies gilt im Ubri-
gen auch fir Steinschlag an der
Scheibe, wo nicht unbedingt
gleich ein kompletter Austausch
notig ist.

An Dichtungen denken
Damit nach einer griindlichen
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Wasche im Winter nicht bose
Uberraschungen beim Ein- und
Aussteigen lauern, sollten Sie ein-
mal mit einem Lappen Uber die
Gummidichtungen lhres Autos
wischen und diese trocknen. Da
diese jedoch mit der Zeit spro-
de werden, empfiehlt sich hier
auch regelmafige Pflege, die das
Gummi geschmeidig und elas-
tisch halt. Festfrierende Tiren
sind dann kein Problem mehr.

Helfer in der Not:
Tiirschloss-Enteiser

Auch in die Tirschldsser kon-
nen sich Wassertropfen verirren
und nachts gefrieren. Die Konse-
quenz: Morgens konnen Sie Ihr
Auto nicht mehr 6ffnen. Um dem
vorzubeugen, kénnen Sie mit Ol
das Innere des Schlosses behan-
deln und mit einem Enteisungs-
spray im Ernstfall das Schloss
wieder gangbar machen. Haupt-
sache, sie lagern das Spray nicht
in lhrem Handschuhfach! (hs)

£ >

Genuss im Winter

Schmackhafte Suppe und suBe Verfuhrung

Gerade im Winter schmeckt
eine warme Suppe beson-
ders gut. Probieren Sie doch
mal unseren Rezepttipp mit
Mandeln, Schafskase und Lin-
sen. Zum Nachtisch konnen
Sie zum Beispiel leckere Cup-
cakes reichen.

Zutaten: 200 g Kartoffeln, 2
Knoblauchzehen, 1 %4 | Gemi-
sebriihe, 200 g rote Linsen, 200
g Schafskdse oder Fetakase, 1
Bund Schnittlauch, %2 TL Kurku-
ma, 3 EL Zitronensaft, 50 g ge-
mahlene Mandeln, Salz, frisch
gemahlener schwarzer Pfeffer,
150 g Creme fraiche Classic
Zubereitung: Kartoffeln scha-
len und klein schneiden. Knob-
lauch abziehen und fein hacken.
Briihe mit den Linsen, Kartof-
feln und Knoblauch erhitzen
und bei mittlerer Hitze in etwa
15 Min. weich kochen. Inzwi-
schen Schafskase in kleine Wiir-
fel schneiden. Schnittlauch wa-
schen und in feine Rollchen
schneiden. Kurkuma, Zitronen-
saft und Mandeln hinzugeben
und die Suppe mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Créme fraiche
unterrihren. Die Suppe mit
Schafskase und Schnittlauch-
réllchen anrichten.

Red-Velvet-Cupcakes

Egal, ob als leckeres Dessert
fir zwischendurch oder als su-
Bes Geschenk zum Valentins-
tag: Mit diesen Red-Velvet-Cup-
cakes kénnen Sie in jedem Fall
punkten.

Sie brauchen eine Muffin-
form (12er), Fett und Weizen-
mehl. Fir den All-in-Teig 175 g
Weizenmehl, 20 g Feine Speise-
starke, 1 Pck. Natron, 1 TL Kakao,
250 g Puderzucker, 1 Pck. Va-
nillin-Zucker, 100 g weiche But-
ter oder Margarine, 2 Eier (Gro-
3e M), 150 ml Buttermilch, 2 TL
Apfelessig, 1 Pr. Salz, etwa 2 Tu-
ben Dr. Oetker Back- und Speise-
farbe rot, (etwas Speisefarbe aus
einer Tube fiir das Topping zu-
rickbehalten)

Fiir das Topping: 200 g Dop-

Fotos: © Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG

pelrahm-Frischkase, 125 g Mas-
carpone, 1 Pck. Vanillin-Zucker,
50 g Puderzucker, 300 g kalte
Schlagsahne, Dr. Oetker Back-
und Speisefarbe rot
Zubereitung: Muffinform fet-
ten und mehlen. Backofen auf
etwa 180 °C Ober-/Unterhitze
oder etwa 160 °C Heil3luft vor-
heizen.

Mehl mit Gustin, Natron und
Kakao in einer Rihrschissel mi-
schen. Ubrige Zutaten hinzufii-
gen und alles mit einem Mixer
(Ruhrstabe) kurz auf niedrigster,
dann auf hochster Stufe 2 Min.
zu einem glatten Teig verarbei-
ten. Teig in die Mulden der Muff-
inform verteilen. Form auf dem
Rost auf mittlerer Schiene fiir
etwa 30 Minuten in den Back-
ofen schieben. AnschlieBend
Muffins 10 Min. in der Form auf
einen Kuchenrost stellen. Dann
aus der Form |6sen und auf dem
Kuchenrost erkalten lassen. Muf-
fins einmal waagerecht durch-

schneiden und die unteren

Gebackstiicke auf eine Kuchen-

platte legen.
Frischkase-Topping zu-

bereiten: Frischkdase mit Mas-
carpone, Vanillin-Zucker und
Puderzucker mit dem Mixer
(Ruhrstabe) glatt riihren. Sah-
ne nach und nach unterrih-
ren und alles steif schlagen. Ein
paar Tropfen rote Speisefarbe
Uber die fertige Creme spren-
keln und in einen Spritzbeutel
mit groBer Sterntiille (@ etwa 12
mm) fullen. Etwa die Halfte der
Creme auf die unteren Geback-
stlicke verteilen und die Ober-
teile auflegen. Die ibrige Creme
in Tuffs auf den Cupcakes vertei-
len. Cupcakes bis zum Servieren
in den Kiihlschrank stellen. Nach
Belieben mit Puderzucker be-
streuen. (dzi/ Dr. Oetker)

Guten Appetit!
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Gut wohnen im Alter
Von hauslicher Pflege bis zur Senioren-WG

So lange wie moglich selbst-
standig in den eigenen vier
Wanden leben ist fiir viele die
Wunschvorstellung fiirs Alter.
Ist das Haus irgendwann zu
groB3 oder der Pflegebedarf
zu hoch, kdnnen Sie iiber Al-
ternativen nachdenken - es
muss dabei nicht zwangslau-
fig das Seniorenheim sein.

Pflege zu Hause

Bendtigt man im Uberschauba-
ren Maf3e Unterstiitzung und
kommt noch weitgehend gut
zu Hause klar, dann kann man
mithilfe eines Pflegedienstes
noch lange Zeit im gewohnten
Umfeld wohnen. Je nach Pfle-
gegrad reicht die Hilfe von ein-
fachen Leistungen wie Kérper-
pflege oder Unterstiitzung beim
Anziehen und Medikamenten-
gabe bis hin zur intensiven Be-

treuung. Auch Haushaltshilfe
und Beschaftigungsangebote
sind in diesem Rahmen mdg-
lich, um lhnen den Alltag zu er-
leichtern und lhre kognitiven
Fahigkeiten zu erhalten. Natir-
lich sollte man auch dafiir sor-
gen, seine Wohnung mdoglichst
barrierefrei zu gestalten und mit
breiteren Tiren, einer begehba-
ren Dusche, einem Treppenlift
etc. auszustatten. Fiir senioren-
gerechten Umbau gibt’s auch
Zuschisse, beispielsweise von
der KfW.

Senioren-WG

Wer allein lebt, sich aber nach
mehr Gesellschaft sehnt, fiir den
ist vielleicht eine Senioren-WG
genau das Richtige. Mit ande-
ren zusammen in einer Woh-
nung oder einem Haus zu le-
ben, in dem man fir sich selbst

Qualitatspflege

.- ‘}F

in lhrem Zuhause ,‘1

Wir sorgen fiir dltere und
pflegebediirftige Menschen

Pflege und Betreuung

Assistenz von Menschen
mit einem Handicap

»

=5 Arztlich verordnete
Behandlungspflege

e

~ _ Ganzheitliche, individuelle

Sabine Hundehege
Lippetal-Oestinghausen | Am Bahnhof 8
Tel.02923-9729997

~ _. Serviceangebote fiir
jede Pflegesituation

~ _ Hauswirtschaftliche
Versorgung
Boerde i

Pflegeteam
Lippetal \

einen Rickzugsort, aber auch
Gemeinschaftsraume hat, ist fur
selbststandige Altere eine gute
Option. Wenn zum Beispiel ein
Pflegedienst eine solche Wohn-
gemeinschaft betreut, besteht
zudem meist die Mdglichkeit,
pflegerische Leistungen bei Be-
darf hinzuzubuchen. Neben be-
reits professionell organisierten
Wohngemeinschaften gibt es
natirlich auch die Méglichkeit,
selbst eine Rentner-WG ins Le-
ben zu rufen. Hierbei sollte man
sich aber gut beraten lassen,
wenn es um rechtliche Aspekte
und Versicherungen geht.

Tipp: Es gibt auch spezielle Pfle-
ge-WGs fir diejenigen, die be-
reits viel Pflege bendtigen, aber
einen Umzug in ein Heim scheu-
en.

Betreutes Wohnen

Was héufig im Volksmund als
Seniorenresidenz bezeichnet
wird, ist eine Wohnanlage, in der
sich Senioren in eigene Woh-
nungen bzw. Appartements ein-
mieten und bei Bedarf zuséatz-
liche Angebote in Anspruch

nehmen kdnnen. So bestehen
beim Betreuten Wohnen, auch
Service-Wohnen genannt, Hilfe-
leistungen im Bereich Haushalt
und Betreuung, je nach Anbie-
ter sind auch pflegerische Leis-
tungen moglich. Eine Selbstver-

lllustration: Moondance/Pixabay.com

standlichkeit beim Betreuten
Wohnen sollten barrierefreie

Wohnungen, Gemeinschafts-
einrichtungen und ein Haus-

meisterservice sein. Auch Infra-
struktur und Anbindung an den
OPNV sind wichtig. Des Weite-
ren zdhlen meist ein Hausnotruf
und eine verfligbare Ansprech-
person zu den grundlegenden
Angeboten. Optional kénnen
Sie dann zum Beispiel einen Ein-
kaufsservice, Wascheservice,
Fahrdienste oder auch Hilfe bei
Behordengdngen etc. hinzubu-
chen. Und je nach Anbieter lasst
sich auch das Essen durch ei-
nen MenUservice arrangieren,
sodass Sie keine Arbeit mit Ko-
chen haben.

Pflegeheim

Die Vorstellung, in ein Heim zu
ziehen, widerstrebt oftmals vie-
len Menschen. Doch wenn der
Pflegebedarf grof3 ist und man
selbst einfach zu Hause nicht
mehr allein klarkommt, ist der
Umzug oftmals die bessere Al-
ternative, um seinen Lebens-
abend zu verbringen. Vor allem
bietet ein Pflegeheim neben
den intensiven pflegerischen
Leistungen Abwechslung und

Geselligkeit - schlie3lich leben
dort viele Leute. Neben einem
eigenen Zimmer gibt es viele
Aufenthaltsmoglichkeiten, um
seine Zeit angenehm zu verbrin-
gen. AulBerdem organisieren die
Heime stets Unterhaltungsmog-
lichkeiten, sodass kein Bewoh-
ner sein Dasein allein im Zim-
mer vor dem Fernseher oder
im Lesesessel fristen muss. Im
Gegenteil: Es bestehen viele
Maoglichkeiten zur Zerstreuung,
zum Beispiel gemeinsames Sin-
gen, Bewegungsangebote, Ge-
sprachskreise oder Besuche von
Ehrenamtlichen, die vorlesen,
musizieren oder einfach beim
Nachmittagskaffee zum Plau-
dern vorbeischauen. Wie und
wo Sie lhren letzten Lebensab-
schnitt verbringen, hdngt von
vielen Faktoren ab. In jedem Fall
sollten Sie sich friihzeitig mit
dem Thema auseinandersetzen,
damit Sie genau wissen, wel-
che Alternative fiir Sie infrage
kommt und wie sich Ihre Wiin-
sche bestmoglich umsetzen las-
sen. (hs)

Maren Kolnsberg iibernimmt

Praxis flir Logopadie Ute Cramer unter neuer Leitung

(== —

Maren Lolnsbera

Relaxsessel 19030

Unser Angebot:
Relaxsessel 19030

statt 2486,- €

jetzt: 1 865,'€
MTK I fu_,.l =l
e, N poienfiemby Grb

Beckumer StraBRe 27 | 59510 Lippetal-Herzfeld
Telefon 02923 /551 | www.mtk-moebel.de

1-motorig
mit Aufstehhilfe
Bezug: Leder
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Das neue alte Gesicht in den Standorten Bad Sas-
sendorf und Lippetal ist Logopadin Maren Kolns-
berg, die die Praxen jetzt unter ihrem Namen,
aber natiirlich ganz im Sinne ihrer Vorgédngerin
weiterfiihrt.

Logopédie ist heute im wahrsten Sinne des Wortes in
aller Munde. Corona-Pandemie, verbesserte Diagnos-
tik oder ein verbreiteteres Problembewusstsein - das
Interesse an Untersuchungen und Therapien ist in-
allen Altersstufen groB3. Nicht mehr wegzudenken aus
dem Bad Sassendorfer Ortsbild ist daher auch schon
seit vielen Jahren die Praxis von Ute Cramer. Direkt in
der FuBgangerzone gelegen, bietet die Traditionspra-
xis alle notwendigen MaBBnahmen fiir Patient:iinnen
jeden Alters an.

Seit 2012 liegt die fachliche Leitung der Zweig-Nie-
derlassung nun bei Maren Kolnsberg. Zur staatlich
anerkannten Logopadin an der Fachschule fiir Logo-
padie Bad Lippspringe wurde sie 2010 erfolgreich
ausgebildet und spater um einen Bachelor der Hoch-
schule Osnabriick reicher. ,Mittlerweile arbeite ich
nicht nur im schénen Lippetal, sondern wohne auch

Ich bedanke mich”

dort und helfe mit gro3er Freude allen Patient:in-
nen aus Lippetal und Umgebung’, erklart Maren
Kolnsberg.,,Nach zehn Jahren des Angestelltenstatus
mochte ich nun einen weiteren Schritt wagen und
die bestehende Praxis in Herzfeld und Bad Sassen-
dorf im Sinne ihrer den Menschen zugewandten
und erfolgreichen Tradition weiterfiihren. Dabei liegt
mir neben der Versorgung der beiden Gemeinden
mit logopadischer Forderung und Therapie auch die
Weiterflihrung unseres schonen Berufsstandes am
Herzen: Auch die Logopéadie hat mittlerweile einen
gro3en Mangel an Nachwuchskréften. Ich freue mich
daher umso mehr, sowohl die Versorgung der Region
sicherzustellen als auch weiterhin junge Menschen
fur diese erfiillende Berufung zu begeistern”

Ein erfahrenes Team

Maren Kolnsberg: ,In meiner neuen Tatigkeit als Lei-
tung freue ich mich dariiber, dass meine ehemaligen
Kolleginnen mich bei meinem néchsten beruflichen
Lebensabschnitt begleiten werden und wir als er-
fahrenes Team weiterhin unseren Patient:innen thera-
peutisch zur Seite stehen werden”

bei Ute Cramer fiir ihr Vertrauen, mir die Praxisleitung zu libergeben. Die Praxis ist mir im Laufe der Jahre
sehr ans Herz gewachsen und ich bin dankbar fiir die Jahre, in denen ich mit Ute Cramer zusammenarbei-
ten durfte. Ihr besonderes Engagement, mit dem sie die Praxis fiihrte, wird auch weiterhin ein Grundstein
fiir die Praxis bilden. Weiter geht 's mit unserer logopddischen Arbeit vor Ort-mit neuer Leitung, aber mit

genauso viel Kompetenz und Herz"

| %
-\_-

Praxis fiir Logopadie
Maren Kolnsberg
Kaiserstra3e 1

59505 Bad Sassendorf
Fon (02921) 66 66 52
Fax (02921) 66 66 53

Lippstadter Stra3e 4
59510 Lippetal

Fon (02923) 97 18 03
Fax (02923) 97 18 04
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,Die Hummeln sind los”

Bundesweiter Vorlesetag im Familienzentrum St. Marien Lippborg

Im November hatte das Fami-
lienzentrum St. Marien und
die Biicherei Lippborg zu einer
Kinderbuchlesung mit der Oel-
der Kinderbuchautorin Linda
Adolf in das Familienzentrum
Lippborg eingeladen.

Llch weild es, das ist eine Hum-
mel!” Das vierjahrige Mddchen
in der ersten Reihe hat die grof3e
Hummel auf dem Buchcover so-
fort entdeckt. Sie und lber 30
weitere Kinder aus Lippborg und
Umgebung sind der Einladung
zum bundesweiten Vorlesetag
gefolgt. Das Familienzentrum St.
Marien Lippborg ist seit Septem-
ber 2022 Lese-Kita.

Am Nachmittag des bundes-
weiten Vorlesetags hat die Kin-
derbuchautorin Linda Adolf aus
ihrem Kinderbuch ,Rose rettet
ein Kénigreich” vorgelesen. In
der Geschichte rettet das kleine

Ihr zuverldssiger Partner
filbr die Region. Jetzt
noch stErker fir S1e da,

T L T LY. PPy
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| weil"s um mehr als Geld geht.
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Die Kinder hérten die Geschichte von ,Rose rettet ein Kbnigreich”, die
die Oelder Kinderbuchautorin Linda Adolf am bundesweiten Vorlesetag
im Familienzentrum St. Marien Lippborg vorlas.

Foto: Familienzentrum St. Marien Lippborg

Madchen Rose gemeinsam mit
ihrer Puppe Joni eine entkraf-
tete Hummel und damit gleich-
zeitig ein ganzes Hummelkonig-
reich. Und wie wird eine Hummel
gerettet? Die Kinder aus Lipp-
borg hatten viele kreative Ideen.

Sparkasse

Hellweg-Lippe

Gleichzeitig entdeckten sie ne-
ben der Hummel noch weitere
kleine Tierchen: Kéfer, Schnecken
und Spinnen. ,Wahrend des Vor-
lesens waren die Kinder aufmerk-
sam und haben mir gespannt zu-
gehort”, sagt Linda Adolf. ,Sie
haben mir viel erzahlt und wuss-
ten bereits einiges tUber die Hum-

mel. Mein Highlight war, als alle
Kinder ganz laut wie eine Hum-
mel gebrummt haben. Ein gro-
Ber Dank geht an das Famili-
enzentrum St. Marien und die
Blicherei Lippborg, die den Kin-
dern einen Lesenachmittag er-
maoglicht haben.” Nach der Kin-
derbuchlesung von ,Rose rettet
ein Konigreich” hat das Team des
Familienzentrums mit den Kin-
dern kleine Hummeln gebastelt,
die im Anschluss wild durch den
Kindergarten flogen.

Demnéchst bietet die Biiche-
rei Uibrigens wieder einen Spie-
lenachmittag im Pfarrheim an.
Wer bis dahin nicht warten méch-
te, kann sich tolle Spiele und na-
tarlich auch das ,Hummelbuch”
in der Blcherei ausleihen. Der
Jahresbeitrag fur die ganze Fami-
lie betragt nur 7,50 Euro. Die Off-
nungszeiten der Biicherei am II-
merweg 5 sind mittwochs von
15.30 Uhr bis 17.30 Uhr und sonn-
tags von 10 Uhr bis 11.30 Uhr.

Neu: Verleih-Service in Lippetal
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Fotos: privat

Der neue Verleih-Service Neitemeier aus Lippetal hat das ideale
Angebot fiir Anldsse wie Hochzeiten, Geburtstage oder andere
Events: Beate Neitemeier verleiht 200 Chiavari-Stiihle inkl.
Sitzkissen sowie 25 Bankett-Tische inklusive Tischdecken uvm..

O2ian2342

0175 H23167

BEATE NEITEMEIER

VERLEIH-SERVICE

Iiﬁl Bai Interesse/Anfrage bitte anrufen unter:
.
LE Falls nicht erreichbar Whats=App an:

neitemeier.beate@gmail.com

O,

Beate Neltemaier
Schachtruper Weg 4

59510 Lippetal
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Jetzt den Osterurlaub planen
Familienauszeit in der Lineburger Heide

Ostern gehort zu den belieb-
ten Reisezeiten im Jahr. Um das
christliche Fest fallen die Schul-
ferien und viele Reiseanbie-
ter locken mit verfiihrerischen
und giinstigen Angeboten zum
super Preis. Egal ob ein Kurz-
urlaub, Wellness, Stadterei-
se oder Pauschalurlaub: fiir je-
den Geschmack ist etwas dabei.
Wer sich sein Lieblingsziel si-
chern mochte, der sollte schon
jetzt die Augen offen halten.

Wer sich mit der Familie eine Aus-
zeit gdnnen mochte, der ist zu
jeder Jahreszeit in der Linebur-
ger Heide gut aufgehoben. Na-
turbelassene Pfade mit nur ge-
ringen Steigungen eignen sich
ideal fir Wanderungen mit den
Kleinen, auf etlichen Wegen ist
man auch mit einem Buggy gut
unterwegs. Werden doch einmal
die Beine miide, schlie8t man sich
einer Kutschfahrt an und genief3t

-
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Eine Auszeit vom gewohnten Trott: Die naturbelassenen Pfade

der Liineburger Heide sind zu jeder Jahreszeit ein Erlebnis.
Foto: djd/Bispingen Touristik/Dominik Ketz

bei gemachlichem Tempo den
Blick auf die weitlaufigen Heide-
flachen. Wer lieber mit dem Fahr-
rad fahren mochte, findet bei den
Fahrradverleihen der Region fiir
jeden das passende Fortbewe-
gungsmittel: von Mountainbikes
Uber Tourenrader mit Kindersitz
oder Fahrradanhdnger bis hin zu
Kinder- und Jugendfahrradern.

Die Reisekasse entlasten
Da kommt bei einem Familien-
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urlaub rasch eine ganz (un)scho-
ne Summe zusammen. Hier emp-
fiehlt es sich, eine Unterkunft bei
einem Gastgeber zu buchen, der
die ErlebnisCard Lineburger Hei-
de ausgibt. Die Urlauber erhalten
dann automatisch die kostenlo-
se Gastekarte, die auf dem Smart-
phone abgespeichert wird. Wer
sie an der Kasse vorzeigt, erhalt
ErmaBigungen bei Uber 140 teil-
nehmenden Freizeitattraktionen,
Restaurants, Cafés und Geschaf-
ten. Nahere Informationen zu den
teilnehmenden Gastgebern und
Leistungspartnern erfahrt man
unter www.erlebniscard-luene-
burger-heide.de. Dort kann die
Wunschunterkunft direkt gebucht
werden.

Schnuppern Sie Sylter Luft!

*Inh. REgINGYoTKS m’E i
Westerland Sylt - 0 46 51 / 94 41 30
www.appartement-schmitz.de

Briefmarken-Minzankanl
auich umlangresche Sameslungen,
Hamgetuch, Barratiung.
&ssess0r L. Redeciker, Im Stahisiamp &2
H4581 Castrop-Raus, Tel, 0230581311

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160

W Wi -aw . de Fa.

Tierische Begegnungen und
Entspannung an Regentagen
Ein Ausflug der besonderen Art
ist das sogenannte Lama-Trek-
king. Dabei sucht sich jeder Ur-
lauber zundchst ein Lama als Be-
gleitung aus, mit dem er dann die
reizvolle Natur rund um die Samt-
gemeinde Amelinghausen erkun-
det. Das Lama flihrt man dabei an
einer Leine mit. Mehr tierische Be-
gegnungen sind im Wildpark Li-
neburger Heide und im Wildpark
Miden mdglich. Diese sind das
gesamte Jahr Giber gedffnet und
bieten die Moglichkeit, vor allem
heimische Tiere zu beobachten
und mitunter sogar zu streicheln
und zu fittern.

An Regentagen sorgt ein Be-
such der Soltau Therme, des Hal-
lenbads und der Saunalandschaft
Heidjers Wohl in Schneverdin-
gen oder des Erlebnisbades Aqua
Mundo im Center Parcs Bispinger
Heide fir Abwechslung. Gerade
wenn sich das Wetter von seiner
ungemdtlichen Seite zeigt, tut es
gut, im Schwimmbad zu entspan-
nen und Energie fiir die Seele zu
tanken. Naturlich darf das Herum-
plantschen mit den Kindern kei-
nesfalls zu kurz kommen, damit
der Urlaub fiir die ganze Familie
zum Highlight wird. (dzi/djd)

CASALS:

Hww CASALD de
Ferienhauser in ltalien

CASALD de

nio@Caainde 3 JPEYLED 14 200

Finca-viva-Mallorca

Ferienhduser for lhren Urlaub
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Bei Renovierungen ans Alter

Barrierefreiheit elegant gelost

Der Altersdurchschnitt der
Bevolkerung in Deutschland
steigt. Bereits 24 Prozent ge-
horen laut Statistischem Bun-
desamt zur Generation 60 plus.
Damit einher geht ein wachsen-
der Bedarf an altersgerechtem,
barrierefreiem Wohnraum.
Doch der ist Mangelware, wie

" Heizoltank-

_Demontage

il il

|« SCHNELL
|+ SAUBER
« PREISWERT .

Industriedemontagen Blienert GrabH
|Tel.: 025 B8 /91949 31

Komplett-Bader
alles aus
einer Hand

ebenfalls eine aktuelle Erhe-
bung des Statistischen Bundes-
amts zeigt: Nur 2,4 Prozent des
Wohnungsbestands erfiillen
umfassende Anforderungen an
die Barrierefreiheit.

Barrierefrei modernisieren

,Bei einer anstehenden Renovie-
rung lohnt es sich daher, schon
frihzeitig an barrierefreien Kom-
fort zu denken”, erklart Erik Stan-
ge, Pressesprecher des Bauher-
ren-Schutzbund e. V. (BSB). Stange
weist darauf hin, dass vieles, was
das Leben mit korperlichen Ein-
schrankungen erleichtert, auch fir
jingere Menschen Annehmlich-
keiten bietet. Er empfiehlt, fiir die
Planung von Modernisierungs-
malnahmen den Rat eines unab-
hangigen Sachverstandigen fur
Barrierefreiheit einzuholen, unter
www.bsb-ev.de gibt es dazu mehr
Infos und Adressen. Im Rahmen
eines Modernisierungschecks
kann der Berater den Bestand im
Haus oder in der Wohnung er-
fassen und konkrete Vorschlage
fur Verbesserungen ausarbeiten.
Dazu gehoren auch Vorkehrun-
gen, mit denen sich altersgerech-
te Ausstattungen schnell und ein-
fach nachrusten lassen.

Staatliche Forderungen

Den Bedarf an barrierearmem
Wohnraum hat auch der Gesetz-
geber erkannt. Er fordert daher
entsprechende Umbaumafnah-
men und Modernisierungen Gber
die KfW-Forderbank tiber das Pro-
gramm 159 mit zinsglinstigen Kre-
diten bis 50.000 Euro oder Uber
das Programm 455-B mit Zu-

Beratung, Lieferung,
Demontage und Montage

Garagentore, Industrietore,
Stahltiren, Fenster und Tiren

STLTortechnik

Wir bieten den Rundum-Service”™ fiir alle

bk d
Bk d

]

Mastholterstr, 60 - 59555 Lippstadt
Tel. 02941715004 14 - Mobil 0176 31258188
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Beratungsangebote:

Caritas Wohnberatung Soest

Eva Borgmann

Osthofenstr. 35a | 59494 Soest

Tel. 02921/359064 | E-Mail: borgmann@caritas-soest.de
http://www.caritas-soest.de/beratungundhilfe/
alteundkrankemenschen/wohnberatung/wohnberatung

Beim Netzwerk Sanieren mit Zukunft im Kreis Soest:
Kreishandwerkerschaft Hellweg-Lippe

Am Handwerk 4 | 59494 Soest

Tel. 02921/892-205 | E-Mail: sanierenmitzukunft@kh-hl.de

Kreis Soest

Hoher Weg 1-3 | 59494 Soest

Tel. 02921/30-2642 | Fax: 02921/30-2951
E-Mail: sanierenmitzukunft@kreis-soest.de

schiissen von bis zu 6.250 Euro.
Unterstutzt werden sowohl Ein-
zelmaBnahmen als auch ein Kom-
plettumbau zum Standard ,al-
tersgerechtes Haus”, den die KfW
definiert hat.

Ein weiterer Zuschuss von bis
zu4.000 Euro kann bei den Pflege-
kassen beantragt werden. Hierzu
muss ein Pflegegrad vorhanden
sein. Nach dessen Erteilung ist die-
ser Zuschuss mittels Antrag abruf-
bar. Es werden je nach Pflegekas-
se fiir dieselbe Umbaumafinahme
Angebote von unterschiedlichen
Fachbetrieben gefordert. Die Auf-
tragsvergabe erfolgt meist durch
die Pflegekasse. Vor Baubeginn ist
es zwingend notwendigt die Ge-
nehmigung fir die MaBBnahme
erteilt zu bekommen. Wer ohne

|_.!\‘_

l"=
LIPPETALER MASCHINEN SERVICE

Bahnhofstrafbe 36 - 59510 Lippetal
u I B T (02923)97 1680

= Kran und Baumaschinen-Mistservice « Elektroinstallationen
« Baustromanlagen = UNVY Prafungen = Mietgerite
s Dichtheltsprifung fbr Grundsticksentwisserungen

diese Genehmigung beginnt, ver-
liert den Anspruch auf diesen Zu-
schuss!

Ubrigens: Dieser Zuschuss
gilt fur Eigentiimer und Mieter.
Bei Mietern ist der Vermieter der
Auftraggeber fiir die Handwer-
ker. Hier bedarf es der Absprache
zwischen Mieter und Vermieter.
Am besten lassen Sie sich in Sa-
chen Forderung bei einer Wohn-
beratungsstelle, einem Pflege-
stlitztpunkt im Kreis Soest (siehe
Infokasten) oder lhrem Fachhand-
werker vor Ort dazu beraten.

Barrierefreie Wohngestaltung

Mit Fliesen kdnnen Sie zum Bei-
spiel lhren Wohnbereich rundum
barrierefrei machen. Sie erlauben
es zum Beispiel, den Boden im ge-

it

Individuelle Traumhause

e/ gnergieeffizient, nachhaltig, zukunfissicher & zeitgemal  Hemrr Guido Coerndt
Vertnebsblro Lippetal
Auf der Kampe 25
59510 Lippetal

Mobil: 0171 1445334

Mit uns NACHHALTIG
in die Zukunft blicken.

v

5] 554
- 1‘:‘_
T Al

SCHAFER

FERTIGHAUS

Mit Leidenschafft
’“) fiir Holz und Handwerk

r Ihr Ansprechpartner vor Ort:

EESH www.schasfer-fertighaus.de

nachhaltip Luhauze

samten Wohnbereich durchgan-
gig und schwellenlos zu gestalten.
Selbst ein nahezu schwellenloser
Ubergang vom Wohnzimmer auf
die Terrasse lasst sich mit Fliesen
verwirklichen. Rutschhemmen-
de Fliesen bieten zudem nicht nur
im Badezimmer Sicherheit, son-
dern sind ebenfalls in der Kiiche
sowie auf der Terrasse sinnvoll.
In der Kiiche kann beispielwei-
se das Waschbecken so vorberei-
tet werden, dass es nach Entfer-
nung des Unterschranks auch im
Sitzen oder mit dem Rollstuhl gut
zu nutzen ist.

Badgestaltung

Auch im Bad lasst sich der Wunsch
nach ansprechendem Design pro-
blemlos verbinden mit einer bar-
rierefreien Ausfiihrung, wie Cars-
ten Zocher vom Fachverband
Fliesen und Naturstein erlautert:
+Eine barrierefreie Badgestaltung
stoBt bei Bauherren jeden Alters
auf eine hohe Akzeptanz, weil die
Funktionalitat solcher Bader heu-
te im Einklang steht mit einer op-
tisch modern anmutenden, groB3-

zligigen Raumgestaltung.” ,Wer
zukunftssicher und im wahrsten
Sinne nachhaltig bauen mdochte,
sollte auch in jlingeren Jahren so
bauen, dass sich spater Anpassun-
gen in Richtung Barrierefreiheit
schnell und ohne gréBere Kosten
umsetzen lassen”, empfiehlt Jens
Fellhauer vom Bundesverband
Keramische Fliesen e.V.. Im Bad
sorgen Fliesen, die problemlos
Jahrzehnte Gberdauern kénnen,
in rutschhemmender Ausfiihrung
fur Stand- und Trittsicherheit auf
der gesamten Bodenflache so-
wie in der begehbaren Dusche.
AuBerdem lohne es sich, ,auch

in jingeren Jahren in den Wan-
den von Dusche, Wanne und WC
Montageplatten einzuplanen, an
denen sich spater jederzeit Stiitz-
oder Haltegriffe oder ein Klappsitz
in der Dusche befestigen lassen",
so der Fliesenexperte weiter.
Auch Dusch-WCs mit integ-
rierter Intimreinigung kénnen ei-
nen wichtigen Beitrag zum al-
tersgerechten Wohnen leisten.
Sie tragen dazu bei, dass bei alte-
ren Menschen der Toilettengang
ohne fremde Hilfe mdglich bleibt
und damit als wirdevoller emp-
funden wird. Dazu kommt das Ge-
fuhl von Frische und Sauberkeit,

Rl - Q25378420
Mokl 01 70/ 538 32 57

A -
& Coboe- TW-Unbesrsusdhung

;;15[;-EHI.F‘&HH\. LIFF.HI.T'
lippetcllippbong
Heirsoper Siafie 19 B ROHRREINIGUNGSSERVICE

das sich bei der Intimreinigung
mit warmem Wasser einstellt.
Selbst in Mietwohnungen lasst
sich ein herkémmliches WC ge-
gen ein Dusch-WC austauschen.
(dzi/djd)

KAMP

WALEEFACHEETRIER

FORM | FARBE | STRUKTUR

MORIL B7E - 5055 G198
EMEIR: EEMPEEMAILDE
WA VB ERFACERETRICE-LIPPETALBE
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Okologischer FuBabdruck bei der Bestattung

Antworten auf die wichtigsten Fragen

Bestattungswald, Seebestat-
tung, Erinnerungsdiamant: Die
Bestattungskultur in Deutsch-
land wandelt sich. Viele Men-
schen bevorzugen individuel-
lere Bestattungsformen und
bestimmen bereits zu Lebzei-
ten das Prozedere fiir ihren
letzten Gang. Erinnerungsdi-
amanten als unvergangliches
und diskretes Erbstiick sind ein
noch ungewohnlicher Bereich
der Bestattungskultur. Dabei
wird ein Teil der Asche des oder
der Verstorbenen zu einem
Rohdiamanten gepresst und
geschliffen, die restliche Asche
kann beigesetzt werden.

Auch Umweltbewusstsein haltim-
mer mehr Einzug in die Bestat-
tungskultur. Kann man den eige-
nen Tod umweltbewusst planen?
Oder die Beerdigung eines gelieb-
ten Menschen unter nachhaltigen
Gesichtspunkten organisieren?
Mehr und mehr Menschen wollen
Uber ihr Leben hinaus, auch in Tod
und Bestattung, auf ihren 6kolo-
gischen FuBabdruck achten. Sie

[l
[ 3 msmmmam

Im Trauerfall sind
wir an Threr Seite.

" Herold

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/EH/akz-o

fragen sich, wie kann ich noch vor
meinem Tod auf diese Entschei-
dungen Einfluss nehmen, zum
Beispiel im Rahmen einer Bestat-
tungsvorsorge.

Umweltfreundlich

und regional

Bestatterinnen und Bestatter stel-
len sich zunehmend auf dahinge-
hende Fragen von Vorsorgenden
und Angehdrigen ein und erwei-
tern ihre ,griinen” Angebote. Sar-
ge und Urnen kdnnen aus um-
weltfreundlichen Materialien
gefertigt werden. Regionale Pro-
dukte schonen die Umwelt durch
kurze Transportwege. Grabsteine
oder Bestattungswasche kdnnen
von umweltbewussten und fair

arbeitenden Herstellern bezogen
werden - und nicht von Anbie-
tern, die ggf. geringere ethische
und 6kologische Standards bei ih-
rer Produktion anlegen.

Qualifizierte Berater
unterstiitzen im Trauerfall
Dreh- und Angelpunkt ist der ver-
trauensvolle Austausch mit einer
Bestatterin oder einem Bestatter.
In einem personlichen Beratungs-
gesprach kénnen individuelle
Méoglichkeiten gefunden werden,
die Bestattung besonders um-
weltvertrdglich zu gestalten und
somit ein umweltbewusstes Le-
ben einen stimmigen Abschluss
erfahrt. Die meisten Menschen su-
chen nach Bestattungsinstituten

Besuchen Sie eines der grifilen

IHR STEINMETZ FUR

HAS BESONDERE GRARMAIL

IBUDDE]

Grabmalgeschiifle Deutschlands, Livderuig im Umkrels von 150 km ohne jeden Aufpreis

] 'I Jetet ostenlred unseren ﬂ R.bl. E M.:"’L LE
Splicterstrale 41 . 42 i 186-setlgen Katakng anfordemn
el M2581 076 - inbod il wyiw, bisldegraimale.de WARENDUORF
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Immer mehr Menschen konnen sich ihre

letzie Ruhe im Wald vorstellen. Im FriedWald
Mahneseea ist der Wald zugleich Ruhestelle der
Verstorbenen und Troster fur die Hinterbliebe-
nen. Die Asche von Verstorbenen ruhtin
biologisch abbaubaren Umen unter Baumen.

Baruhigende Idylle in der Natur

Ein See, gine Halbinsel und ein g8 Hektar
grobes Waldgebiet bilden die Kulisse fur den
FriedWald Mohnesee, Inmitten dieser Natur-
idylle konnen Menschen unter Buchen, Eichen
und Hainbuchen bestattet werden. Viele von
ihnen suchen sich den passenden Baum be-
reits zu Lebzeiten aus. Eine grofie Auswahl an
freien Baumen bietet die Flache in unmittelba-
rer Mahe zum Torhaus Mohnesea.

Informationen und Anmeldung zur
Waldilhrung: Tel 06155 848-100 oder
unter wew friedwald de/moehneses

in ihrer Region Uber das Internet.
Klare Kriterien helfen bei der Su-
che nach qualifizierten und seri-
Osen Bestattern.

Wichtig: Geschultes Personal

Bei der Internetsuche gibt es eine
nahezu undurchschaubare Aus-
wahl. Deshalb helfen personliche
Erfahrungen und Empfehlungen.
AuBerdem belegen Kundenum-
fragen, wie wichtig geschultes
Personal ist: ,Mehr konnte uns
nicht abgenommen werden.
Wir waren dankbar fur die gute
Unterstitzung.” Seridse Unter-
nehmen sind in der Regel in der
Region verwurzelt, haben ein La-
dengeschéft und kénnen Qualifi-

zierungen nachweisen. Hierzu ge-
horen Aus- und Fortbildungen zur
Bestattungsfachkraft oder zum
Bestattermeister.

Bediirfnisse und Anliegen
Wenn Sie sich flrr ein Bestattungs-
haus entschieden haben, kann
der Bestatter in einem Telefo-
nat oder einem personlichen Ge-
sprach lhre Bedirfnisse und Ihr
Anliegen mit lhnen und Ihrer Fa-
milie besprechen. ,Eine Nacht da-
riiber zu schlafen” oder Riickspra-
che mit anderen Angehdrigen zu
halten ist moglich, auch wenn oft
im Hinblick auf Termine rasch ent-
schieden werden muss. (dzi/djd/
akz-o)

FriedWrald kostenlos kennenlarnen

Wer die Atmosphare des Waldes erleben und
mehr Gber den FriedWald erfahren mochte.
kann zu einer kostenlosen Waldflihrung mit-
kommen. Dabei zeigl die FriedWald-Forsterin
oder der -Forster die Besonderheiten des Be-
stattungswaldes und beantwartet alle Fragen
rund um die Beisetzung in der Matur

Auch erfahrene Bestatterinnen und Bestatter
wie Martina Wenner vom Bestattungshaus
Wenner in Bad Sassendarf unterstiitzen bei der
Wahl der letzten Ruhe im Wald, Wer sich ein
Bild vom FriedWald machen machte, kann sich

von uns peronlich beraten lassen’, sagt Wenner.

Wir informieren Sie gern dber das

FriedWald-Konzept :
Telefon: 02921-556230
Soast Ulrichar Stralle
WEI'IHE'I'EE Bad Sassendorf, Salzstrafie
SE warswennerbestatiungen.de
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Blitzsauber den Friihling begriifen
Nach dem Frihjahrsputz ist der Garten
bereit fur die neue Saison

Frithlingszeit ist Gartenzeit:
Nach der kalten Jahreszeit ist
die Sehnsucht groB3, endlich
wieder Zeit im griinen Refugi-
um zu verbringen. Mit prakti-
schen Helfern und etwas Ge-
schick sind die Spuren des
Winters schnell entfernt und
der Garten ist bereit fiir die
neue Saison.

GARTENGESTALTUNG _}

~ Pflasterarbeiten
4 Baum- und
| Strauchschnitt
% Grabbepflanzung
' Grabpflege

| lhr Partner fir
= schéne Girten!

#hﬂﬁihﬁ.ﬂ

Elﬂthﬂ-lhﬂhn
Hﬁ*wimﬂiﬁﬁ
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Baume, Biische und Hecken er-
halten im zeitigen Frihjahr ei-
nen Rickschnitt, der Rasen wird
von Laub und herabgefalle-
nen Asten befreit und der Wild-
wuchs am Ubergang zu Wegen
und Beeten beseitigt. Auch auf
der Terrasse und den Garten-
mobeln hat der Winter seine
Spuren hinterlassen. Ablagerun-
gen auf dem Lieblingsgarten-
stuhl sind zum Beispiel nach ei-

ner kurzen Behandlung mit dem
Hochdruckreiniger entfernt und
lassen das Schmuckstick wie-
der glanzen. Auch Bodenplatten
und Terrassenbeldage werden so
schnell vom Winterschmutz be-
freit.

Tipp: Mit einem Flachenrei-
niger als Zubehér kénnen Ober-
flachen mit dem Hochdruck-
reiniger besonders rasch und
einfach gesdubert werden. Die

rotierenden Reinigungsdiisen
entfernen Moos und Algen etwa
von Steinplatten wirkungsvoll
und ganz ohne das Verteilen
von Spritzwasser. Fir ein flexib-
les, bequemes Arbeiten eignen
sich leichte Akkugerate. Dabei
[dsst sich ein und derselbe Akku
gleich fur unterschiedliche Ge-
rate nutzen.

Kleiner Garten groB3 in Form
Nicht jeder Hobbygartner be-
sitzt ein parkdahnliches Grund-
stlick. Aber auch auf kleineren
Flachen lassen sich griine Trau-
me verwirklichen - eine durch-
dachte Planung und Kreativitat
bei der Gestaltung vorausge-
setzt. Mit den richtigen Tipps
und Tricks kommen kleine Gar-
ten optisch ganz grof3 raus und
vermitteln die Behaglichkeit ei-
ner bliihenden Oase.

In einem ersten Schritt kann
man die Flache optisch groBer
wirken lassen. ,Fir diesen Ef-
fekt sollten Gartenbesitzer all-
zu geradlinige, starre Achsen
durchbrechen, indem sie die
vorhandene Flache mit mehre-
ren kleinen Elementen struktu-
rieren”, erldutert Gartenexperte
Jens Gartner. Zusatzliche Sicht-
achsen, geschwungene Wege
und auflockernde Pflanzinseln
erhdhen die Wirkung. Auch den
dreidimensionalen Bereich kon-
nen sich Gartenbesitzer zunut-
ze machen, leichte Aufschiittun-
gen etwa vermitteln ein Gefiihl
von Hohe und Tiefe.

Wichtig ist zudem die Wahl
der passenden Bepflanzung:
LSolitarpflanzen sind fir klei-
nere Gdrten gut geeignet, auch
saulenformige, schmale Baume
wie Saulenbuche, Saulen-Hain-
buche oder Saulen-Zierkirsche
machen in kleinen Garten eine
gute Figur", so der Rat von Jens
Gartner. Sie verleihen der Fla-
che mehr Struktur, ohne selbst
zu viel Platz zu beanspruchen.
Nicht zuletzt hat die Farbwahl
groBen Einfluss auf die optische
VergroBerung: So vermitteln
etwa blaue Bliten mehr raum-
liche Tiefe, die Farbkombinati-
on Weil3, Blau, Rosa harmoniert
sehr gut miteinander und setzt
lichte Akzente. (dzi/djd)
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Schwefer Str. 25 - 59494 Soest-Ampen

Telefon 02921-607 77

Telefax 02921 -6 56 87

info@saegewerk-seuthe.de

Offnungszeiten
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Kultur in Lippetal prasentiert:
Die,,Draufsanger” am 24. Februar

Am Freitag, 24. Februar, pra-
sentiert der Verein ,Kultur in
Lippetal” das A-cappella-Sex-
tett ,Draufsanger” um 20 Uhr
im Biirgerhaus Herzfeld.

Die Gruppe nimmt das Publikum
mit ihrem Konzertprogramm
+Comedian Harmonists and
more” mit auf eine Reise durch
die A-cappella-Literatur. Ever-
greens wie ,Mein kleiner, gri-
ner Kaktus”, ,Wochenend und
Sonnenschein” und ,So ein Kuss
kommt von allein” erklingen bei
den Draufsdangern im zeitgema-
Ben A-cappella-Gewand.
Neben der Reise in die
1920er-Jahre gibt’s auch Pop-
songs der Gegenwart auf die
Ohren. Swing, Schlager, Rock-
hymnen, Hip-Hop Alles ist da-
bei! Seine tollen Md@nnerstim-
men kombiniert das Sextett mit

einer originellen und unterhalt-
samen Buhnenshow.

Im September 2022 feier-
te die Formation ihr 30-jahri-
ges Biihnenjubildum vor ausver-
kauftem Haus und begeistertem
Publikum in Osnabriick, wo die

Sanger ihre ersten Schritte auf
die Biihne wagten. In der Zwi-
schenzeit konnten die ,Drauf-
sanger” viele Auszeichnungen
und Preise erlangen, sind sie
doch in verschiedenen Fachern
des Gesangs versiert und erfolg-

Dem Fachkraftemangel begegnen
MINT-Schulnetzwerk im Kreis Soest gegriindet

Fiinf Schulen griinden gemein-
sam mit der wfg Wirtschafts-
forderung Kreis Soest GmbH
ein MINT-Schulnetzwerk zur
Starkung der MINT-Facher (Ma-
thematik, Informatik, Natur-
wissenschaften, Technik) im
Kreisgebiet.

Der Zusammenschluss soll dazu
beitragen, die flachendeckende
MINT-Forderung noch weiter aus-
zubauen und Angebote schuli-
bergreifend nutzbar zu machen.
Ziel ist es, die Begeisterung der
Schiiler:iinnen fiir eine Ausbildung
oder ein Studium im MINT-Be-
reich zu wecken.

Durch das Schulnetzwerk, das
zum Zeitpunkt der Griindung aus
insgesamt sechs Partnern, darun-
ter fiinf Schulen (Archigymnasium
Soest, Conrad von Soest Gymna-
sium Soest, Europa-Gymnasium
Warstein, Hannah-Arendt-Ge-
samtschule Soest, Stadtische Ge-
samtschule Lippstadt) und der
wfg Wirtschaftsférderung Kreis
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-die fldchendeckende MINT-Férde-

rung im Kreis Soest bereichert und deutlich gestdrkt werden.
Foto: Katrin Jedra/ wfg Kreis Soest GmbH

Soest als Tragerin des zdi-Netz-
werks im Kreis Soest besteht, sol-
len die MINT-Lehrkrafte im Kreis
Soest starker miteinander ver-
netzt werden.

Durch gemeinsame Projekte
und Veranstaltungen wollen die
Netzwerkpartner voneinander
lernen, sich gegenseitig unter-
stitzen und fordern. Konkrete
Ideen sind unter anderem ,MINT-
Macher-Runden” zur Starkung

des inter- und auf3erschulischen
Austausches, der Aufbau und die
Etablierung eines schulischen
»MINT-to-go“-Systems (Material-
pool) zum kostenlosen Austausch
von mobilem Equipment (z.B. 3D-
Drucker, Roboter, Lasercutter)
und die Etablierung schuliiber-
greifender MINT-Workshoprei-
hen.

Bei der offiziellen Griindungssit-
zung im Januar trafen sich die

reich.

Freuen Sie sich also auf einen
unterhaltsamen Abend in Herz-
feld. Karten gibt’s fiir 21 Euro
im Vorverkauf unter der E-Mail-
adresse vorverkauf@kultur-in-
lippetal.de.

Netzwerkpartner des MINT-Schul-
netzwerks. Neben Vertretern der
Partnerschulen und der wfg Wirt-
schaftsforderung Kreis Soest war
auch die Stadt Soest, die Stadt
Lippstadt, die Kommunale Koor-
dinierungsstelle des Kreises Soest,
das StadtLABOR und die Bezirks-
regierung Arnsberg vertreten.

Dabei wurden grundlegende
Inhalte und Zielsetzungen des
Netzwerks vorgestellt und an-
schlieBend bereits erste Termine
fir Umsetzungen und Pilotwork-
shops diskutiert, bevor der Koo-
perationsvertrag von allen Netz-
werkpartner unterschrieben
wurde.

Das Netzwerk ist gegeniiber
weiteren Kooperationen sehr auf-
geschlossen. Interessierte Schu-
len, Unternehmen oder weitere
Institutionen kénnen sich bei der
wfg Wirtschaftsforderung Kreis
Soest bei Jana Fey, unter der Ruf-
nummer 02921/30 2255 oder un-
ter der E-Mail jana.fey@wfg-kreis-
soest.de melden.

Foto: Manfred Pollert

Vorvermarktung fiir
Highspeed-Internet gestartet

Infoveranstaltungen in Lippborg und Oestinghausen

Gute Neuigkeiten fiir alle An-
wohnenden in Lippborg und
Oestinghausen: Westconnect
GmbH, eine Tochterfirma von
E.ON, plant den Ausbau eines
flaichendeckenden Glasfaser-
netzes. Gemeinsam mit der Ge-
meinde Lippetal identifizierte
Westconnect potentielle Ge-
biete.

Noch bis zum 31. Mérz lauft die
Vorvermarktung fiir den ,Fiber
To The Home"”-Ausbau (FTTH) in
Lippborg und Oestinghausen.
FTTH bedeutet, dass das schnel-
le Internet direkt bis ins Gebdu-
de gelegt wird. Insgesamt sollen
rund 2.200 Privathaushalte von
einem Glasfaseranschluss profi-
tieren und mit bis zu 1.000 Mega-
bit pro Sekunde an das Internet
angeschlossen werden.

Voraussetzung fir den Ausbau

ist eine fur Westconnect erfolg-
reiche Vorvermarktung. Das be-
deutet, dass interessierte einen
Vorvertrag flr ein E.ON-High-
speed Produkt abschliefen. Wol-
len mindestens 40 Prozent der
Bewohnerinnen und Bewohner

Foto: Pixabay/Rosy

einen Glasfaseranschluss, soll der
Netzausbau schon im Sommer
2023 beginnen. Und: Interessier-
te, die sich fiir einen Anschluss
bis zum Ende der Vorvermark-
tung entscheiden, profitieren von
einem kostenfreien Glasfaseran-

Energie sind fir uns die
Unternehmen, die sich auf
unser Stromnetz verlassen.

Wastenergs 5 der grofie regionafe Energiedsanst-
Eiter vnd Efrastrulcturartietey @ Deutschiand

W sorpen dafis, dass enarpenabe Lisungen o
primuTHr, wie Menscben, Kommnen urd Lintasr
b s beuchen: rachhaltip Ieistungsstack

e e wm die Lire

schluss, der nach der Vorvermark-
tung etwa 1.500 Euro kostet.

Auskunft und Beratung

Um alle Interessierten vor Ort
ausreichend zu informieren, ver-
anstaltet E.ON in Lippborg und
Oestinghausen Informations-
nachmittage. Diese finden am 24.
Februar und 24. Méarz von 15 bis
um 19 Uhr im Pfarrheim in Lipp-
borg statt. In Oestinghausen wer-
den am 03. Februar, 03. Mérz und
31. Mérz jeweils von 15 bis 19 Uhr
in der Gemeinschaftshalle alle
Fragen beantwortet. AuBerdem
stehen Mitarbeitende bei Fragen
unter Tel. 02632/93-2091 zur Ver-
figung.

Wahrend des Vorvermarktungs-
zeitraums werden ebenfalls Mit-
arbeitende von E.ON Kundinnen
und Kunden zu Hause besuchen
und beraten.

Weitere Infos hat auch die Ge-
meinde Lippetal auf ihrer Website
unter https://www.lippetal.de/
wirtschaft_umwelt/wirtschaft/
breitbandausbau.php zusam-
menfasst.

Lippetaler Februar 2023 | 27



Das Recht auf Ruhe

Was Arbeitnehmende zu Arbeitszeiten und Uberstunden wissen sollten

Der Fachkraftemangel wird zu-
nehmend zum Problem, tau-
sende Arbeitspldtze in unter-
schiedlichsten Branchen sind
aktuell unbesetzt. Fiir die Mit-
arbeiter in zahlreichen Unter-
nehmen bedeutet das so man-
che Mehrbelastung, um die
Arbeit iiberhaupt noch erledigt
zu bekommen.

Wie Statista berichtet, leisteten
Arbeitnehmende in Deutschland
2021 im Durchschnitt 20 bezahl-

Klginbustalirer (ewd) o soten
Fisbrareebainkixas B, 01 oder D

oder BEQIEHPErsSOn jmsm)

. 15=25 53d, Woche, Miniiob ooer
bt

Mo-Fr 6.30-8.00 urd 14 30-16 00 Lhr
s slehl bedm Fahrer. Koslen e

e lorderliche Ll kilonen werden von
ures ubsmommen. Fafrgasibeldderung
v rem Wohnor mur Enche Kisiner
Sl bn Chelde

eriyial Tapiig Dulle 25307

Logo Bus GmbH

Himiasiras 4, 45570 Gabankinsen
Mail: burwes heeng @ logolus 0

e Ko, e

]

Ul

STELLENMARKT

gl

UbermdBig lange Arbeitstage kosten viel Kraft und kénnen auf Dauer

krank machen. Deshalb setzt das Arbeitszeitgesetz klare Grenzen.
Foto: djd/AUB/dusanpetkovicl - stock.adobe.com

te und nochmals 21,8 unbezahl-
te Uberstunden - zusammen also
mehr als eine Ubliche Arbeitswo-
che. Doch wie viel Extrastunden
sind Uberhaupt erlaubt, welche
Rechte haben die Beschéftigten
und wie steht es um den Freizeit-
ausgleich fiir Mehrarbeit? Diese
Fragen fiihren immer wieder zu
Streitigkeiten.

Wir suchon ram hishabmighches el purit eife"s

lest prda "n Ergather aceiden Engod nisraputie

bewerbung &F innosorial de

Ergotherapeut (m/w/d) in leitender Funktion

misyGyr

Wir bieten mehr 10r Ergotherapeuten (rruvwid)
(" mehr Gehal (von 3,000 - 4 200 Eurc)
(wff mehr Figuibeitsn (voll/Teizeit, Arbeitszedon & Handungsfeides)
@* miely Fortbiidong (vole Kostenibemahme & Fressteliung]
(o mehr Finess (betriebliche Gesundheitshrderung)

Uberstunden

Den rechtlichen Rahmen, der un-
abhdngig von der Branche gilt,
gibt das Arbeitszeitgesetz vor.
Demnach sollte die tdgliche Ar-
beitszeit bis zu hochstens acht
Stunden betragen, ein Aufschlag
von zwei Stunden ist moglich -
allerdings nur als Ausnahme. Ei-
gene Regelungen gelten unter

GESUCHT
Wanted

Medienberater (m/w/q)

Ihre Aufgaben:

 Telefonische und persdnliche Akquise von
Anzeigenauftrdgen inklusive Kundenbetreuung
fiir unsere Printprodukte

o Verkauf und Beratung sowie Aufbau und Pflege
eines Kundenstammes

e Eigenverantwortliches Arbeiten und Handeln

Unsere Anforderungen:

 Sie haben nach Maglichkeit Erfahrung im Verkauf und
sind kontakt- und kommunikationsfreudig

e Sie arbeiten selbststandig und konnen Kunden
durch Ihr professionelles Auftreten iiberzeugen

® Sie sind zuverldssig, zielstrebig und ausdauernd

Ihre aussagekraftige Bewerbung richten
Sie bitte an: info@fkwverlag.com

anderem flr Bereitschaftsdiens-
te oder spezielle Branchen wie
die Kranken- und Altenpflege so-
wie die Landwirtschaft. ,Mitar-
beiter haben Anspruch auf aus-
reichend lange Erholungsphasen.
Alles, was Uiber den reguldren Ar-
beitstag hinausgeht, muss in ei-
nem Uberschaubaren Zeitraum
ausgeglichen werden”, erldutert
Rainer Knoob von der unabhén-
gigen Arbeitnehmervertretung
AUB e. V.. Der Haken daran: Die
Abgeltung etwa in Freizeit oder
mit Geld muss vertraglich gere-
gelt sein, entweder in Form von
Betriebsvereinbarungen oder im
Arbeitsvertrag. ,In Zweifelsféllen
ist der Betriebsrat der erste An-
sprechpartner, um Regelungen
zu finden oder Auseinanderset-
zungen mit der Geschiftsfiihrung
zu lésen.”

Geld oder freie Zeit
Eine weitere Vorgabe des Arbeits-

Wir brauchen
Verstarkung und
suchen zum
nachstmaglichen
Zeitpunkt eine(n)

ﬂ FKW.
Fachverlag fir Kommunikation

und Werbung GmbH

zeitgesetzes besagt, dass pro Wo-
che nicht mehr als insgesamt 60
Arbeitsstunden zuldssig sind. Wer
Uberstunden leistet, sollte sich
dies direkt vom Chef oder dem
Vorgesetzten schriftlich besta-
tigen lassen. Nur so lassen sich
spater finanzielle oder Freizeitan-
spriiche geltend machen. Wei-
tere Informationen zu den Rech-
ten von Arbeitnehmenden gibt
es etwa unter www.aub.de, hier
finden sich auBerdem zahlreiche
Seminarangebote und eine Kon-
taktmaoglichkeit fiir individuelle
Beratungen. Besonderen Schutz
genieBBen Minderjahrige, die sich
beispielsweise in der Berufsausbil-
dung befinden. Gemaf3 Jugendar-
beitsschutzgesetz sind acht Stun-
den taglich das Maximum, der
Unterricht in der Berufsschule
muss dabei als Arbeitszeit berlick-
sichtigt werden.

Neue eAU in Kraft

Seit 1. Januar ist die digitale Ar-
beitsunfahigkeitsbescheinigung
in Kraft. Was genau bedeutet das
fur mich als Arbeitnehmer und

wie lauft die Krankmeldung dann
ab? Michaela Rassat, Juristin der
ERGO Rechtsschutz Leistungs-
GmbH, erklart dazu:

Wer langer als drei Kalender-
tage durch Krankheit nicht in der
Lage ist zu arbeiten, ist gesetz-
lich dazu verpflichtet, seinem Ar-
beitgeber eine Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung vorzulegen.
Bisher hat der Arzt fiir die Krank-
meldung den sogenannten ,gel-
ben Schein” in Papierform aus-
gestellt. Seit 1. Januar 2023 wird
dieses Verfahren fiir alle gesetz-
lich Krankenversicherten durch
die elektronische Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung (eAU) ersetzt.
Das bedeutet: Arzte ibermitteln
die Daten digital an die Kranken-
kasse. Fur die Patienten entfallt

Wir suchen eine zuverlassige
Spiilkraft (m/w/d)
fiir unsere Schulmensa in Lippetal
auf Minijobbasis.
AZ: MO, Mi, Do ca. 11-14 Uhr
Bewerbung werktags ab 10 Uhr.
Stattkiiche gGmbH 02534/587930
oder bewerbung@stattkueche.de

Zentrum fiir Therapie

Bobe & Go.KG

UNSERE EINSATZBEREICHE:
Stimmtherapie

Behandlung von Sprachentwicklungsstérungen
Behandlung von Schluckstérungen

Therapie bei Saug-, Trink- und Essstérungen

Therapie bei auditiven Wahrnehmungsstérungen
Therapie bei neurologischen Stérungen

Lerntherapie im Bereich der Lese-Rechtschreibstérung

WIR ERWARTEN:
Einsatzfreude
Teamfahigkeit

Freude am Umgang mit Menschen
Engagement und die Bereitschaft, eigenstandig zu arbeiten

ein gepflegtes AuBeres
Fiihrerschein Klasse B

Pkw wiinschenswert, aber nicht erforderlich

Dann senden Sie uns Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
per Post an: Zentrum fiir Therapie Bobe & Co. KG

DieplohstraBe 18 - 59581 Warstein

oder per E-Mail an: bewerbung@therapeut-zft-gesucht.de

Telefon: 02902 9105090

die Weiterleitung der Krankmel-
dung an die Krankenkasse und
den Arbeitgeber. Dieser kann Be-
ginn und Dauer der Arbeitsunfa-
higkeit bei der jeweiligen Kran-
kenkasse abrufen.

Arbeitnehmer missen ihren Ar-
beitgeber aber weiterhin zu Be-
ginn ihrer Krankheit unverziiglich

STELLENMARKT [N

Uber den Ausfall informieren, sich
also krankmelden. Sie selbst er-
halten trotzdem eine Bescheini-
gung in Papierform. Diese unbe-
dingt aufbewahren: Funktioniert
das elektronische Meldeverfah-
ren nicht, ist das Papierdokument
der einzige offizielle Beleg fiir die
Krankschreibung. (dzi/djd/ ERGO)

Erfahrung im Vertrieb Technischer Artikel Giber Internetshop?
Shop vorhanden. Wir bieten Festanstellung mit Gehalt,
Gewinnbeteiligung/Firmenfahrzeug.

Zusatzlich suchen wir Fahrzeugbauer (m/w/d)

Agefa Technik u. Vertrieb GmbH - 59510 Lippetal « Tel. 0172 - 2300711

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin

einen AUSZUbIldenden m/w/4

Tushitzlich stellen wir ein und lemen an G Erﬁt'E'ﬁ:lhrEr el
und Tiefbauer mjw/dim Brunnenbau

Erdwirme Tiefbohrungen
Wasserversorgung Brunnenbau .., wizoswd:

Beregnungsbrunnen B ._%

stuckmann-brunnenbau.de

e phed zertifilect

Tel.: 02922 / 5322

e

| ppee Al _..,: *"'im‘!”
+~..Klimawandelbekampfer/inn
. chiitzerfinnen...,

- Jnsekteps
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L
gtalie

nduhattgliaecinnes bogrinen Dacher wad Fasiaden,
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ein geuades Klima indeieer Siaft

—— = — Ansprechpartnerin ist Frau Leniger

vV &
A

Delecker Weg 33
59519 Mohnesee-Wippringsen
Telefon 02924 87970-0

' Innosozial

https//:www.therapeut-zft-gesucht.de eyl
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Pflege: Berufe mit Herz und Zukunft

Fachpersonal heif3 begehrt: Wer
in einem Pflegeberuf titig ist
oder seine berufliche Zukunft
dort sieht, der hat heute die al-
lerbesten Chancen. Egal, ob
Pflegefachleute, Pflegefachas-
sistenz oder im hauswirtschaft-
lichen Bereich — motivierte Mit-
arbeiter, die mit Herzblut ihren
Beruf ausiiben werden mit Kuss-
hand genommen. Sie sind auf
der Suche? Finden Sie in un-
serem Stellen-Special lhren
Traumjob in der Pflege!

PFLEGE I SPEZIAL I

Pflegeberufe sind anspruchsvoll,
anstrengend und gleichzeitig be-
reichernd. Wer in diesem Berufs-
feld arbeitet, der mochte seinen
Mitmenschen helfen, ist gern fiir
andere da und liebt die Arbeit mit
Menschen. Wer denkt, dass in die-
sem Berufsfeld ausschlieBlich Pfle-
gefachleute und Pflegeassistenten
tatig sind, der irrt. Auch im thera-
peutischen Bereich ist Fachperso-
nal hei3 begehrt, beispielsweise in
der Physiotherapie oder in der Er-
gotherapie. Zudem suchen Pfle-

e

Pflegefachkraft

Jetrt bewerben’
v Und abyin die

i sichere Zukuanft!

wovrw. propTiege.ong

Zukunftsplan unklar?

#PFLEGEAZUBIS2023

J-jdhrige Ausbildung zur

ab August in Soest
und ab Oktober in Hamm BB

1-jdhrige Ausbildung zur
Pflegefachassistenz

ab August in Hamm
und ab November in Soest

! t

Bildungs-Institut |||
fur Pflegeberufe [ ][ |
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geeinrichtungen auch qualifizierte
Hauswirtschaftsexpertinnen und -
experten und bilden hdufig auch
Nachwuchs aus. Wer also noch
keine Ausbildungsstelle hat oder
Uber eine berufliche Neuorientie-
rung nachdenkt, der sollte die Pfle-
ge durchaus in Betracht ziehen.
Pflegefachleute arbeiten nicht nur
in der (teil-)stationdren und ambu-
lanten Alten- und Krankenpflege,
sondern auch in der Rehabilitation
sowie in der Palliativpflege und ha-
ben es mit Pflegebediirftigen in al-

Kihinigsiralke M
Tel 015238 )% 5T L)
Faws il 28 28 7 02 01 Koisll

Wir suchen ab sofort

len Versorgungsbereichen und in
jedem Alter zu tun.

Wenn Sie auf der Suche nach
einem sinnstiftenden Job sind,
der Ihnen zudem gute Karriere-
moglichkeiten er6ffnet und der
eine hohe Arbeitsplatzsicherheit
mit sich bringt, dann ist die Pfle-
gebranche fiir Sie genau das Rich-
tige. Viele attraktive Arbeitgeber
aus der Region freuen sich darauf,
Sie kennenzulernen und mit lhnen
zu arbeiten. Bewerben Sie sich am
besten sofort!

PFLEGE

W, (8 2% X0 1 4HE Sl Bl
Fant 0 18 20 5 %2 04 1. i)

Pflegehilfskraft mmwa)
Servicekraft mmwra)

fiir 21 oder 32 Bewohner

je 2 kleine Wohnbereiche in familidrer Atmosphire

Bezahlung nach AVR Caritas

Sie fithlen sich angesprochen?

Dann senden Sie uns Thre Bewerbungsunterlagen (z.Hd.
Frau Stritzl) gerne per e-Mail oder auch auf dem Postweg zu.

Wir freuen uns auf Sie!

Wohnstire flir PHegebed I.Il.'l.[i.t'.l.' & Senioren

Haus Strivel GmbH

59329 Wadersloh-Liesborn
www.wohnstaette-stritzl.de
bewerbung@wohnstaette-stritzl.de

PFLEGE I SPEZIAL

Senioren-Park carpe diem Oelde

Abs Ausbildungszentrum etablieren

Starte mit uns ganz neu durch

tgal ob Du eme Aushildunguatelis rur Plliegeaccistens oder
Miegefachirall suchst oderob fiu Desne Aushildung hemstt ab-
getchiossen hasl = unser Sericren-Fark cape diem Oelde suchi
Dich. Teage Demen el oo octwas Neuem bel = gemeiniam im
Team|

Wir sprechen gerre versetrte und Individuelle (Renstreten oo

Kontakt:

Lenioren-Palk carpe diem
elde

Hirs-B

Geninrer- Park

carpe diem
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Ein attrakiives Leasingangebot fir Businesskunden!
2. B, Audi A3 Sporthack 30 TFSI, 6-Gang®.

* Kraftstoffverbrauch [bombiniert) in 11100 bme: 55,00 O0-Emissionen (kombiniertd ingfkm: 125, Filr das Fabroewg lisgen nus Yerbraochs- und Emissi-
priswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Audi connect Navigation, Audi pre sense front, Klimaanlage, Dachkantensposdler, Seitenairbags, Spurverlassenswarnung, 12-Volt-Steckdose im Fond,
AuBenspiegel elektristh

Lewstung: 87 KW V10 PSR
Vertragslaufzeit 48 Monate
lahrliche Fabrigistsng: 10,300 kom
Leasing-Sonderzahlung; LR
Monatliche Leasingrate

€ 269,—-

Ein Angebot der Audi Leasing for Businesskunden', Zweignieder|assung der Volkewsgen Leasing GmbH, Gifharner Strabe 57, 38112 Braunschaveig
Lrgl. Uberfihmungshosten und Mw5t.. Bonitdl wirsusgesetat.

Etwaige Habatte bow. Pramien sind im Sngebat berests bericksichtigt

Lurn Zeitpunkt der Leasingbestedlung muss der Kunde der berechtigben Jielgrupge angebdien und unter der genannten Titgkeit aktiv sein. Zur berech-
tigten Zielgruppe zihlen: Gewerbetreibende Einzelkunden inkl. Handelsvertreter und Mandelsmakler nach & B4 HGE bz § 93 MGB, selbststandige
Fresherufier £ Land- und Forstwirte, singatragens Vereing f Genossenschaften / Verbdnde / Stiftungen (ohne deren Mitglieder und Organed. Wenn und
sovwnpil der Kunde ssinle) Fahrzewgiel Ghar einen galtigen Konzern-CroBlundenverirag bestellt, ist er im Rabmen des Angebats for Audi Businesskunden
nicht farderberechiigh

Abgebildete Sonderauistatiungen sind im Angebot nicht unbedingt bevacksichtigt. Alle Angaben batieren suf den Merkmalen des deutschen Marktes

ilie
ot JutofAW
Aulto Waeber
Auto Weber GmbH & Co.KG

Hawptitr. 190, 59269 Beckum
Tel.: 0 25 25 780 62-2 50
infe. beckumi@auto-vee ber cam, httpsc’ e weber-beckem,awdi



