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Bevor es stiirmisch wird...

Millingser Weg 82
58494 Soest
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Leistungschau der Region
offnet zum 21. Mal

Bad Sassendorf Seite 19

Neues Zentrum geht
im Kurort an den Stadt

Liebe Leserinnen und Leser,

Haben Sie sich schon an das
neue Jahr gewohnt? Nicht nur
die 15 ist ja eine Herausforde-
rung, sondern insbesondere
die vielen Dinge, die mit den
kommenden Monaten anders
oder gar besser werden sol-
len.

Immerhin wurde die Fahrt zur
Tankstelle in den letzten Ta-
gen zum Vergnigen: Diesel
und Super rutschten in Di-
mensionen, an die man sich
eigentlich schon nicht mehr
erinnern kann. Billiges Ol l3sst
nicht nur die Weltwirtschaft
jubeln, sondern auch einmal
uns Verbraucher. Dabei wis-
sen wir genau, dass der Trend
genau anders verlauft und wir
auch in Zukunft eher tberle-
gen muissen, ob wir erst bei
der Bank den Dispo erho-
hen sollten, um uns eine gan-
ze Tankfullung leisten zu koén-
nen. Aber wer kann schon in
die Zukunft schauen? 1985

Frank Droste
Dachdeckermeister

Tel: 02921 /981 9999
Fax:02921/96944 78

www.badachungen-droste.de

versuchte es Marty McFly mit
dem Film ,Zurlck in die Zu-
kunft”, der ihn per Zeitma-
schine exakt ins Jahr 2015
platzierte: Gut, der Streifen
beleuchtet den Oktober, aber
wird es bis dahin tatsachlich
die Schuhe geben, die sich
selbst zuschniren und Jacken,
die sich der GroBBe anpassen
und sich automatisch trocken
pusten? Werden bis dahin Ro-
boter mit Hunden Gassi ge-
hen und Skateboards durch
die Luft sausen?

Mobiltelefone und Smart-
phones sind im Film noch
nicht erfunden. Kommuniziert
wird mit dem Fax-Gerdt, an
das sich Technikbegeisterte
Kids schon heute nicht mehr
erinnern konnen. Und auch
bei der Kleidung lagen die Fil-
memacher daneben: Hosen-
taschen hdngen immer noch
nicht auBen und der Trend,
zwei Krawatten gleichzeitig

b Gepe

Dachdeckermoisterbetrieb
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Weiberfastnacht mit Umzug:
Narretei die Jeder mag

zu tragen, hat sich auch noch
nicht durchgesetzt.

Aber da erschittert der Blick
in die aktuelle Modewelt: Bei
den Designern ist das Sech-
zigerjahrefieber ausgebro-
chen, heiBt die Prognose.
Wallende Kleider, Blimchen,
Spitze, Fransen: Der Hippie-
Trend macht auch vor Man-
nern nicht Halt. V-Ausschnitte
bis zum Bauchnabel, Blumen-
muster zieren Herrenhemden.
Gut, wer es mag. Aber Schlag-
hosen? Das Comeback des
ausgestellten Hosenbeins
wird aktuell gefeiert. Die Roh-
re hat ausgedient, es lebe der
Schlag. Das muss doch wirk-
lich nicht sein, wissen zumin-
dest die, die sich einst mit
solchem Outfit schmicken
mussten.

Einen guten Geschmack
wunscht Ihnen |lhr Team von
HalloSoest.




Wirtschaftsstandort Soest: Stadt der Kirchen, des Mittelalters, des Hellwegs

Grinsandstein und Pumpernickel

Glaubt man denblutriinstigen
Geschichten der Thidreks-
saga, so sollen die Briider
Kriemhilds beim Verwandten-
besuch in ,Sosat”, der damals
groB3ten Stadt Westfalens und
Sitz des Hiinenlandkénigs At-
tala, im Kampf ihren Unter-
gang gefunden haben. Das
Ende der Nibelungen wird in
den Schriften der deutschen
Heldensagen niichtern be-
schrieben.

Soest glanzt mit herausra-
gender Bedeutung. Auf die Be-
sonderheit der Stadt lassen hi-
storische Quellen schlieBen: Der
arabische Gesandte am Hof des
Kaisers besuchte Soest im Jah-
re 972 und staunte. In seinen
Erinnerungen beschrieb er die
Stadt als ,befestigten Ort, in
dem die Einwohner Salz durch
Verdampfen des  Quellwas-
sers gewinnen”. Pragende Ge-
ofaktoren, wie bodennahe Ge-
steinsformationen, Grund- und
Oberflachenwasserverhalt-
nisse waren flr das Salzvorkom-
men ausschlaggebend. Salz war
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Uber Jahrtausende einer der
seltensten und begehrtesten
Rohstoffe der Welt. In seinem
Umfeld gab es erbitterte Macht-
kampfe, eine sich standig erwei-
ternde Vorrangstellung von Sél-
zerfamilien und -geschlechter,
die Entwicklung von Ortschaf-
ten zu bedeutenden und ein-
flussreichen Stadten.

Salzgeschichte

Salz spielte in Soest und Werl,
in Unna und Salzkotten eine
bedeutende Rolle. Die Salzge-
schichte konzentriert sich heu-
te auf das benachbarte Bad
Sassendorf, das seinen Ruf als
Kurort ebenfalls auf Solequel-
len baut. Das kostbare Mine-
ral war urspriinglich aber der
Schatz der Stadt Soest: Es wurde
zum begehrten und wichtigsten
Handelsgut. Die Lage zwischen
norddeutscher Tiefebene und
dem bergigen Sauerland schuf
Wegeverbindungen und erste
FahrstraBBen, auch den Hellweg,
der von den Franken ausge-
bauten Fernhandels- und Heer-

straBe. Die guten Boden und das
Klima weisen Besonderheiten
auf, die das Hellweggebiet zum
dltesten  Wirtschaftsraum in
Westfalen werden lief3en.

Diese besondere Konstellation
lieB das Geschaftsleben bliihen
und schnell entwickelte sich der
Handel mit Wein, der tiber Koln
bezogen wurde, und mit Metall-
waren, besonders Waffen, die in
Soest aus den Rohmetallen des
Sauerlandes hergestellt wur-
den. Agrarprodukte, vor allem
Getreide, aber auch Pferde und
Vieh, Waid zum Farben von
Stoffen und gefarbte Tuche er-
gdnzten den Warenkatalog der
Soester Kaufleute.

Strahlendes Stadtrecht

Die gegen Ende des 8. Jahrhun-
derts errichtete Petrikirche war
die erste Kirche in einem wei-
ten Missionsgebiet. Zwar war
das heutige Stadtgebiet seit
der Steinzeit ein bevorzugter
Siedlungsraum, die eigentliche
Stadtkarriere aber vollzog sich
im Mittelalter. Beglinstigt von

hervorragenden  Standortfak-
toren und nachhaltig geférdert
durch die Kolner Erzbischofe
entwickelte sich Soest zu ei-
ner der bedeutendsten Stad-
te, weil3 Stadtarchivar Dr. Nor-
bert Wex. ,Missionsstandort
und kirchliches Zentrum, Salz-
gewinnung im groflen Mal-
stab, Verkehrswege und Han-
delsverbindungen, Wasser und
Boden, Schutz und Befestigung,
Stadtverfassung und weit aus-
strahlendes Stadtrecht - dies
alles zog Menschen an und er-
madglichte Wachstum und Pro-
speritat”, zeigt der Historiker
auf, dass die Stadt im 11. und
12. Jahrhundert einen gewal-
tigen Aufschwung nahm. In
jahrzehntelanger Arbeit wurde
die Siedlung mit einer vier Kilo-
meter langen, 1,70 Meter dicken
und zehn Meter hohen Mauer
mit zehn Stadttoren eingefasst.
Ein 20 Meter breiter Graben war
der Mauer vorgelagert.

27 Wehrtlirme wurden errichtet
und boten Sicherheit. Soest war

fir Jahrhunderte die gréf3te und

HalloSoest Februar 2015



bedeutendste Stadt Westfalens
und die Hauptstadt des kurkol-
nischen Territoriums. Nur Koéln
war nennenswert gréBer, und
ab 1300 noch Augsburg, Nurn-
berg und Lubeck. Bis weit in den
Norden und Osten Europas trieb
man Handel - lange vor der Han-
se und spater als deren Mitbe-
griinder. Soest war eine regional
und international bedeutende
Handelsmetropole, Soest war
GroRstadt, Handelszentrum und
starke ,Stadtrepublik’. Auf die-
sem Fundament entfaltete sich
eine einzigartige kulturelle BlU-
te. ,Man muss sich die Leistung
vor Augen fluhren, die eine Biir-
gergemeinde erbringt, wenn
sie um das Jahr 1200 gleich finf
groBartige Kirchen zeitgleich
baut. Alle wurden ausgestattet
und ausgeschmuickt von gro3en
Meistern und fiihrenden Kiinst-
lern aus nah und fern. Altére und
Gemalde, Skulpturen und Tym-
pana, Glasmalereien und litur-
gisches Gerdt — kostbare Schat-
ze, die dem Seelenheil ebenso
wie der burgerlichen Selbst-
darstellung dienten. Es muss
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fur den Reisenden ein unge-
heurer Anblick gewesen sein,
sich in einer nicht von Stadten
gepragten Welt einer solchen
Stadtsilhouette zu ndhern”,
schwarmt Dr. Wex.

Die Birgergemeinde erbaute
Wohnhauser, StraBen und 6f-
fentliche Geb&dude, verewigte
sich in Urkunden und Schrift-
gut. Alles, was man mit dem
Glanz der mittelalterlichen Welt
verbindet, konnte man in So-

Geblieben ist die heutige Klein-
stadt — aber mit dem reichen
kulturellen Erbe einer glén-
zenden GroRstadt.

Vielleicht ist auch heute noch
die Stadtsilhouette das Au-
genfilligste: Eine Uberschau-
bare Stadt mit einer Fille von
Tirmen, die weit ins Umland
zu sehen sind, und dann noch
mit der besonderen Aura des
grinen Sandsteins - das gibt
es kein zweites Mal. Die Wie-

,Kostbare Schditze, die dem Seelenheil
und der Selbstdarstellung dienten”

est finden. Das sich im 12. Jahr-
hundert herausbildende So-
ester Stadtrecht ist auf der so
genannten ,Kuhhaut”, einem
groflen Stiick Pergament, aus
dem 13. Jahrhundert Gberlie-
fert. Erst in der Neuzeit flihrten
politische Ereignisse und mehr
noch strukturelle Verande-
rungen zum Verlust der grof3-
stadtischen Stellung - erst
kaum merklich, dann schneller.

senkirche, die zu den schons-
ten spatgotischen Hallenkir-
chen (1313) Deutschlands zahlt.
Im Zentrum der Innenstadt er-
hebt sich der machtige ro-
manische Turm von St. Patro-
kli, auch ,Turm Westfalens”
genannt. Fast geduckt wirkt
ein paar Schritte weiter die be-
rihmte Nikolaikapelle aus dem
12. Jahrhundert. Nur die Ful3-
gangerzone trennt St. Patrokli

Soest jesol

von St. Petri, der ,Alden Kerke”.
Die Jahrhunderte werden le-
bendig in den engen Gassen
und Winkeln, formen die Stadt
und pragen ihr Bild, insgesamt
stehen 600 Gebdude unter
Denkmalschutz. Enge, krumme
Gasschen, Fachwerkh&auser und
Grinsandsteinmauern, kleine
Platze, ruhige Winkel und die
zahlreichen Garten tragen zum
speziellen Charme und mittel-
alterlich-urbanen Flair der Stadt
entscheidend bei. Weder die In-
dustrialisierung und ,Urbanisie-
rung” des 19. und frilhen 20.
Jahrhunderts noch die Zersto-
rungen des Zweiten Weltkriegs
konnten das Stadtbild zersto-
ren. (rh/Stadtarchiv Soest/Wirt-
schaft & Marketing Soest)
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Muss keine Barriere sein: Eine moderne

~ Wirliefern
auch zu lhnen!

Am Mondschein 30-59557 Lippstadt

SICHERHEITSTECHNIK

- Meisterbetrieb - SchlieBanlagen - mechanische Hausabsicherungen
- Tresore und Tresorservice - Schliisseldienst - Tiir-Notdienst
-[KESO]-Vertragshéndler

[ KOSTENLOSE BERATUNG - VOR ORT |

SOESTER SICHERHEITS-ZENTRALE GMBH
OsthofenstraBe 44 - 59494 Soest

Tel. 029 21-28 00 - Fax 0 29 21-28 70

montags bis freitags: 8.30 - 18.00 Uhr

samstags: 9.00 - 13.00 Uhr

Bdenebene Dusche sté..hf auf de un:

Duschkomfort mit Zukunft

Mehr als 88 Prozent der iiber
50-jahrigen Deutschen wol-
len bis ins hohe Alter in ih-
rem jetzigen Umfeld leben,
wie eine aktuelle Umfrage
ergab.

Oft scheitert dieser Wunsch al-
lerdings am Badezimmer, das
sich bei eingeschrankter Be-
weglichkeit haufig als uni-
berbriickbare Barriere erweist.
Als sinnvolle Investition in die

dualllarno®

So gefiihlvoll wie Thre Hand.

So grundlich wie Wasser.
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Wasser ist das sanfteste und natdrlichste Reinigungsmittel dberhaupt. Vor allem nach dem Toilettengang.
In puncto Hautfreundlichkeit und Reinlichkeit ist das Dusch-WC von Spannring das Uberlegene System.
Bei eingeschrankter Bewegungsfreiheit bewahrt das aquamano® Dusch-WC lhre Selbststandigkeit bei
jedem Toilettengang. (Hilfsmittelnummer 33.40.05.0011)

S,
Montafon Dusch-WC®, Martin Siepmann chvg,rw
Liebigstrafe 3a, 59757 Arnsberg, Deutschland bl AR
T +49 (0)2932-4576, info@dusch-wc.de W 540
www.aguamano.com spanning aquamanc® dusch-we O
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schliste ganz oben '

Zukunft setzen darum immer
mehr Bauherren auf bodene-
bene Duschen. Denn vom ho-
hen Nutzungskomfort eines
bequemen, schwellenlosen
Zugangs und von dem Plus an
Platz gegeniliber engen Dusch-
kabinen profitieren Jung und
Alt — und zwar nicht nur beim
Duschen, sondern auch bei der
Reinigung.

Architektonisch ansprechend
und optisch groBziigig sind be-
gehbare Duschbereiche, wenn
sich der Bodenbelag des Bade-
zimmers nahtlos bis in die Du-
sche fortsetzt. Durch den Ein-
satz rutschhemmender Fliesen
ist dabei die Standsicherheit
fur Jung und Alt gewahrleistet
- im Nassbereich sind Fliesen
der  Rutschhemmungsklasse
R10 oder B zu empfehlen. Mit
raffinierten Oberflachenstruk-

Dekoren und einer riesigen
Formatauswahl lassen sich
gestalterisch  anspruchsvolle
Wand- und Bodenkonzepte
mit Fliesen verwirklichen.

Markenfliesen deutscher Her-
steller sind heute dank vere-
delter Oberflachen extrem rei-
nigungsfreundlich. Aber nicht
nur die keramische Oberflache
ist pflegeleicht und bakterien-
feindlich: Innovative Fugen-
mortel auf Epoxydharzbasis
besitzen eine dichte, geschlos-
sene Oberflache - auf der sich
weder Bakterien noch Sei-
fen- oder Kalkablagerungen
festsetzen kénnen. Daraus re-
sultiert ein hoher Reinigungs-
und Nutzungskomfort, der es
Bauherren ermoglicht, ihren
neuen Duschbereich mit op-
tisch hochwertigen Mosaik-
fliesen oder Schnittdekoren zu

turen, zeitlos-reprasentativen gestalten. akz-o
G..!u
'l.‘l- ¢\ - i .{*_f_,f
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TV-Inspektion
+ Zustandsuntersuchung
+ Bestandsaufnahme
+ Rohrortung
= Rohrrenovierung

Her.:nn Lions-Str. 83
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Rohrreinigung

= Verstoplungen

= Verfestigte Ablagerungen
+ einragendes Wurzelwerk
. Wartung

5 I4 Welver

EEE
Rollladenbau 5
LANGENHORST

* Rolldden = Jalousien
* Garagentore
Verkauf, Einbau &
Reparatur-Schnelldienst

Ostsir 14 « 59457 Werl
Tel. 02922 7 987 590
Mobil: 0170 / 580 22 47
www.rollloden-service-soest.de

Telefon: (02921) 2001
www.avia-soest.de

CrdmerSchmadling

Tankstellen Schmierstoffe Energie

e

ingo Geppert
Schitweg 3

Whest)
50494 Soest
Tel 02921 /74393
Fox 02921 /7 6654
D1 0171 2653777 2
€-Mail:
Internet: www.allesnevimbod. de

FUGENSANIERUNG
RUND UMS HAUS!

. e
Sanitér- und
Heizungstechnik

59457 Werl - Von-Papen-Anger 2a
Telefon: 0 29 22/87 00 65

Fax: 0 29 22/87 08 63

Mobil: 0175/2 44 67 42

AN

ANDREAS SCHULTE

ZIMMEREI

ABBUND - UMD
CAD-SERVICE

- Dachstihle

- Carports Garterweg &

- Balkone 58457 Werl

- Gauben Tel. 02922-911002
- Umbauten Fax 02922-911003

- Fachwerkrestaurierung zimmerei-schulte@freenat.de




Bauunternehmen GmbH

Rohbau
Sanierung-Umbau
Schllsselfertig
Kompetent

Solide

Oesterweqg 7

58519 Mohnesee
Tel: 02924 - 1432
Fax:02924 - 1434

Fiege Umweltservice
Ihr Entsnr un sfachbetrteb im Kras Sues

Cﬁntamerdlenst * Recycling * Schrutthandel

Tel.:02921-5858 tniieseimueienicede|

Vds-Alarmanlagen Q“E r - 7

Brandmeldeanlagen )

Schlieffanlagen l ec
l::--_I-_:.:',,|'---.|.:.--_

RWa-Anlagen
Turfeststellanlagen
Uberfallmeldeanlagen
Videolberwachungsanlagen

Gutenbergweg 30

24 5td. Notdienst
- 59519 Méhnesee

Ta:

E 106023

5| oz || VAIS
.h b et pams [ gt e

G L‘:)RI,.Ar Tel.; 0 29 24 / 59 58

Fax: 0 29 24 7 97 40 59

KUNDENDIENST  eMail: info@sitec-moehnesee.de

Mulerrﬁewaténn

Ausfihrung sdmtlicher Malerarbeiten
und Teppichbodenverlegung

Arensweg 4, 39505 Bod Sossendord, Tel, [02927) 2?9
E-Mail: Yvonne.Brune, Malermeisteri@webh.de

Innen- u.
Aulenanstriche
Kreative Maltechniken
Bodenbelage

André Bamhusen
Malermeister BdH

Ostenhellweg 28
59494 Soest

¥ n"l-'

Wohnungs und Haussanlerung kann gef

Finanzhilfe fiir den Umbau

Auch Hauser und Wohnungen
kommen in die Jahre. Manch-
mal wechseln die Bediirfnisse
der Bewohner, oft erfordern
biologische Verdanderungen
auch Verdnderungen im Le-
bensumfeld.

Das kann sein, wenn die Fami-
lie grofRer wird oder die Bewoh-
ner alter werden, mehr Komfort
wiinschen oder keine Treppen
mehr steigen kénnen.

Die Kreditanstalt fir Wiederauf-
bau hat eine Zuschussvariante
(455) zur Forderung von alters-
gerechtem Umbau (159) einge-
fahrt. Hierfur stellt der Bund ins-
gesamt 54 Millionen Euro bis
2018 zur Verfugung. Fir den

barrierefreien oder -armen Um-
bau von Wohnimmobilien sind
private Eigentiimer sowie Mieter
antragsberechtigt. Die Zuschis-
se sind kombinierbar mit den
Programmen zur energetischen
Gebdudesanierung. Mit dem
Programm werden beispielswei-
se bodengleiche, moderne Du-
schen, groBzligig geschnittene
Rdume oder auch schwellen-
lose und einbruchhemmende
Haus- und Wohneingangstiiren
gefordert. Durch einen frihzei-
tigen Umbau werden praventiv
die Sturz- und Unfallgefahr ge-
senkt und Erleichterungen fir
pflegende Personen geschaffen.
Das neue Programm richtet sich
an alle privaten Eigentiimer von

Dicter Rohde
Malerarbeiten K
Trockenbau }
Raumausstattung
Bodenleger

Tel. 02921 / 9690- 69
Fax 02921 / 9690- 67
www.barnhusen.com

An der Ziegelei 30 59457 Werl - Biiderich
Telefon: 0 29 22 / 8 22 60 Fax: 0 29 22/ B0 55 944

Mobil: 0171/ 14 38 314 Mail: maler.rohde@web.de




Ein Dach tiber der Terrasse schiitzt
vor den Unbilden der Witterung.
Foto: djd/Gutta Werke

Ein- und Zweifamilienhdusern
oder Eigentumswohnungen
und Mieter, unabhdngig von Ih-
rem Alter. Denn der Abbau von
Barrieren dient nicht nur alteren
Menschen oder pflegenden Per-
sonen, sondern erhoht die Le-
bensqualitdt eines jeden. Mit
Arbeitnehmersparzulage, Woh-
nungsbauprdamie, Riester-For-
derung und zinsglinstigen
Krediten der staatlichen Kredit-
anstalt fir Wiederaufbau (KfW)
gibt es vielfédltige und bewéhrte
staatliche  Forderinstrumente.
Auch die niedrigstverzinsten

= Carperle

= fassadengestaltang

= Garlenhanser

= 3-0 Visualisierang

= Markisen

= Terrasseniberdachungen
205 Holz und Alamininm

= Dachsanieramg
= gkolegizche Dammstolte

Die Natur
macht das Wetter,
wir nusere Arbeit!
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Darlehen der staatlichen KfW
Forderbank sind eine lohnende
Hilfe bei der Finanzierung von
selbst genutztem Wohneigen-
tum. (eb/mpt-14/45905b).

Erwitter Strafle 107
59557 LIPPSTADT
m: (02941) 17922

r Alter Efser Weg § / 59434 Stes!
e Tl 02821/ 8818408

Holz u. Einbau-Fachmontagen
Bau u. Statikservice
(berdachungen
Carports u. Haustiirvordacher

www.teschke-soest.de

Fachwerkstatt fiir
. Restaurierung

I -Mobel

- Tiiren & Fenster

www. holzwerkstatt-kauri.de

Teinenkamp 53
59494 Soest
Tel02921-82886

Holzwerkstatt

AN\

Albert Franke GmbH

BaustoffgroBhandlung
Fliesenfachgeschaft
Transporte

Wiebusch 107

59581 Warstein-Belecke
Tel.: 02902 f 2122 oder 2379
Fax: 02902 /59109

! E-Mail; frankegmbh@t-online.de

‘3"3&0}

Terrassenweg 14a
Warstein-Allagen
Tel. 02925/ 4118
Fax 02925/ 800860

K

Teppich / Parkett / Laminat

© Linoleum / Kork

 Design / PVC-Belage
Varlagung von Grm‘hh]ehenj.

.+ Hotels, Kaufhauser ... .

~Walter Ruactie

Rolladen-Jalousien-Kunststoffbaumeister

verlegen. den. Boden. —
Sie werdden, drauf seln]

FUSSBODENGESTALTUNG
BERATUNG - PLANUNG

LIEFERUNG - VERLEGUNG




iiber 30 Jahre

“/OGEL-

KUNDENDIENST

HEIZUNG - SANITAR

. GEWASSERSCHUTZ

Gotlan 101 = 59494 Soest
e FACHBETRIEB

Telefon (0 29 21) 1 24 62
www.haustechnik-vogel.de Irvenir e i sichorm Seitel
s ; -
ﬂUAUT.ﬁTS-RAUCHWﬂh NMELDER
T

L

FUR MEHR SICHERHEIT

Techem Rauchwarnmelder priifen automatisch ihre Funktion
und ihr Umfeld — ohne Betreten der Wohnung.

Fir See als Vermieter ist die Installation und jahriche Kontrolle van
Rauchwam-meldem vielerors Plicht. Setren Sie dabei aul eine sichere und effi-
ziente Losung: Unsere Rauchwammeider prifen selbststandig ihre Funktionan
und kontrallieren ihr Umfeld aul Hindemisse. Diese hochmodeme
Gerdte-Techinologie in Verbin-dung mit dem Ravchwammelder-Sanvice von
Techem machen eine Feminspek-tion maglich, so dass niemand mehr flir eine
Priflung in dia Wohnung muss.

Erfahren Ske mehr unter:

Telafon: O 18 0250 80 30*
www. lechem.de/rauchwarnmelder

techem
— —

Haher sein. Weiter denken

Max

WENDRICH:

Der Kuchenfachmann

Mo. - Fr. 9 - 18.30 Uhr » Sa. 9 - 16 Uhr
Grandweg 36 59494 Soest
Telefon (029 21) 15070 Telefax (0 29 21) 28 51

e-mail: info@maxwendrich.de
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Clevere Funktionen sparen Zeit
Klchenarbeit
leicht gemacht

Foto: Franke/akz-o

In vielen Haushalten wird heu-
te wieder auf eine gesunde Er-
ndhrung geachtet, bewusst
eingekauft und auch selbst ge-
kocht.

Und wer viele frische Zutaten
verarbeitet, der braucht einen
gut ausgestatteten Arbeitsplatz,
und das ist in der Regel die Spu-
le, denn hier wird der gréf3te Teil
aller Arbeiten in der Kiche er-
ledigt. Mit seinen cleveren Zu-
satzfunktionen und praktischem
Zubehor bieten Spiilen heute op-
timale Losungen. So lassen sich
neben dem Becken alle Bioabfal-
le direkt entsorgen Kichenuten-
silien wie Lappen, Spulmittel etc.
griffbereit verstauen. Einfach den
Deckel per Fingertip 6ffnen und
den Abfall vom Schiebebrett di-
rekt in die Box mit dem heraus-
nehmbaren Behilter beférdern.
Da geht nichts daneben und auch
die Hande bleiben sauber. Beide
Boxen sind an den Wasserablauf
angeschlossen und koénnen so

Intermet: www maxwendrich, de

bequem mit dem Brauseschlauch
gereinigt werden. Zeit und Wege
lassen sich sparen, indem man die
Spulenflaiche auf mehreren Ebe-
nen gleichzeitig nutzt. So gleitet
das schwarze Kunststoff-Schnei-
debrett Uber die gesamte Spu-
lenfldche. Frisch ,Geschnippeltes”
kann so beispielsweise direkt vom
Brett zum Abbrausen in die im Be-
cken eingehangte Siebschale be-
fordert werden. Praktisch, vielsei-
tig und dekorativ zugleich zeigt
sich auch Zusatzausstattung wie
eine Rollmatte. Die kann rutsch-
fest Uber dem Becken oder auch
auf der Arbeitsplatte ausgerollt
werden - ideal zum Abtropfen
oder Abstellen hei3er Topfe und
Pfannen. Und mit der passenden
Armatur mit integriertem Brau-
seschlauch  kénnen hohe Ge-
faBe — wie Eimer und Vasen - ri-
ckenschonend auch auBerhalb
des Spulbeckens befillt werden.
Die so gewonnene Zeit lasst sich
dann fir viele andere schéne Din-
ge des Lebens nutzen. akz-o
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Haga Soest prasentiert zum 21. Mal

Leistungsspektrum der Region

Die Soester Regional-Messe
HAGA SOEST 2015 prasentiert
vom 28. Februar bis 1. Mdrz ein
breites Spektrum der Leistungs-
fahigkeit unserer Region.

Die HAGA SOEST ist - dank
des stets groBen Besucherzu-
spruchs — erfolgreich und pra-
sentierte sich 2014 bereits zum
20. Mal als Leistungsschau rund
um Haus und Garten dieser Re-
gion. Nun gibt es die 21. Ausga-
be, Offnungszeiten sind an al-
len Tagen von 10 bis 18 Uhr. Der
bewdhrte Termin (immer am
letzten Februar-Wochenende)
ist mittlerweile ein fester Ein-
trag im Kalender vieler Soester.

Bei freiem Eintritt kann sich je-
der Besucher direkt vor Ort ein
eigenes Bild von der Leistungs-
fahigkeit der Region machen
und unmittelbar Antworten
auf alle Fragen z.B. rund ums
Wohnen, Bauen oder etwa En-
ergiesparen finden. Zahlreiche
Unternehmen stellen auf der
HAGA SOEST 2015 ihre Mog-
lichkeiten vor und beweisen da-
mit, dass die Region ein grof3es
professionelles Portfolio an Pro-

HalloSoest Februar 2015

dukten und Dienstleistungen
zu bieten hat. Themenschwer-
punkte sind Energie und Um-
welt.

In Zeiten steigender Energieko-
sten und zunehmendem Um-
weltbewusstsein wird es immer
wichtiger, den Energiebedarf
von Hausern und Wohnungen
zu reduzieren. Das gilt sowohl
fur Hausbesitzer als auch fir
Mieter! Darlber hinaus gilt es,
Einsparpotentiale zu erken-
nen und auszuschopfen und
die staatlichen Fordermittel fur
energiesparende Malinahmen
zu nutzen. Ob Neubau, ener-
getische Modernisierung oder
Ambiente schaffende Renovie-
rung - ob Eigentiimer, Bauherr
oder Mieter. Auf der HAGA SO-
EST 2015 wird dem Besucher
eine professionelle Ubersicht
aus Handwerk und Dienstlei-
stung regionaler Leistungstra-
gern aus Handwerk und Dienst-
leistung prdsentiert. Denn nach
wie vor bietet ein Messebesuch
die beste Moglichkeit, sich zu
informieren: Direkt an den Mes-
sestanden der Aussteller er-
halten die Besucher professi-

onelle Fachberatung, kdénnen
die Produkte direkt vor Ort be-
gutachten und erhalten eine
kompetente Ubersicht des Lei-
stungsspektrums von Hand-
werk und Dienstleistung aus
dieser Region.

HOR

| | —
Wiesenstralle 12 » 39494 Soest
lelefin 0 29 21 /9 8] (4 36
Fax 02921 /98] 04 37

info@ hotel-domhof.de
waww, hotel-dombof de

EX

v 15t die Marke, die schon immer
hachste Qualiti verspricht!

Die neuen HOREX E-Bikes

sind nur bei Radleben in M&hne-
see-Delecke und unter
www.radleben.de erhilelich.

Radlebien

FAMRRADKLILTUR MIT LIERE ZTLE MATUR

Treppenrenovierung
& Innenausbau

B Edelstahlgelander
M Tiiren
B FuBlboden

in Holz & Laminat
B Schrinke auf MalR
B Sicherheitstechnik

Renovierungssysteme Ramm
Tel.0178-91029 71
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Die Macht der Impulse
Gute Vorsatze halten

meist nur flir drei Monate

Mehr Bewegung und sich ge-
sunder erndhren, das hat sich
hierzulande mit Jahresbeginn
jeder Zweite vorgenommen.

Auch Abnehmen steht wieder
hoch im Kurs. Allerdings werden
die meisten dieser Vorsatze spa-
testens nach drei Monaten wie-

Q’?‘Qf'ﬁ SRV,

Imbiss bei Berlet / Lidl
Handy 0171 / 581 5277

&

Kleine Osthofe 26, 539494 Soest

Familien-Traditionsbackerei
mit Herz & Hand seit 1926

www.baeckerei-humpert.de

der aufgegeben - so die Stati-
stik.

Statt des geplanten Trainings
im Fitnessstudio findet schlief3-
lich doch nur Relaxen auf dem
Sofa statt. Dazu gehdrt die Ta-
fel Schokolade oder eine Tiite
Chips, die wie unter Zwang auf-
gegessen wird. Warum kehrt
trotz bester Vorsdtze der alte
Trott nach einiger Zeit wieder
ein? Fachleute sind sicher: So-
bald der erste Motivationsschub

der guten Vorsdtze abklingt,
kippen sie mit Urgewalt auch
das beste Vorhaben oder quen-
geln so lange, bis man schlief3-
lich entnervt nachgibt.

Neurowissenschaftler erklaren
die Macht dieser Impulse damit,
dass sich auf individuelle Wei-
se im Laufe der Zeit zwei Din-
ge fest miteinander verkntpfen:
zum Beispiel Trost mit Schokola-
de oder Entspannung mit dem
Platz auf dem Sofa. akz-o

Unsere Spezialitat - 100% Handwerk fiir Sle !

Gebacken wird bei uns mit den besten Rohstoffen aus der
Region und unserem betriebseigenen Natursauerteig.

In unseren Backwaren stecken beste Dinkelmehle,

sowie Roggen-Vollkornmehl. Uberzeugen Sie sich selbst

und besuchen Sie uns in einer unserer Filialen.

1 Klassiker

- bel Abgabe dieses Flyers -

12

GRA

& 1 Kornerbrotchen

TIS

"SUPER-TUTE" A
750¢ Brot + 3 Klasslker

- Jjeden Samstag In allen Fillalen erhaltiich -

e
S RTEALL
& L‘!-n“ll\l':ju‘%}
| ERE

Briickenstrafie 7
59519 Kérbecke

Am Markt 8

59494 Soest NEU

Kalser-Otto-Weg 25
59494 Soest

Bergenring 1, Aldi Markt
59494 Soest

Werler Landstr. 324
B1, Soest-Osténnen

Hauptstrafie 16
58739 Wickede

Steinerstrafie 1
59457 Werl

Hauptfiliale & Produktion
Bahnhofstrafe 10
59457 Werl

Tel.: 02922 - 9745-0

HalloSoest Februar 2015
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Einfach und lecker:Fisch immer eine gute Abwechslung

Karneval und beginnender '-
Friihling sind auch die Zeit

von Fisch: Doch nicht nur kon-
servierte und saure Varianten =
koénnen Grundlage kostlicher
Mahlzeiten sein, auch ,edle”
Fischarten finden ihre Liebha-
ber.

Unser heutiger Menu-Vorschlag:
Wiurzlachs in Pergament geg-
art. Das pfiffige Rezept ist auch
fur Kbche umzusetzen, die sich
nicht regelmaBig an Fisch he-
rantrauen.

Zutaten: (4 Personen)

« 1 Salatgurke

« 1 Stiick (ca. 30 g)
frischer Ingwer

« 2 unbehandelte Zitronen

Zubereitung:

1. Gurke waschen, putzen und

« 1 TL Honig in Scheiben schneiden. Ingwer
« 4 Stucke Lachsfilet (a ca. 175g)  schdlen, fein reiben oder sehr fein
« Salz hacken. Zitronen grindlich wa-

« 125 g Krauter-Senf Butter
« weiller Pfeffer

« 4 EL Rapsol

« 1 Bund Dill

« 600 g Kartoffeln

« Pergamentpapier

schen, trocken reiben. Von einer
Zitrone diinn die Schale abreiben,
Saft auspressen. Die andere Zitro-
ne in Scheiben schneiden. Zitro-
nensaft, Honig, Salz und Pfeffer
verquirlen. Ol in diinnem Strahl
unterrihren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Wild, Geflugel
und vieles mehr.
Probieren Sie

Altefter Gafthof Weftfalens

(% f"ﬁ.
)

2. Dill waschen, trocken tupfen,
etwas Dill zum Garnieren beisei-
telegen, Rest fein hacken. Kartof-
feln grindlich waschen und in
kochendem Wasser garen. Lachs
waschen, trocken tupfen. Je ein
Stuick auf ein Stuck Pergament-
papier setzen, mit Pfeffer wiirzen.
Lachs mit Zitronenschale und
Dill bestreuen. Zitronenschei-
ben darauf verteilen. 3. Butter
in Scheiben schneiden und auf

Diftorifdyes Hotel unb Reflowrcant

14.02.15

\ Foto: Megglx

den vorbereiteten Lachs setzen.
Papier um den Fisch schlagen
und gut verschlieBen. Packchen
auf ein Backblech setzen. Im vor-
geheizten Backofen (E-Herd: 200
°C/ Umluft: 175 °C/ Gas: Stufe 3)
12 bis 15 Minuten garen. Kartof-
feln abgieBen, ausdampfen las-
sen. Pergamentpéckchen 6ffnen
und Inhalt auf Teller anrichten.
4, Kartoffeln und Salat dazu rei-
chen. Mit Dill garnieren.

Regional & Fris
Verkauf von
Apfeln, Birnen
und Gemuse
Obsthof

Welver-Einecke = Ta[ 02384 3826
Mo.-Fr. 9-18 Uhr
$a.: 9-14 Uhr

unsere Hausmacher

Menue damour zum Valentinstag
18.02 - 1.03.15

F‘ischwuchen

aftlichen Feierlichkeiten,
in verschiedenen Groten flir
ereit.
Nutzen sie .mn‘h unseren Mentservice!

Hotel: 7.00 Uhr - 24.00 Uhr = Kdche: ?Bgf_ 12.00 - 14.00 und [7.30 Uhr-22.30 Uhr
Soest, Jakobistrae 75 « Tel, 02921 1828 « www. pilgrimhbaus, de
14 gemiitliche Hotelzimmer - 1 Géstechaus
2 Gaste-Appartements

MEILE
Der Partyservice von
Harry's

Grillrestaurant, Kolner Ring
www.ha nz.de
Tel. (0 29 31} 6 50 75

Neuengeseke
Tel.02927/556

HalloSoest Februar 2015 13



Autos dort kaufen, wo man sie auch warten

und reparieren lassen kann
i Vertragsparin
_— besser fahren mit .
U-N
=2 AUTOHAUS S
o I'IuMIIIIII
Gregor GmbH

Waiter-Rathenau-Ring 24 » Industriepark Belecka Nord Warstein » Tel (029 02) 97 86 80
www.autohaus-tillmann.de

Autopflegeservice

Tel.:

02902 /97 80380 = 0171 5 354 354

Montag - Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr =
13:00 - 17:00 Uhr =

Samstag: nach Vereinbarung
www.autopflege-fox.de

Unfallinstandsetzung aller Fabrikate
Karrosserie und Lack

Auto-Design,- Unfall

CLAES

AUTOLACKIERERE!

- Motorrad - Lackierung

Autolackiererei Gustaal Claes

Ferdinand-Gabriel-Weg 17 = Soest

Tel. 02921 / 75887 = Fax 02921 f 74306
E-Mail: info@avtolackiererai-claes. de
Internel: waww. aulolackiererei-claes de

Was die Welt bewegt, machen wir sicher.

> Haupluntersuchung
> Anderungsabnahme

> Schadengutachten

> Fahrze g

> DEKRA Siegel fiir
Gebrauchtfahrzeuge

DEKRA Autemobil GmbH
Hammer Strafie 101
59457 Werl

Telefon 02922 870320

~ Mo -Fr:B-18Uhr
" 8a:8 - 12 Uhr

www.dekro,.de

B DEKRA
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Elektronischer Helfer kiinftig fir

Neufahrzeuge vorgeschrieben

Reifendruck automatisch

uberwachen

Wo wir fahren, wie schnell
wir dabei sind und wo wir
halten - alles wird regis-
triert. Viele Uberwachungs-
gerdte in neuen Kraftfahr-
zeugen zeichnen dies auf.

Telematrix Boxen kommuni-
zieren wahrend der Fahrt mit
dem Hersteller, Kameras steu-
ern Spurhalte sowie Verkehrs-
assistenten. Mit dem Reifen-
druckkontrollsystem  (RDKS)
kommt ein weiterer elektro-
nischer Helfer dazu. Unterm
Strich hilft die neue Gesetz-
gebung, die Laufleistung der
Reifen zu verldngern, fir mehr
Sicherheit zu sorgen und un-
ter dem o6kologischen Ge-
sichtspunkt den Kraftstoffver-
brauch zu senken.

Kunftig gehoren direkt oder
indirekt messende Reifen-
druckkontrollsysteme fir alle
neu zugelassenen Fahrzeuge
(Pkw, SUV etc.) der Klasse
M1 zur Pflichtausstattung in
Deutschland. Den Autoher-

stellern ist es freigestellt, auf
welche der beiden RDKS-Vari-
anten sie setzen, um den Rei-
fendruck automatisch und
permanent zu Uberwachen.
Bei Druckverlust erhalt der
Fahrer ein Warnsignal damit
er weil}, welcher der Reifen
mit zu wenig Luftdruck unter-
wegs ist.

Fir die Fahrer dieser Autos
und die Werkstatten bringt
diese  Gesetzgebung eini-
ge Anderungen beim nich-
sten Reifen- oder Radwechsel.
Mit dem Sicherheitsstandard
steigt wegen der aufwendigen
Technik der Montage- und
Wartungsaufwand. Auf Do-
it-Yourself MaBnahmen sollte
besonders bei den direkt mes-
senden Systemen verzich-
tet werden, warnen Experten.
Die Arbeiten sollten von einer
Fachwerkstatt durchgefiihrt
werden, die Gber das entspre-
chende Spezial- und Program-
mierwerkzeug verfugt. akz-o/
trd
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Sie mussen )
nicht mehrzum T TUV ...

... auch wir fiihren die
Haupt- und Abgas-
untersuchung sowie
Anderungsabnahmen

(z. B. Felgen, Fahrwerk, AHK)

an Ihrem Fahrzeug durch.

GTU-Priifstelle in lhrer N3he

o Ingenieurbiiro Lange Tel.: 02921 [663663
Autoreifen verlieren 0.1 bar Druck pro Monat. Die Kontrolle iiber den Inhaber: Oliver Havers ;‘M“": ingbuerolange@helimail.de
i i Overweg 19 ffnungszeiten:
qurekfen Luftdruck tibernehmen bei .Neufahrzeugen der Klasse M1 £0404 Sppct Mo Fr 08.00 - 18.00 Uhr
die Reifendruckkontrollsysteme. Foto: Premio/akz-o/trd 52 09,00 - 12.00 Uhr
Anzeige

Kleinkraftrader wechseln zum 1.Marz
Versicherungskennzeichen

Das Jahrist Blau

Dieses Jahr ist Blau die Far-
be der Wahl. Ab dem 1. Mérz
miissen alle Kleinkraftra-
der statt einem schwarzen
ein blaues Versicherungs-
kennzeichen tragen. Ein
korrektes Kennzeichen ist
wichtig, denn ohne erlischt
der Versicherungsschutz
und man macht sich straf-
bar. Wo es die Kennzeichen
gibt? Direkt bei der Versi-
cherung.

Die kleinen Verwandten der
Motorrader sind nicht nur
Uberdurchschnittlich oft in
Unfélle verwickelt, sie wer-
den auch uberdurchschnitt-
lich oft gestohlen. Beides
zeigt: Ein umfassender Versi-
cherungsschutz ist nétig. Im
Bereich der Kleinkraftrader
bietet die HUK-COBURG eine
Kfz-Haftpflichtversicherung
ab 43 Euro und die Teilkasko-

HalloSoest Februar 2015

Versicherung ab 28 Euro an.

Zu den Fahrzeugen, die ein
Versicherungskennzeichen
fihren missen, gehoren un-
ter anderem Kleinkraftrader
wie Mofas, Mopeds und Rol-
ler oder leichte Quads.

Letztgenannte dirfen nicht
mehr als 50 Kubikzentime-
ter Hubraum haben und nicht
schneller als 45 Kilometer pro
Stunde fahren. Weniger be-
kannt ist, so die HUKCOBURG,
dass es Pedelecs gibt, die ein
Versicherungskennzeichen
tragen mdissen: Die soge-
nannten SPedelecs. Bei die-
sen schnellen Pedelecs wird
die Motorunterstiitzung erst
bei einer Geschwindigkeit
von 45 Kilometern pro Stun-
de abgeschaltet und die Lei-
stung des Motors liegt bei
500 Watt.

Mofa-, Moped-, Ro
Neues Kennzeichen

Ab 1. Marz gilt das newe Yer-
sicherungskannzeichen,

Wer sich das rechizeftin besorgt, kann
danach seinen Fahrspald auf zwed
flotten Radern genielen,

Einfach gleich bei uns vorbeikemmen
umd das akiuelle Kennzeichen mit-
nefirman,

Geld sparen: Mopediahrer schiie-

Ben eine Versicherung ab, erdfinen
gleichzeitig bel der HUK-COBURG bis
Ende Marz ein Postbank-Girokonto und
erhalten einmalig edne Gutschrift von
100,- €

schon ab 43 E

Kundendienstbiro

Michael Schiimmer

Telefon 02922 B034565

Telefax (2922 8034580

Michael Schuemmerd@HUKym. de
whenw, HUK. defvmuiMichaed Schuemmer
Saknending 82, 59457 Warl

Ingrid Coppius

Varsicherungsiachivau [BIWV)

Tedefon 02921 12670

Telefax (2621 12696

Coppus@HUKwm.de

www. HUE. davmiCoppius
Brildor-Walbueger-Wak-Sir, 17, 584594 Saes|

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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Sonnensegel * Windschiitze
Balkonbespannung * Terrassenbeschattungen
Wintergartenbeschattungen

Zeissweg 1 * 59519 Mohnesee (Gewerbepark Mohnesee)

el
:

4

S

Telefax (02924) 859110

www.quastsegel.de

Autosattlerei

Meislesfelricd seil
afier 50 Jafiren

9hn Ppegialist x

Cabrioverdecke und Montagen

* Boots- und PKW-Ausstattungen

aus Leder, Kunstleder oder Stoff
Bootsverdecke und Persenninge
Motorradsitzbanke und Treckersitze
Markisen, Sonnensegel, Pavillons
LKEW-, Anhanger- und Poolplanen

Christian Berlik

Tonhittenweg 12 = 59557 Lippstadt

Tel. 029 41 [ 35 79 » www.autosattlerei-berlik.de

Urlaub mit dem Wohnmo-
bil ist fiir viele Deutsche die
schonste Art zu reisen. Oft-
mals wird das Fahrrad mit ein-
gepackt - und Landschaften
oder Stadte vom Stellplatz
aus per Drahtesel erkundet.

Beste Voraussetzungen flr ak-
tive Entdeckungstouren finden

Klassische
srheiverfahren

Katl

Wohnpark

--alle Plleg fen

Tagesplilege

i Plaiea

Senioren Pllegeeinrichiung
135 Plagepiitze inkl B singoatreiy
Kurzraanhegepibize

Pflegefachzentrum

19 Wachkomaplitoe

16

Burnout-Beratung

|,

Wohnmobilreisende an vielen
schénen Stellen. Die Welt fle-
xibel und mobil zu entdecken,
sich dabei ,Grenzenlos wohl-
fuhlen”, das ist der Wunsch vie-
ler Menschen, die sich fiur ein
Wohnmobil oder einen Wohn-
wagen entscheiden. In diesen
komfortablen Freizeitfahrzeu-
gen geniellen automobile Men-

&

Akupunktur und |
Meuraltherapia

kentomn
Maturbedpraas
Kathleen Tijtgat-Haarmann
e
relefon: 02 BDH

Eine Ejn.rl'r.lmrl:lg der I':hn';rophoms Grupp{'

Klostergarten welver

Wohnpark Klostergarten
m Klostergartan 10
58514 Welver

Rufen Sie uns an!
Tel.: 02384 - 9300

E-Mui mratitaatileink A ol -kestagal
Inbarnel: ww widteparooaenganen i

P ————

- AT R e s

M
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Urlaub mit dem Wohnmobil ist fiir viele Deut-
i sche die schonste Art zu reisen. Foto: Frank
Schiementz / Birstner / viseo i 690 / akz-o

die Welt flexibel und
mobil erleben

schen die Aussicht auf einen un-
vergesslichen Urlaub, wahrend
die Landschaft an den Front-
und Seitenscheiben vorbei-
zieht. Was gibt es Schoneres,
als sich nach einer langen Fahrt,
einem Tag am Strand oder nach
dem Sport eine wohltuende Du-
sche zu génnen? Auch der mor-
gendliche Start gelingt viel bes-
ser, wenn Sie das Badritual mit
allen Sinnen genieflen kénnen.
Und weil Reisen hungrig macht:
Frischer Fisch, Friichte und Ge-
mise direkt vom Markt — mit
einem Wohnmobil ist die Fle-
xibilitat garantiert, um aus fri-

schen Zutaten Kostliches zu
zaubern. Auch dabei beein-
drucken Kicheneinrichtungen,
bei denen sowohl Hobbykoé-
che als auch Gourmets voll auf
ihre Kosten kommen. Wenn
Sie mit der Familie Urlaub ma-
chen, bendtigen Sie Platz. Tags-
Uber um am Tisch verninftig
essen zu konnen, und nachts,
damit Grof3 und Klein entspan-
nt schlafen kéonnen. Praktische
Umbau-Mdglichkeiten tiberra-
schen: Beim Hubbett wird mit
etwas Schwung das Bett aus der
Schlaf- zuriick in die Wohnstel-
lung gebracht. (akz-o/djd/pt)

www.ergotherapie-warstein.de

Ergotherapie Praxis
Karin Sommer

staatl. anerkannte Ergotherapeutin
sensorsche Integrationstherapeutin

Entwicklungsférderung und Rehabilitation

Lernférderung

Domeing 3 - 55581 Warstein

Ted /Fax 02902/978104

E-Mail: ergo-sommer@t-online.de

MUNDwerk

Diplom-Pidagoginnen | Akademische Sprachtherapeutinnen
SI-Mowotherapeutinnen | Akademische LRES-Therapeutinnen

An der Schlamme 24 | 59457 Werl-Biderich | Tel. 02922 - 80 32 950




Familien mit Kindern leiden besonders :
Erkaltungssaison lauft auf Touren ;

Jeder Erwachsene holt sich
im Schnitt zwei bis dreimal
jahrlich einen Atemwegsin-
fekt. Kinder erkranken sogar
im Durchschnitt bis zu zwolf
Mal im Jahr.

In 90 bis 95 Prozent der Fal-
le werden Atemwegsinfekte
durch Viren ausgelést, nur die
restlichen flinf bis zehn Prozent
der Infekte beruhen auf Bakte-
rien. Trotz intensiver Informati-
on der Arzte werden bei Atem-
wegsinfekten jedoch immer
noch viel zu haufig Antibiotika
verschrieben. Die kdnnen aber
bei Virusinfekten nichts bewir-
ken. Zentrales Ergebnis des ak-
tuellen ,Antibiotika-Reports”
der DAK ist, dass vier von zehn
Menschen der Ansicht sind,
Antibiotika seien auch wirk-
sam gegen Viren. Der Einsatz
sollte hingegen deutlich redu-

Sie sparen
mindestens

]
Smart. Klein.
Horgerate von
und winzig klein.

Anspruchsvoll. Das sind die neuen
Scherzer.
AuBerdem angenehm zu tragen, weil lhr

ziert werden. Umso wichtiger
sei die Aufkldrung, dass Anti-
biotika nur gegen durch Bak-
terien hervorgerufene Infek-
tionen helfen. In Deutschland
sterben laut der Deutschen
Gesellschaft fur Krankenhaus-
hygiene jahrlich etwa 40.000
Menschen durch Infektionen
mit multiresistenten Kranken-
hauskeimen, gegen die die
meisten Antibiotika wirkungs-
los geworden sind. Eine sinn-
volle Méglichkeit, Atemwegs-
infekte zu behandeln, kbnnen
pflanzliche Arzneimittel sein.

Da Antibiotika gegen Virusin-
fekte nichts ausrichten, kon-
nen Arzneimittel aus dem
pflanzlichen Fundus hier ge-
eigneter sein. Pflanzenextrakt
kann nicht nur die Symptome
lindern, sondern auch die Ur-
sache des Infekts bekampfen.

Optisch ansprechend

Atemwegsinfekte zdhlen zu den
,Dauerbelastungen”. Foto: Tim Hawley/
Gettylmages/Schwabe/akz-o

Berichtet wird Uber Falle in de-
nen sich die Krankheitsdauer
im Schnitt um zwei Tage ver-

GUTSCHEIN

fur ein kostenloses
Probetragen

serte. akz-o

Terminvereinbarung unter Tel.: 02921 4338

kirzte und das Allgemeinbe-
finden der Patienten sich bes-

Gehorgang offen bleibt. Die Gerdte haben einen so natirlichen
Klang, dass man sie kaum wahrnimmt. Sie arbeiten vollautoma-
tisch und sind in funf Technologie-Ebenen erhéltlich.

s L el LJE N

Augenoptik 9

Uberzeugen Sie sich selbst und testen Sie die Hérgerdte von

Scherzer jetzt kostenlos und unverbindlich. Wir freuen uns auf Sie! Hérakustik

S C H=gR ZJE R

Augeneplik @ Harakostil

SCHERZER Augenoptik und Horakustik GmbH
BruderstralBe 44, 59494 Soest
www.optik-scherzer.de

*je nach zusatzlicher Ausstattung bis zu € 450,-




Kein Scherz: Jetzt ist die richtige Zeit um Zwiebeln zu pflanzen

Lilien fir Gartentraume

Die Lilie ,Robina’ trdgt gro8e Bliiten in sattem Pink. Sie ist winterhart,
robust und gut fiir die Pflanzung im Garten geeignet. Foto: fluwel.de.

Im Winter herrscht Ruhe im Garten - Rasenmaéher, Schere und
andere Gerite sind verstaut und warten auf den Friihling. Doch
Gartenbesitzer, die im Sommer 2015 ein Beet mit farbenfro-
hen Lilien genieBBen wollen, sollten jetzt den Spaten in die Hand
nehmen und die Zwiebeln in die Erde setzen.

Unsere knallhart kalkulierten Winterpreise gelten bis zum
31.03.2015 und beinhalten folgende Leistungen:

Olwechsel { incl. ©1), Messer scharfen, Maotor und Vergaser einstellen,
Bowdenzige kontrollieren, gaf. fetten, Luftfilter reinigen, Radlager
kontrollieren, Maher reinigen. Automower: Messer wechseln,
Software aktualisieren, Fehlerspeicher auslesen, Maher reinigen.

Festpreis inkl.
Arbaitslohn:

Festoreis inkl.
Arbeitslohn:

Elektromaher 25,- EUR (inkl. MwSt)

Motormaher 59,- EUR (inki. MwSt)

Festpreis inkl

Aufsitzmaher Arbaitslohn

99.- EUR (inki. MwSE)
99.- EUR (inki. MwSt)

Automower Tzl

Ersatzteile wie Zindkerzen, Luftfilter cder Olfilter werden ggf. separat
berechnet. Sofern Zusatzkosten durch weitere bendtigte Ersatzteile
etc. Uber 25- € anfallen, nehmen wir vorher Kontakt mit Ihnen auf,

Hol- und Bringservice gegen geringen Aufpreis!

AGRAVIS
TECHNIK Sauerland GmbH

Schmiedeweg |
59457 Werl-Oberbergstrale
Telefon: 02922 /B77 10

Am besten ist ein milder Winter-
tag geeignet, an dem der Boden
nicht gefroren und somit weich
genug zum Pflanzen ist. Damit
die winterliche Gartenarbeit mit
Uppiger BllUtenpracht im Som-
mer belohnt wird, ist es wich-
tig, Zwiebeln auszuwdhlen, die
winterhart sind und sich gut fur
die Pflanzung im Garten eignen.
+Jahrzehntelang wurden Lilien
in erster Linie fur den professio-
nellen Schnittblumenanbau se-
lektiert und vermehrt”, erklart
der niederlandische Blumen-
zwiebelexperte Carlos van der
Veek,. ,Aufgrund strengerer Um-
weltrichtlinien im Pflanzenan-
bau werden jedoch mittlerweile
Lilien empfohlen und angebo-
ten, die robust und gesund sind.
Das trifft insbesondere auf die so
genannten Species- und Orien-
tal-Trompeten-Lilien zu, die da-
her auch fir den Garten hervor-
ragend geeignet sind.”

Species-Lilien sind die zweite
Gruppe, die sehr gut fur den Gar-
ten geeignet sind. lhre Beson-
derheit ist, dass sie durch Gewe-
bekultur im Labor vermehrt und
so virusfrei gehalten werden. Die
Zwiebeln sind daher sehr ge-
sund. AuBlerdem liberzeugen
sie mit ihren farbintensiven Blu-
ten. Die Lilie ,Henryi’ etwa zeigt
sich in einem warmen Orange-
ton, der passend zum Sommer
Leichtigkeit und Lebensfreu-
de ausstrahlt - ein Blickfang im
Beet, auf der Terrasse oder dem

Balkon. Schlie3lich kénnen Li-
lien auch im Topf oder Kiibel ge-
pflanzt werden. Dieser sollte al-
lerdings gro3 genug sein, so
dass die Zwiebeln moglichst tief
gepflanzt werden kénnen. Nur
so entwickeln sich die Lilien bis
zu ihrer Blite im Juli und August
in voller Pracht. Mindestens 15
Zentimeter sollten sie unter der
Erdoberflache liegen, da Lilien
zusdtzlich zu den Wurzeln an
der Zwiebel sogenannte Stiel-
wurzeln bilden. Sie wachsen an
dem Teil des Stiels, der unter der
Erde liegt, und sind wichtig fur
das Wachstum .(GPP)

MORITZ

Planung = Gestaltung = Pllasterarbeiten

Wir evfiilles
Gﬂh""eﬁfrmrhe l

Ob Gartenbau, Zaunbau,
Landschaftsbau, Garlen,
Anlagen,difentiche Grinfiachen,
Pllanzenpflege oder Tielbau
unser Lestungsspekirum

it breit gefachert.

Wir stehen lhnen mit samilichen
Leistungen nund um lhne
AuBenaniage 2ur Verilgung

Germea unterbreiten wir [hnen
ein kostenloses und
unverbindliches Angebat

Dalmer Weg 37 » 58510 Lippetal
Tel.: 025270158464

Fax; 02527 | 9185596

Mobil: 117175 48 2489
galabau-moeritzg@web.da

M\

Albert Heer GmbH

Augustastrale 2
59581 Warstein

Telefon: 02902 2100
Telefax: 02902 51129

heer

oot el T fu’iu-m Mf?‘@h

E-Mail: infodgalabau-heer.de
www.galabau-heer.de
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Anzeige

,Salzwelten” gehen an den Start

Staatssekretar eroffnet das neue Zentrun

fiir Bad Sassendorf

Endlich ist es so weit: Das Er-
lebnismuseum ,Waestfdlische
Salzwelten” wird am 7. Febru-
ar feierlich eroffnet. Der Re-
gelbetrieb beginnt am Tag
danach, am Sonntag, 8. Fe-
bruar von 9 bis 17 Uhr.

Feierlich eroffnet wird das neue
Museum im Herzen von Bad
Sassendorf vom Staatssekretar
im Ministerium fur Wirtschaft,
Energie, Industrie, Mittelstand
und Handwerk des Landes Nor-
drhein-Westfalen, Dr. Ginther
Horzetzky. Der Gast aus Diissel-
dorf wird im Rahmen eines Fest-
aktes mit geladenen Gasten aus

Politik, Kultur, Wirtschaft und
Gesellschaft den Startschuss fur
die ,Salzwelten” geben. Musik
wird das Programm aus Festre-
de, GruBBworten und Einfiihrung
in die Ausstellung begleiten.

Die Hellwegregion zwischen
Unna-Koénigsborn und Salzkot-
ten war und ist eine Salzregion.
Die Salzhistorie hat die Region
gepragt und zahlreiche Zeug-
nisse hinterlassen. Mit dem
Ende der Salzproduktion in der
ersten Halfte des 20. Jahrhun-
derts verlor das Salz seine he-
rausragende wirtschaftliche Be-
deutung aber nicht. Bereits im

1L Ab11. Februar 2015
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Textildruck und Berufsbekleidung

finden zusammen.

Ab Mitte Februar wird dem tex-
tildruck-welver.de die Spate Be-
rufsbekleidung angegliedert.

Geeignete Raume dafiir fand der
Inhaber, Hartmut Sokolski in Din-
ker, direkt an der viel befahrenen
Hauptstral3e Hellweg 23. Der Tex-
tildruck wurde in den letzten Jah-
ren immer starker von Firmen in
Anspruch genommen, woraus
sich dann auch die Frage nach der
Berufsbekleidung ergab. Das An-
gebot ist fur alle Branchen, und

viele Teile kénnen vor Ort begut-
achtet, anprobiert und mitge-
nommen werden. Einen zusatz-
lichen Service bietet der Inhaber
allen Firmeninhaberan, die ihre
Mitarbeiter ausstatten wollen:
nach Vereinbarung und Voraus-
wahl werden Muster in die Firma
zum Anprobieren gemacht. Ge-
offnet ist berufsbekleidung-wel-
ver.de in der Anfangsphase Mon-
tags + Mittwochs + Freitags von
9.00 bis 11.00 Uhr, oder nach tele-
fonischer Absprache.

19. Jahrhundert begann die Ver-
wendung zu Heilzwecken. Die
Erlebnis-Ausstellung ,Salz - Re-
gion — Mensch” prasentiert viel-
faltige Facetten der regionalen
Salzhistorie Die Themen wer-
den anhand moderner Ausstel-
lungsdidaktik unter Einsatz in-
teraktiver Medien inszeniert. In
die Ausstellung wird eine Erfah-
rungswerkstatt nach dem Vor-

bild heutiger Science Center
integriert. Hier kdnnen insbe-
sondere junge und aktivitatso-
rientierte Besucher auf erlebnis-
hafte und unterhaltsame Weise
Erkenntnisse gewinnen, die in
Erinnerung bleiben. Dabei geht
es sowohl um ein Entdecken des
Naturstoffes Salzals auch um die
Bedeutung von Salz und Sole fur
den menschlichen Korper.

DUALES STUDIUM

EHRE UND STUDIUM = EALIFMAP

INESCHE AUSBILDUNG +

LOR OF ARTS (B A
LOR OF

START

Fum Wisiersemesier

Armsberpllippatast
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Studien belegen gesundheitsfordernde Wirkung auf Kérper und Geist
Dem Stress entfliehen: Ab in die Sauna

I Das Iﬁdhﬂdulll: Sauna-Programm l
g = !

I Sﬂunahau”
. Brolemann |
Barbarossasty 114 SEﬁELm;sladt

Tel. (029 41)607 13+ Fax 65 7266
wwwsaunabaubroalemann.de

Dessous: Chantelle
Marie Jo - Prima Donna - Aubade
Nacht- und
Freizeitwasche:
Tommy Hilfiger « Calvin Klein
Calida und vieles mehr...

Parfiimerie & Hautnah

Kaiserstrae 5
Fullgdngerzone
59505 Bad Sassendorf
Tel: 02921/55146

Markt 9
59454 Soest
2y Tel:0D2921/319 2809

@ www.owallness-droste.de

BeautyaWellness

Sauna--'

\Ne\\nessa-en )
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Die Seele baumeln lassen und wieder neue Kraft schépfen — wo geht
das besser als in der Sauna? Zahlreiche Studien belegen, dass sich
Saunabaden ideal eignet, um ungesunden Stress abzubauen.
Saunagdnger sprechen davon, dass sich Belastungen wie in Luft

auflésen. Foto: Klafs

Ausgelaugt, genervt, ge-
stresst — gerade in der dun-
klen Jahreszeit fiihlen sich
viele Menschen regelrecht
niedergeschlagen. Ein Sauna-
gang kann Abhilfe schaffen.

Gefuhlt wird unser Leben immer
hektischer, schneller - und da-
mit belastender. Ein deutliches
Indiz dafiir sind die Ergebnisse
einer Untersuchung der DAK-
Gesundheit ber die Stressbe-
lastung in der Altersgruppe der
25- bis 40-Jdhrigen. So zeigt

ALLWETTER
BAIII-I-SAI.IHl

die Studie, dass unter den psy-
chischen Erkrankungen in den
vergangenen Jahren drei Dia-
gnosen besonders stark zuge-
nommen haben: Depressionen,
Reaktionen auf schwere Bela-
stungen sowie Angststérungen.
Experten sehen die chronische
Stressbelastung als einen wich-
tigen Risikofaktor fiir seelische
Erkrankungen an.

Hinzu kommt: Wenn es drau-
Ben kalt und nass ist, die Tage
kurz sind und die Sonne sel-
ten scheint, freuen sich Korper
und Seele ganz besonders tiber
wohltuende Warme, die uns
entspannen und regenerieren
lasst. Die Seele baumeln lassen
und wieder neue Kraft schopfen
- wo geht das besser als in der
Sauna? Zahlreiche Studien bele-
gen, dass sich Saunabaden ideal
eignet, um ungesunden Stress
abzubauen. Die Sauna sorgt
fir nervliche Harmonisierung,
bringt aus der Bahn geworfene
Hormone wieder ins Gleichge-

wicht und setzt Glickshormone
frei. Nach dem Saunagang fuhlt
man sich wohl erfrischt. Sauna-
ganger sprechen davon, dass
sich Belastungen wie in Luft auf-
I6sen. Wer regelmaBig in die
Sauna geht, fuhlt sich also dau-
erhaft ausgeglichener.

Damit kann eine gute Balan-
ce zwischen Arbeit und Leben
gefunden werden: Der Korper
muss entspannen und sich aus-
ruhen. Die Seele baumeln las-
sen und neue Lebensenergie im
Alltag tanken ist der richtige An-
sporn flr einen Saunabesuch.
Nicht nur, dass die Hitze die
Muskeln lockert und das Wohl-
befinden eines jeden Menschen
unterstiitzt - ein regelmafiger
Gang in die Sauna starkt das Im-
munsystem und regt die Durch-
blutung an.

Die gezielte Entspannung und
die verbesserte Verarbeitung
von Stressreizen hemmen psy-
chische Missstimmungen und
wirken sich dadurch positiv auf
den Gemdtszustand und das
vegetative Nervensystem aus.
In der Hitze wird der Kopf frei,
und beim Abkulhlen und Ausru-
hen nach dem Saunagang ord-
nen sich die Gedanken ganz von
selbst. Hilfreich kann hierbei
auch eine eigene Sauna sein, um
jeden Tag die Moglichkeit zur
Entspannung zu nutzen. Und
wer als Saunaanfanger vor der
Wahl der richtigen Kabine fir
seine ganz individuellen Bedurf-
nisse steht, dem gibt ein Leit-
faden der Gitegemeinschaft
Saunabau, Infrarot und Dampf-
bad elV. Orientierung. Auf der
Basis von 30 Qualitatskriterien
wird seit Uber 40 Jahren das
RAL-Gutezeichen verliehen. Die
Gutegemeinschaft bietet wich-
tige Orientierung beim Sauna-
kauf, damit die eigene Sauna
langlebig, technisch sicher und
viele Jahre lhr Wohlbefinden
starkt. So kann Lebensenergie
gesammelt werden! (akz-0)
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Hilfe fir Kinder- und Jugendhospiz

Lions Club Soest-Hellweg |
organisiert Benefizkonzert in Wer

Der Forderverein des Lions
Club Soest-Hellweg ladt ein
zum grof3en Benefizkonzert
der Big Band der Bundeswehr
am Donnerstag, 26. Februar,
in der Werler Stadthalle.

Der Reinerlés des Konzertes
kommt dem Auf- und Ausbau
eines ambulanten Kinder-
und Jugendhospiz-Dienstes
im Kreis Soest zugute.

Der Lions Club Soest-Hellweg
hat im Frdhjahr 2013 entschie-
den, sich fur den ambulanten
Kinder- und Jugendhospiz-
dienst in Soest und den Nach-
barorten stark zu machen. Beim
Jugendhospizdienst beglei-
ten Ehrenamtliche nach umfas-
sender Schulung und Vorberei-
tung schwerstkranke Kinder und

Jugendliche sowie deren Fami-
lien. So werden Eltern und Ge-
schwister entlastet, die oftmals
Uber Jahre tagtaglich rund um
die Uhr mit der Betreuung und
Versorgung beschéftigt und auf
sich allein gestellt sind.

Helfen wollen nun auch die Mu-
siker der Bundeswehr: Seit ih-
rer Griindung 1971 hat die Big
Band unzdhlige Konzertveran-
staltungen durchgefiihrt, bei
denen mehr als sechzehn Millio-
nen Euro fur wohltatige Zwecke
eingespielt wurden. AuBerdem
ist die Band hdufig weltweit in
Ldiplomatischer Mission” der
Bundesregierung  unterwegs,
um fir den ,guten Ton” auf in-
ternationalem Parkett zu sor-
gen.

-
i

'ﬁBand

der Bundeswehr
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Hotel

N Flaus Griese

Flammkuchen

in Aktion

Am Freizeipark - Méhnesee-Korbecke
Telefon 02924/9820 - Fax 282-170 « www.holel-haus-griese.de

Olga Rickert |
Geschaftsfihrerin |
Bestatterin | Trau-
errednerin Peter
Hann-Wenner |
Bestattermeister

| Funeral Master

| Thanatologe |
Benedikt Koch |
Bestattungsfach-
kraft Theologe |
Trauerredner

Anzeige

Jeder Mensch trauert anders.

A

Jeder Mensch trauert anders.
Und doch ist der Grund derselbe.
Es gilt, Abschied zu nehmen von
einem lieben, einem vertrauten
Menschen und Weggeféahrten.
In diesen Momenten ist eine
vertrauensvolle Stltze beson-
ders wichtig und wohltuend.
In diesen Momenten ist agape
Bestattungen ganz fir Sie da.

Dezent, einfihlsam und kom-
petent begleitet agape Sie bei
allen Entscheidungen, die im
Rahmen eines Trauerfalls zu
treffen sind. Mit der Erfahrung
aus Jahrzehnten unterstiitzen
wir Sie unabhangig von Religi-
on und Weltanschauung dabei,

einen Rahmen nach |hren Vor-
stellungen zu organisieren, mit
dem der Abschied in wirdevoller
Erinnerung bleiben wird. Basis
unserer Unterstutzung ist die
vertrauensvolle Beratung, bei
der wir Ihnen die Bandbreite der
verschiedenen Mdglichkeiten
vorstellen. So kénnen Sie in aller
Ruhe wahlen und zusammen-
stellen, um genau lhre Wiinsche
und Bedurfnisse zur Gestaltung
der Trauerfeierlichkeiten umzu-
setzen.

Das Team von agape Bestat-
tungen versteht seine Aufgabe
als Dienst und Begleitung in
schweren Stunden fiir Trauernde,
Angehorige und Freunde. Auf
Wunsch stehen wir mit rus-
sischen Sprachkenntnissen zur
Seite. Gern geben wir auch Hil-
festellung bei Fragen zum Umgang
mit Trauernden oder stehen lhnen
mit Anregungen zur Seite, wenn
Sie sich zu Lebzeiten Gedanken
machen, in welchem Rahmen Sie
von lhren Angehdrigen einmal ver-
abschiedet werden méchten.

Agape

Olga Rickert

Auf der Horst 4

59505 Bad Sassendorf
Telefon 0 29 45-9 69 45 59

Mobil 0151 - 20 00 84 10
www.agape-bestattungen.de
info@agape-bestattungen.de

* Erd-, Feuer- und Seebestattungen

» Kompetente Beratung und
budgetgerechte Planung

* Komplette Organisation von Trauerfeier
und Beisetzung

+ Uberfiihrung im In- und Ausland

* Aufbahrungen und Beisetzungen auf
allen Friedhéfen

* Thanatopraktische Versorgung zur Aus lands-
Uberfiihrung oder l&ngerfristigen Aufbewahrung

* Erledigung sémtlicher Formalitaten

* Professioneller Trauerdruck

* Anfertigung von Erinnerungsschmuck
stiicken und Totenmasken

* Erinnerungsfotobuch von der Trauerfeier

* Qualifizierte Bestattungsvorsorge

* Kostenlose Hausbesuche

¢ Tag und Nacht erreichbar




22. Marz 2015
11:00 - 17:00 Uhr

Stadthalle Werl

Tel.o 29 22-97 3210
wwwistadthalle-werl.de

Ostermarlt

Gesundheitsmesse mit 40 Ausstellern

,Total Vital” in der Stadthalle WerI

Die Gesundheitsmesse ,Vital
Total” offnet vom 28. Febru-
ar bis 1. Marz in der Stadthalle
Werl ihre Tore. Die Fachmesse
riickt vor allem die Themen Ge-
sundheit, Fitness, Erndhrung,
Beauty und Wellness in den
Mittelpunkt.

FReiZEITBAD W/

Bleiben Jie fit,
wmit unseven Aqua-TFituess-
urd Prdventionskuvsen

ruww“"‘l:h Hoppe 11 (dirkt am Spartpark)

59457 Werl - Info; 02922 - B3102
www.ireizeitbad-werl.de

Sicher ist es zu Hause
am schonsten!

Motrufleitstelle

Rauchmelder)
einmalig 10,49 €

die Pflegekasse

Vitakt Hauwsnotruf GmbH

«Tel:0 59 71

* direkte Verbindung zur 24-Stunden-

* funktioniert mit allen Telefonanschliissen
individuell erweiterbar (z.B. durch

» Hausnotruf fur monatlich 18,36 € und

+ zuzahlungsfrei bei Genehmigung durch

=93 43 56 « wwwvitakt.com
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Anzeige

Bereits seit 2007 steht in der Stadt-
halle Werl in einem zweijahrigen

Rhythmus Gesundheit, Fitness
und Wohlfuhlen auf dem Pro-
gramm. Fit und Vital werden und
bleiben, Anregungen fir die Ge-
sundheit erhalten - das ist das
oberste Ziel der ,Vital Total”. Die
Aussteller informieren Uber neue
Méoglichkeiten der Zahnheilkunde,
Medizin, Magnetfeldtherapie, Na-

turheilkunde, Massage, Gesund-
heitssport, Prévention, Podologie,
gesunde Mobel, Logopadie und
andere Themen. Fir interessierte
Zuhorer gibt es einen speziellen
Vortragsbereich, Die Sportvereine
und Stadtsportverband prasentie-
ren sich im Foyer. Der Eintritt ist an
beiden Tagen kostenlos und die
Gesundheitsmesse ist in der Zeit
von 11 Uhr bis 18 Uhr gedffnet.

Mit Hausnotruf sicher zuhause leben

Sicherheit und Service rund um
die Uhr an 365 Tagen im Jahr, dafur
steht Vitakt Hausnotruf. Im Fall eines
Hilfebedarfs genlgt ein Druck auf
den Funksender und schon erfolgt
eine Meldung bei der Vitakt-Notruf-
leitstelle. Dort nehmen Vitakt- Mit-
arbeiter die eingehenden Notrufe
entgegen. Bei Hilfebedarf handeln
sie unverziglich nach den Anwei-
sungen, die zuvor mit dem Kunden
vereinbart worden sind: Entweder es
werden die Angehorigen, Freunde,
der Pflegedienst, etc. verstandigt
oder es wird der Rettungsdienst an-
gerufen.

Selbstzahler kdnnen das Vitakt-Sys-
tem fir eine monatliche Miete von
18,36 Euro und fur eine einmalige
Zahlung von 10,49 Euro bekommen.
AuBerdem gilt: Das Hausnotrufsy-
stem ist ein anerkanntes Pflegehilfs-
mittel. Bei Antragsgenehmigung
werden die Kosten fur die Einrich-
tung des Hausnotrufsystems und
die monatliche Miete direkt mit der
Pflegekasse abgerechnet. Der Pfle-
geversicherte erhdlt das Hausnot-

rufsystem, ohne selbst etwas dafiir
zahlen zu mussen.

Vitakt passt an jeden Telefonan-
schluss und kann auch ohne einen
Festnetzanschluss betrieben wer-
den. AuBBerdem ist es durch viele zu-
satzliche Ausstattungen erweiterbar,
so dass auch Menschen in beson-
deren Lebenssituationen mit einem
Vitakt-Hausnotruf-system  versorgt
werden kdnnen.

Fiir weitere Informationen steht das
Vitakt-Team rund um die Uhr an
365 Tagen im Jahr unter der Telefon-
Nummer 0 59 71 - 93 43 56 sehr ger-
ne zur Verfligung!

In der Vitakt-Notrufleitstelle werden die
Notrufe entgegengenommen - an 365
Tagen im Jahr und rund um die Uhr!

HalloSoest Februar 2015



Ein Nanie steht fur Vertrauen

Wir fur Sie - Jetzt auch in Werl!

Unsere Abteilungen fir Sie Unsere Kontaktdaten fiir Sie
Orthopadie-Technik Unnaer Strafae 15, 58457 Werl
Reha-Technik im Mariannen-Hospital, Ebene 3
Sanitatshaus Tel, [(02922) 9509850

Home Care Fax (02922) 9509843

Case- 6 Caremanagemant Email info@emmerich.ag

I

|
Dartmund S |

E“:17

e

Meinerzhagen

Enmpid
Tyl

Unsere Offnungszeiten fiir Sie
Maontag 8.00-17.00 Ubhr
Dienstag 8.00-17.00 Uhr
Mittwoech  8.00-17.00 Uhr
Donnerstag 8.00-17.00 Uhr
Freitag 8.00-17.00 Uhr

Werl
Lo
—

o }=

Weitere Informationen finden Sie auf www.emmerich.ag und auf unserer Facebook-Fanpage.




Sanitatshaus - Orthopddietechnik - Schuhtechnik

Richts + Chedor .
Aktivfir Thre Gesundheit!

Runtestrafe 35, 59457 Werl
Tel: 029 22 /8034 30

Steinerstrafia 5, 59457 Werl Senator-Schwartz-R
Tel.: 029 22 /910 90 55 Tel:02921/9818

sirafie 50, 59494 Soest  Werler Strafle 113, 5

2921/ 14155 Tel:02381/43046
Erwitter Sir. 1o, 59557 Lippstad! Elisabethstrofie 8, 592
Tel:020417 23700 Tel: 025217824 44 60

www.richts-chedor.de

Inh. Marzena Groll
Am Bahnhof 1
595005 Bad Sassendorf

Unser Angebot fiir Sie:
- Stationare Pflege

- Kurzzeitpflege

- betr. Wohnen

% GFO
@9 St.Josef-Haus

Senioren- und Pflegeheim

- o

Am Lehmacker 4
58739 Wickede (Ruhr)
Tel.:02377-914290

www.seniorenzentrum-josef.de
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+Hausmittel” helfen,
aber nichtimmer.
Foto: Kéhring/akz-o

ik

Schmerzfrei in Minuten
Bei andauernden
Beschwerden: Arzt fragen

Ob brennende Augen, Hals-
weh oder Nackenverspan-
nungen: Schmerzen sind im-
mer ein Alarmsignal des
Korpers. Was ist zu tun?

Brennende Augen: Nehmen
Sie sich ein paar Minuten Zeit
fir Augen-Yoga: Augentropfen
kdnnen zusatzlich befeuchten.

Nacken- und Schulterschmer-
zen: Sitzt uns eine Belastung

buchstdblich im Nacken, ver-
spannen sich die Muskeln. Zu
viele Stresshormone sorgen da-
far, dass wir anspannen. Erste
Hilfe: Schmerzmittel  wirken
schnell lindernd. Zusatzlich als
AkutmaBnahme: Warme, in
Form von Warmflasche, -pfla-
ster oder warme Dusche. Wenn
die Schmerzen nachgelassen
haben, ist Bewegung angesagt.
Bei andauernden Beschwerden:
Arztlichen Rat einholen. akz-o

Seniorenheim ¢

Sonneneck 3
Kai-Liwe Groll e K.

"|.|11 i‘. |i1n!1nt' i

I Kurzzeit- und
Dauerpflege

RESIDENZ
. AM MALERWINKEL

Wissen, was dem Menschen dient.

Servicewohnen = Stationdre Pflege = Urlaub fiir Senioren
Wasserstrafle 3 | 59505 Bad Sassendorf | Telefon 02921 5090
ir_:fn@residm_z-sasse_r'ldarf.de | ww.residenz—sassendurf.de
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Michael Stratmann
Tischiermeister Und
Betriebswirtid. Handwerks:

Dipl. Ing. Marc Lemanczyk:
(kenstruktiver Ingemeurbau)

Daniela Volz
Auszubildende

Beraten. Geplant.
Eingebaut: Passt!

Hartmut Riede:
Schrelner

Kal Hillefeld
Glaser
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Salzbachbiihne prasentiert das 17.Buhnenstiick in Werl | - o

Jubel, Trubel, Eitelkeit

Die Salzbachbiihne Werl
biegt langsam auf die Ziel-
gerade der Spielzeit 2015
ein und fiebert der Premie-
re ihres 17. Biihnenstiickes
am 28. Februar entgegen.
Der Biithnenbau ist in vollem
Gange und die Schauspieler
erhalten den letzten Schliff
von ihrer Regisseurin. Aus-
gewdhlt wurde fiir dieses
Jahr die Komdédie ,Jubel,
Trubel, Eitelkeit” von Win-
nie Abel.

Weil er die Tochter eines rei-
chen Imbissketten-Besitzers
ausgenommen hat, sind Auf-
tragskiller hinter dem Hei-
ratsschwindler Moritz Engel
her. Deshalb flichtet er in die
Schoénheitsklinik  Schwanen-
see, um sich ,unkenntlich” ma-
chen zu lassen. In der Klinik
hélt sich auf, wer Geld und ei-
nen Namen hat: Ein exzen-
trischer Kinstler, eine fett-

leibige Lottomilliondrin und
eine mannerhungrige Adli-
ge. Diese sorgen ebenso fur
Aufregung und Unruhe in der
Schonheitsklinik, wie der skru-
pellose Schénheitschirurg Dr.
Roland Meister, der mit allen
(dubiosen) Mitteln versucht
seine Karriere zu beschleuni-
gen. Der schone Schein der
Klinik gerat gehorig ins Zwie-
licht, als der Chirurg versucht,
einen Pfusch zu vertuschen.

Prasentiert wird eine Komodie
mit viel Wortwitz, Situationsko-
mik und unglaublich lustigen
Charakteren. Zu sehen ist das
Theaterstlick in der Werner-
Halle-Aula des Werler Marien-
gymnasiums. Gespielt wird an
sechs Terminen. Kartenvorver-
kaufsstellen in Werl sind die
Pizzeria Capri, die Stadtinfor-
mation, die Gartnerei Schafer
und bei allen Vereinsmitglie-
dern.

Vorstellungen finden am:
28. Februar, 18 Uhr; 4. Mdrz, 20 Uhr; 7. Mdrz, 18 Uhr; 8. Mdrz,
17 Uhr, und am 14. Mdtrz, 18 Uhr, statt.

SALZBACHBUHNE

—THEATER WERIL—

SA 28.02.2015 / 18:00 Uhr = MI 04,03.2015 / 20:00 Uhr
SA 07.03.2015 / 1600 Uhr = 50 08.03.2015 / 17:00 Uhr
SA 14.03.2015 / 18:00 Uhr = 50 15.,03.2015 / 17:00 Uhr

Einlass jeweils 1 Stunde vor Beginn
Werner-Halle-Aula am Breilsgraben Werl

KARTENVERKAUF

Stadtinformation Werl Steinerstrabe 2, Werl
Pizzeria Capri HammerstraBe 97, Werl
Gértnerei Schifer Soester Str. 40, Werl

oder an der Abendkasse

r 8,
“u Slng

o.p. und Vorst

02922/8703500
02922/6960
02922/3170

Wir prasentieren in der Spielzeit 2015 das Bihnenstick

JUBEL, TRUBEL, EITELKEIT

Eing turbulente Komadie in drei Akten von Winnie Abel www.salzbachbuehne.de
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premio

Reifen+Autoservice

[hespbstemssa § @ 57527 Asbery
Tel: (7931 - 4044
fax G2F3 - TED

125 Jahre Korbecker Karneval
Umzug am Veilchendienstag kront das
narrische Geschehen am Mohnesee

125 Jahre Korbeker Karne-
valsgesellschaft! Wer in die-
sem Jubildaumsjahr den Joppel
schwingt, darf besonders stolz
sein. Diese Ehre kommt Prinz
Oliver (Vogel) zuteil. Ihm zur
Seite stehen Prinzessin Kathari-
na (Felker) und Adju Philipp All-
hoff.

Bevor das nadrrische Treiben am
Veilchendienstag, 17. Februar, mit
dem Umzug durch Kérbecke sei-
nen Hohepunkt erreicht, sind Drei-
gestirn, Herold Michael, Bar und
Barenlaier sowie Prasident Diet-
her Luhmann, Vorsitzender Aloys
Koch und der gesamte Vorstand
zu Gast auf vielen Karnevalsver-
anstaltungen. Es ist schon lieb ge-

wordene Tradition, dass die Karne-
valisten den Senioren der Aktion
»Zwei Stunden Zeit” einen Besuch
abstatten und sie zum Mitsingen
und Mitschunkeln animieren. Ei-
nen Tag spater ist das Winter-
fest in Wamel Ziel der Jecken aus
Korbecke. Ab 19.11 Uhr laden die
Schiitzen zu ihrem landauf, land-
ab bekannten Fest in die Wame-
ler Hubertushalle ein. Weit Uber
die Grenzen Korbeckes hinaus be-
kannt und beliebt ist die Weiber-
fastnacht in der Mohneseehalle.
Ab 17.11 Uhr startet ein buntes Pro-
gramm mit vielen Tanzen, Sket-
chen und Biittenreden. Veran-
stalter ist wie immer die KFD St.
Pankratius. Kostimierung ist er-
winscht. Richtig rund geht es am

Treue Mitarbeiter bei Lehde ausgezeichnet

Von der Erfahrung profitieren auch Kunden

Die J. Lehde GmbH hat zehn
Mitarbeiter fur ihre langjéh-
rige Treue und ihren vorbild-
lichen Einsatz fir das Un-
ternehmen gewiirdigt. Fiir
Geschaftsfihrer Johannes
Lehde ist langjahrige Zusam-
menarbeit ein wichtiger Teil
der Unternehmensphiloso-
phie: Gerade bei mittelstan-
dischen Unternehmen aus
der Baubranche sei dies nicht
selbstverstandlich: ,Viele ma-
chen den Fehler, auf Saison-
und Hilfsarbeiter zu setzen.

Wir wollen stattdessen von der
Erfahrung unserer Mitarbei-

ter profitieren und auch bei un-
seren Kunden mit konstanten
Ansprechpartnern fur Vertrau-
en sorgen”, erklart Johannes
Lehde. Der Generalunterneh-
mer und Hochbauspezialist aus
Soest beschaftigt aktuell 120
Mitarbeiter, viele von ihnen
sind bereits ihr halbes Arbeitsle-
ben fir das Unternehmen tatig.
4Dies starkt nicht nur die Identi-
fikation mit dem Arbeitgeber,
auch unsere sieben Auszubil-
denden profitieren von dieser
groBen Erfahrung”, flgt Ge-
schaftsfuhrer Martin Butz hinzu.
Fir 25-jahrige Firmentreue wur-
den die Betonarbeiter Richard

www.marcomusic-international.de

MARCO Tours

Reperovic und Torsten Erd-
mann, Kolonnenfuhrer Thorsten

Demnédchst Tanztee auf dem Katamaran und in Bad Sassendorf.

] timmun i
fur tolle 5 3 und flott, Lanzmusik sorgt MARCO - auch auf Reisen’

Informationen und Anmeldung unter 01 71 - 7 71 03 37
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Auszeichnung fiir treue Mitglieder bei der Bauunternehmung Lehde.

Samstag, 14. Februar, beim Ball
der Blauen Jungs, der grof3en Kar-
nevalsfete der Sportvereinigung
Méohnesee, die um 19.11 Uhr begin-
nt. Am Sonntag, 15. Februar, startet
der Jubildumsfriihschoppen, 125
Jahre KKG, um 12.11 Uhr im Haus
des Gastes. Zuvor steht um 11 Uhr
der Gottesdienst in der St. Pan-
kratius Pfarrkirche ebenfalls unter
dem Thema Karneval. Kronender
Hohepunkt des Korbecker Karne-
vals ist am Dienstag, 17. Februar,
ab 10.11 Uhr der Umzug durch Kér-
becke mit zahlreichen Wagenbau-
gruppen, Musikkapellen und Tanz-
gruppen. Wahrend und nach dem
Umzug darf im Festzelt auf dem
Pankratiusplatz gefeiert, gesun-
gen und geschunkelt werden.

&h | " L . .. j- :

Schéafer und Richard Lesik sowie
Toni Mann (Bauarbeiter) ausge-
zeichnet. Rui Lopes (Betonar-
beiter) und Michael Roskosch
(Holzmechaniker) sind bereits
seit 20 Jahren fiur Lehde tatig,
Architekt Christian Trost, Bau-
techniker Fabian Wilmer und
Martin Teltschick (Beton und
Stahlbetonbauer) wurden fir
zehnjdhrige Betriebszugehorig-
keit geehrt.



Wechsel bei der Kreishandwerkerschaft

Detlef Schénberger
folgt Werner Bastin

Detlef Schonber-
ger fiihrt kiinftig die
Kreishandwerker-
schaft Hellweg-Lip-
pe. Zum Jahresen-
de verabschiedete
sich Werner Bastin
von dieser Positi-
on, in der er fiir die
Handwerksunter-
nehmen in 24 Stad-
ten und Gemeinden
in den Kreisen So-
est und Unna sowie
der Stadt Hamm ta-
tig war.

Bastin steht fiir Fusi-
onen, fur die Zusam-
menfihrung kleinerer
Innungen zu lebens-
fahigen, groBen oder
gleich ganzer Kreis-
handwerkerschaften
wie der Kreishand-
werkerschaft ~ Unna
mit der Kreishandwerkerschaft
Soest-Lippstadt zur Kreishand-
werkerschaft  Hellweg-Lippe
2003 oder der Kreishandwerk-
erschaft Hellweg mit der Kreis-
handwerkerschaft Hamm zur
aktuellen Kreishandwerker-
schaft Hellweg-Lippe 2010. Da-
mit sind nun 3000 Betriebe in
40 Innungen unter dem Dach
von Hellweg-Lippe vereint.
Fir Bastin ist die Ausbildung
das groBte Pfund, mit dem das
Handwerk wuchern kann: ,Aus-

ol

-
-

haft Hellweg-
triim Halhwan-

Werner Bastin geht in der Ruhe-

stand, Detlef Schonberger folgt.

bildung im Handwerk ist ein eu-
ropaischer, ein internationaler
Exportschlager. Delegationen
aus China und Indien besuchen
uns, um zu verstehen, warum
unsere jungen Leute so her-
vorragend geschult sind”. Das
Handwerk sei einer der gréf3ten
Arbeitgeber Uberhaupt - mit
45.000 Beschéftigten und 4.000
Lehrlingen in der Region.
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Einer der grof3en Bdille im Kreis Soest: Stiftungs-
fest beim Ehemaligenverband ,Susatia.

Generationen von Susaten
feierten gemeinsam

Netzwerken im Ballkleid

Zum 92. Stiftungsfest hatte
der Ehemaligenverband Su-
satia den roten Teppich aus-
gerollt und rund 700 Absol-
venten und Studierende des
Soester Fachbereichs Agrar-
wirtschaft sowie zahlreiche
Ehrengdste waren in die fest-
lich geschmiickte Soester
Stadthalle gekommen.

Der Ball zahlt zu einem der groB-
ten im Kreis Soest und kam in
diesem Jahr in ganz neuer Auf-
machung daher. Die Susaten
wollen mit der Zeit gehen, sich
eher als modernes Netzwerk,
denn als konservative Verbin-
dung verstanden wissen. Tradi-

tionen lebendig halten und die
gemeinsamen Starken pflegen,
auf dieses Verstandnis von ,kon-
servativ’ konnten die Susaten
durchaus stolz sein, machte Ha-
thumar Rustige als Vorsitzen-
der deutlich. Viele Jubilare hat-
ten ihren groBen Auftritt, als sie
fir 25, 40, 50 und 60 Jahre Mit-
gliedschaft im Verband geehrt
wurden. Aber nicht nur bei den
Jalteren Semestern” stehen Ver-
band und Stiftungsfest hoch im
Kurs. Noch zu Semesterbeginn
im Oktober entschlossen sich
spontan 101 von 135 Studienan-
fangern, dem Verband beizutre-
ten. Viele von ihnen besuchten
jetzt ihr erstes Stiftungsfest.

& Datenbanken % 1|ﬁ
Plakate 5 Displays >

= c

= Design QU
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Studenten der Ruhruni-
versitdt Bochum begut-
achten die Gesteinsfor-
mationen am Silberg in

L GARDINEN,

KLINKE

liefert und montiert

- Gardinen
- Dekorationen

- Sonnenschutz
- Insektenschutz
kostenlos vor Ort Baratung

lakobistraie 22

59494 Scest

fon 02921/15106
info@gardinen-klinke.de

ﬁTaege

Wiischered
Chem. Reinigung
Wisched;

Der Spezialist
fiir Thre
Festtagsgarderobe

"

Walburgersirafie 35 » 59494 Soes

Telefon 02921 / 278
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Ein BIic 88 Millioen Jahre c
' Geologisches Kleinod: Drohen
Beeintrachtigungen durch Nachbarn?

Einblicke in die Geschichte
sind nicht immer ,greifbar”,
insbesondere nicht, wenn sie
stattliche 88 Millionen Jahre
zuriickreichen. In Soest bietet
sich eine solche Méglichkeit,
hat doch das Kreide-Meer hier
seine Spuren hinterlassen.

s ,geologische Kleinod” wur-
de vor einigen Jahren aus dem
Dornroschenschlaf erweckt. Der
ehemalige Steinbruch ,Am Sil-
berg” am Rande des Gewerbe-
gebietes Stidost erhielt in Zusam-
menarbeit von Stadtverwaltung,
Geschichtsverein und dem Kreis-
heimatpfleger eine bequeme
Zuwegung und eine aufschluss-
reiche Erlduterung auf einer In-
formationstafel. Der Steinbruch
gewahrt einen Blick in die Kreide-
Zeit vor etwa 88 Millionen Jahren,

als unsere Region vom damaligen
Kreide-Meer Uberflutet war. Das
Klima war zu dieser Zeit deutlich
warmer als heute. Am Grund des
Meeres wurden Schlamme abge-
lagert, aus denen die heutigen
Kalksteine, Mergel und Kalksand-
steine entstanden. In dieser Epo-
che der Erdgeschichte wurden
auch die fur Soest so typischen
Grinsandsteine gebildet. In den
Gesteinen kdnnen Reste von da-
mals im Wasser lebenden Tieren,
sogenannte Fossilien, gefunden
werden. Es sind hauptsachlich bis
zu 20 Zentimeter groBe, kraftig
berippte Schalen von Muscheln,
Gehéuse von Seeigeln sowie ge-
legentlich auch die schnecken-
artig gewundenen Ammoniten.
Fir Geologen ist dieser Stein-
bruch durch ein auffélliges geo-
logisches Phdnomen von beson-

derem Interesse: Die waagerecht
abgelagerten Schichten werden
durch eine Rinnenstruktur unter-
brochen, fir deren Entstehung
die Wissenschaftler hochst un-
terschiedliche Erklarungen lie-
fern. Der Blick in die Geologie
lockt immer wieder Schiler und
Studenten, bietet sich aber auch
fur einen Sonntagsspaziergang
an. Kritik wird allerdings am Um-
feld des historischen Kleinods
gelbt. Im eigentlich gepflegten
Gewerbegebiet hat in unmittel-
barer Ndhe des Steinbruchs ein
Entsorgungsunternehmen seine
Betriebsstdtte. Optische Beein-
trachtigungen werden beman-
gelt, es wird aber auch die Sorge
laut, dass es zu Beeintrachtigun-
gen der angrenzenden Boden-
und Gesteinsstrukturen kommen
konnte.

Jazzchor Out of Tune sucht Mitstreiter
Duke Ellingtons“Sacred Concert”

Der Hammer Jazzchor ,Out of
Tune” wird ab Februar das sel-
ten zu horende ,Sacred Concert”
von Duke Ellington einstudieren
und im Rahmen des Jazzfestivals
JTake 5 — Das Jazzfestival am Hell-

weg" auffiihren. Konzerte sind im
Rahmen des Festivals am 23. Ok-
tober in Soest und am 25. Okto-
ber in Hamm geplant. Partner ist
die ,Hellway2high“-Bigband unter
Leitung des bekannten Jazzsaxo-

fonisten Patrick Porsch aus Soest.
Alle interessierten und engagier-
ten Sangerinnen und Sanger mit
Chor- bzw. Gesangserfahrung sind
eingeladen, bei diesem aullerge-
wohnlichen Projekt mitzuwirken.

HalloSoest Februar 2015



Monatliches Kreuzwortratsel mit Gewinnspiel
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Losungswort

Beim neuen Kreuzwortratsel
mitmachen und tolle Preise ge-
winnen: Ab sofort verlost ,Hal-
lo Soest” jeden Monat attrak-
tive Preise und Gutscheine, die
von den Inserenten zur Verfi-
gung gestellt werden.

Mit etwas Gliick und dem
richtigen Losungswort kon-
nen sie im aktuellen Preisrat-
sel einen Einkaufsgutschein
fir tolle Fleisch- und Wurst-

spezialititen oder auch den
leckeren Mittagstisch der
Metzgerei Halfmann im Wert

Anschrift und Tele-
fonnummer fir die
Gewinnbenachrichti-

von 50,- gewinnen. gung an.

,Hallo Soest”
Finden Sie einfach die korrekte wiinscht nun viel
Losung unseres Réatsels und Spafd und Glick beim
senden sie das 16-stellige L6- Ratseln. Den gluck-

sungswort bis zum 13. Febru-
ar an info@fkwverlag.com (Der
Gewinn wird ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen).
Bitte geben Sie unbedingt lhre

lichen Gewinner so-
wie die Preistberga-
be stellen wir jeweils
in der Folgeausgabe
vor.

R_K_by_Markus Hein_pixelio.de



\ Horoskop fur Februar

Widder 21.3. - 20.4. Es gefallt hnen wirklich gut, lhre enorme
Wirkung auf das andere Geschlecht zu erproben. Suchen Sie
nach einer sinnvolleren Beschdftigung.

Stier 21.4. - 21.5. Von einem beruflichen Projekt versprechen
Sie sich Anfang Februar womdglich mehr, als es in Wahrheit
hergibt. Sehen Sie zu, dass Sie das Ruder herumgerissen be-
kommen.

Zwillinge 22.5. - 21.6. Sterneneinflisse aktivieren im Februar
Besitzansprtiche, die Inrem Naturell total widersprechen. Gri-
beln Sie nicht, nicht alles, was an Kritik gedufSert wird, ist an Sie
gerichtet.

Krebs 22.6. - 22.7. Gesundheitliche Schwachpunkte kénnten
sich in der zweiten Februarwoche unangenehm bemerkbar
machen. Haben Sie Verstandnis aufbringen, wenn Ihr Partner
mal einen bequemen Abend machen will.

Lowe 23.7. - 23.8. Sie sind in diesen Februarwochen beson-
ders charmant, hingebungsvoll und kénnen schéne Gefiihle
mal so richtig geniel3en. Wer solo ist, wird es wohl noch et-
was bleiben. Sie sollten Schonheitspflege betreiben oder un-
ter Gleichgesinnte gehen.

Jungfrau 24.8.- 23.9. Am Arbeitsplatz sollte es in der ersten Fe-
bruarhdlfte nicht allzu schnell voran gehen. Schétzen Sie die
Situation sachlicher ein und lassen Sie sich nicht zu Halbher-
zZigkeiten verleiten. Halten Sie sich exakt an Abmachungen.

Waage 24.9. - 23.10. Auch wenn man Sie noch so sehr drangt,
sollten Sie jetzt keine zusatzlichen Arbeiten ibernehmen.
Sie verspliren namlich ein starkes Bedirfnis, sich aus einen-
genden Beziehungen loszusagen und dazu gehort auch lhr
Arbeitsverhaltnis.

Skorpion 24.10. - 22.11. Bekannte oder Kollegen zeigen viel
Neugierde. Fir Sie zahlt aber nur eine Sache und sonst gar
nichts mehr. Der Februar hat so manches Erlebnis zu bieten,
das ein- oder andere wird einen nachhaltigen Eindruck hin-
terlassen.

Schiitze 23.11. - 21.12. Wenn Sie wollen, kénnen Sie gleich am
Monatsanfang die Losung fir eine sehr schwierige Aufgabe
finden. Die zweite Februarhalfte gehort der Liebe.

Steinbock 22.12. - 20.1. Ihr Liebesleben erlebt in diesen Febru-
arwochen einen Hohepunkt. Nur am Arbeitsplatz scheint die
Zeitstill zu stehen. Lassen Sie in lhrem Tun aber auf keinen Fall
nach und halten Sie durch.

Wassermann 21.1.- 19.2. Schalten Sie die Gedanken jetzt nicht
zu frih auf Karneval um. Zuvor heif3t es leider noch, sich voll
und ganz auf die beruflichen Aufgaben zu konzentrieren,
und das wahrend der ganzen Arbeitszeit. Erst an den ,tollen
Tagen” diirfen Sie dann ausschweifen und bestens gelaunt
herumziehen.

Fische 20.2. - 20.3. Mit Ihren Kollegen sollten Sie sich jetzt im
Februar nicht anlegen, Sie wiirden vermutlich den Kiirze-
ren ziehen. Wenn Sie es richtig anstellen, konnen Sie am Mo-
natsende sogar mit einer kleinen Belohnung rechnen. Krem-
peln Sie die Armel hoch!

Arbeitszimmer und Mindestlohn, Pausc

Steuern: Anderungen steh

Steuerzahler sind Kummer
gewohnt, Steuerberater aber
auch: Sie miissen sich immer
haufiger mitimmer neuen Ge-
setzen vertraut machen und
deren Konsequenzen anwen-
den.

Nun wird es wieder einmal eng:
Welche Steuerdanderungen mit
dem neuen Jahr in Kraft treten,
entschied sich erst zum Jahres-
ende. Auf die alljdhrliche Steu-
eranderung koénnen sich Ver-
braucher aber ganz bestimmt
einstellen. Ab dem 1. Janu-
ar 2015 gilt in Deutschland ein
gesetzlicher Mindestlohn. Der

DER BEHORDENFUCHS
Blurgernah-Kompetent-
Ergebnisorientiert
Haben Sie Probleme mit Behbrden
ader Instiuticnan?

Fiihken Sie sich ungerecht behandelt?
Dann versuche ich thnen zu helfen!
Erledige samtlichan Schriftverkehrl
Hele thnen bei dor Antragstellung!
Ubermehme adch Betreuungen!

und vieles mehr

A

Heribert Brunstein
-Verwaltungsfachwirt-

Ostermannstre; 16 » 59505 Bad Sassendorf
Tal, 0171 / 1425
wranw el

40 Jahre Berufserfahrung garantieren
die notwendige Kompetenz!

© Fineas - Fotolia.de

Mindestlohn betrifft auch Mi-
nijobs. Steuerzahler, die im Be-
trieb oder im Privathaushalt ei-
nen Minijobber beschiftigen,
sollten unbedingt nachrechnen,
ob durch die neue Regelung die
Minijobgrenze von 450 Euro pro
Monat Uberschritten wird, rat
der Bund der Steuerzahler. Geht
der Minijobstatus verloren, sind
gegebenenfalls hohere Sozial-
beitrdage und Lohnsteuer fallig.
In den Jahren 2015 und 2016 be-
tragt der gesetzliche Mindest-
lohn 8,50 Euro die Stunde. Der
Mindestlohn gilt fir viele Bran-
chen und auch in Privathaus-
halten. Kiinftig kann der Mini-
jobber knapp 53 Stunden pro
Monat arbeiten, wenn der Min-
destlohn von 8,50 Euro die Stun-
de gezahlt wird. Droht eine
Uberschreitung der monatli-
chen 450-Euro-Grenze, sollte die

MARTIN LOTTERT

RECHTSANWAILT & STEUERBERATER

Hiddingser Weg 38 * 59494 Soest * Telefon 02921 / 369510

wvrw, [oetiert.eu

info@loettert. eu




Michaelis - Siedhoff - Schneider

hbetrag und Betriebsfeiern

2N an

Stundenanzahl im Arbeitsver-
trag angepasst werden, wenn
das Minijobverhdltnis weiter
gewahrt werden soll. Geplant
ist auch, dass mit dem neuen
Jahr ein Sockelbetrag von 300
Euro Mindestwert der Arbeits-
leistung je Rechnung bei haus-
haltsnahen  Dienstleistungen
oder Handwerkerrechnungen
eingefuihrt werden soll. Liegt
die Arbeitsleistung je Rechnung
unter 300 Euro, kann diese nicht
mehr steuermindernd verwen-
det werden. Das bedeutet, dass
viele Aufwendungen, wie etwa
die fur den Schornsteinfeger,

nicht mehr geférdert werden
sollen. Die Forderhdchstgrenze
bei der Basisversorgung im Alter
wird von 20.000 Euro nun auf bis
zu 24.000 Euro angehoben. Leis-
tungen, die eine bessere Verein-
barkeit von Arbeit und Familie
fordern, sollen von der Steuer
befreit werden. Dazu gehoren
die Kinderbetreuung sowie die
Betreuung  pflegebedirftiger
Angehoriger. Die Betreuung ist
bis zu einem jahrlichen Wert von
600 Euro steuerfrei.

Aufwand reduzieren

Neuerungen gibt es auch beim
Arbeitnehmerpauschbetrag, ei-
ner staatlich festgelegten Pau-
schale fur Werbungskosten von
Einkinften aus nichtselbstan-
diger Arbeit. Der Arbeitnehmer-
pauschbetrag wird von bisher
1.000 Euro um 130 Euro auf 1.130
Euro erhoht. Fir die Benutzung
des hduslichen Arbeitszimmers
ist vorgesehen, eine monatli-
che Pauschale in Hohe von 100
Euro einzuftihren. Damit wur-
de der Einzelnachweis der tat-
sachlichen Kosten entfallen. Der
Pauschbetrag gilt, wenn fir die
berufliche Tatigkeit kein anderer
Arbeitsplatz vorhanden ist.

Einfach

Steuerberatersozietat
am Mohnesee

Dipl.-Kfm. Elmar Siedhoff
Steuerberater

Dipl.-Kfm. Markus Schneider
Steuerberater

Kalkofen 10
59519 Mohnesee-5tockum
Telefon (0 29 24) 9 72 10

www. michaelis-siedhoff-
schneider.de

Dipl.-Kffr. Ute Paul
STEUERBERATERIN

Tel.: 02921 /7002 2]
€-Mail: StB-UPaul@t-online.de

Paulistrafie &
59494 Soest

| |
Dipl.-Betriebswirt
KARL-HEINZ MEISE
STEUERBERATER

Briderstrate 2 - 4
59494 Soest

Telefon (02921) 59 03 20
Telefax (02921) 17 58 7

Steuern sparen

info@meise-soast.da Mobkil 0171/ 54 35 067

Wir erstellen im Rahmen einer Mitgliedschaft flir Arbeit-
nehmer und Rentner die Einkommensteuererklirung
bei ausschlielich Einkinften aus nichtselbstandiger
Arbeit (§ 4 Nr. 11 StBer(G)

Rufen Sie an — wir beraten Sie gern.

STEPHANIE PIPKE

WIRTSCHAFTSPRUFERIN UND STEUERBERATERIN

Die LEV-Beratungsstelle in Ihrer Nahe:

Beratungsstellenlaiter Weitere Beratungsstelle:

Uwe Brandscheidt 58484 Soest 10117 Berlin

BT = Era— Freiligrathwall 33 Am Kupfergraben 6
2919582 = ‘p‘ Telefon (0 29 21) 373-0 Telefon (030) 288 848-90

Telefon 028 % IJ B Telefax (029 21) 373-100 Telefax (030) 288 B48 999

Blrozeiten nach Vereinbarung Lohnitewer-Beralungs-Yerein . E-Mail: Smst@pipkﬂ.da Email; bﬂﬂlﬂ@plpkﬂ_d&

Lehristeuerhifeversin
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Narren Ubernehmen die Macht

Getreu dem Motto ,Die
Halle bebt, die Narren la-
chen, Warstein ldsst es rich-
tig krachen” feiert die GroBle
Warsteiner Karnevalsgesell-
schaft.

Folgende Termine sind geplant:
Donnerstag, 12. Februar: 19.30
Uhr Weiberfastnachtsparty in
der Sauerlandhalle. Samstag,
14. Februar: 19.30 Uhr Kappen-
sitzung in der Sauerlandhal-
le. Montag, 16. Februar: 10 Uhr
Frihstick in der Schitzenhal-
le Suttrop. 13.45 Uhr Rosen-
montagsumzug der GWK und

Nirrisch schdn! .

Die neve Kollektion
Frishjohr /Sommer ist da!
Richter - Ricosta - wolky - Semler

Hartjes - Gabor - Rieker
Clarks - Strober - u. v. m.

L

LECHAHE AL

Hauptstr, 24 = Lippetal-Lippbarg
Tel. (2527/419391 « Fax 918591

der SKG. Ab 17 Uhr Rosenmon-
tagsparty in der Sauerlandhal-
le, Dienstag, 17. Februar: 17 Uhr
Bacchus-Verbrennen in der Piz-
zeria Da Arturo. ,Rabatz, Kla-
mauk und Zauberei, Vorhang
auf, Manege frei” - dieses Mot-
to lasst auf lebendige Veranstal-
tungen der GroBen Belecker
Karnevalsgesellschaft  schlie-
Ben. Hier die Termine nach
Prinzenmatinee und Galasit-
zung: Dienstag, 10. Februar:
Kinderkarneval der Juka um 15
Uhr im Pfarrzentrum. Donners-
tag, 12. Februar: 12 Uhr Rathaus-
sturm Altes Rathaus in der Alt-
stadt. Sonntag, 15. Februar: 17
Uhr Schunkelrunde in der Alt-
stadt / GBK und Juka. 19.33 Uhr
Juka-Sitzung im Pfarrzentrum/
Jugendheim. Montag, 16. Fe-
bruar: Rosenmontagsumzug ab
13 Uhr Wilkeplatz. ,Sollte sich
die Welt auch anders drehen,
der Ruthener Karneval bleibt
bestehen”. Unter diesem Motto
plant die Karnevalsgesellschaft
Rithen die nédrrische Zeit. Hier

WMS

Montage und Service GmbH

Wir wiinschen viel

Rauch- und Warmeabzugsanlagen
und Feuerloschern,

Lichtkuppeln - Lichtbander

Dach - u. Fassadenbau aus Metall

Lieferung - Montage - Wartung von

Spal im Karneval!

Werner Funke
Wasterstrasse 5

59581 Warstein
¥(02902) 51825
&(02902) 51882

Mobil 0171 f 520 90 69

die Termine: Donnerstag, 12. Fe-
bruar: Weiberfastnacht, Besuch
der Kindergarten und Schulen.
Samstag, 14. Februar: Narren-
tanz in der Stadthalle. Los geht
esum 19.31 Uhr. Montag, 16. Fe-
bruar:  Rosenmontagsumzug.
Start ist um 14 Uhr am Markt-
platz. Karneval in Hirschberg -
Hier die Termine: Donnerstag,
12. Februar: Ab 15 Uhr buntes
Treiben vor dem Sauerldnder
Hof. 17 Uhr Hoppedietz auf-
hdngen. 19.30 Uhr Weiberfast-
nacht mit Tanz- und Kostimball
in der Schitzenhalle. Sonntag,
15. Februar: 19 Uhr Kappensit-
zung mit Prinzenproklamation
in der Schitzenhalle. Montag,
16.Februar: 11 Uhr Kinderkarne-
val mit Frank und seinen Freun-
den in der Schitzenhalle. ,Kap-
pe auf, Kamelle packen, ganz
Suttrop sitzt der Schalk im Na-
cken” - unter diesem Motto ladt
die Suttroper Karnevals Gesell-
schaft wieder ein: Sonntag, 8.
Februar: SKG-Kinderkappensit-
zung, 14 Uhr, in der Schitzen-

halle Suttrop. Samstag, 14. Fe-
bruar: SKG-Kappensitzung um
19.11 Uhr in der Schutzenhal-
le. Montag, 16. Februar: Rosen-
montagsumzug  gemeinsam
mit der GWK ab Schiitzenhalle.
Die Karnevalsgesellschaft Mul-
heim-Sichtigvor-Waldhausen
(MaSiWa):Donnerstag, 12. Fe-
bruar: Ab 19 Uhr Weiberfast-
nacht im Gasthof Schmidt.
Sonntag, 15. Februar: Prunk-
und Galasitzung im Haus Teip-
laB. Beginn 19 Uhr. Montag, 16.
Februar: 11.11 Uhr Rosenmon-
tagssitzung im Haus Teiplal3.
18.30 Uhr Rosenmontagsball im
Gasthof Schmidt.

Die Karnevalsgesellschaft ,Wis-
pelten” steht in Niederberg-
heim in den Startléchern: Sams-
tag, 7. Februar: Ab 18 Uhr Einlass
zur groflen Kappensitzung in
der Schiitzenhalle. Beginn ist
um 19.11 Uhr. Dienstag, 17. Fe-
bruar: Ab 19 Uhr wird im Gast-
hof Kiihle der Hoppeditz ver-
brannt.

g' Fabrikverkau

Kamevalsstoffe
Bettwiische, Spannbetttiicher,
Kissen, Bettdecken/Inletts,
Deko- und Bastslstoffe,
groBe Auswahl an Kindermotiven

Freitag: 14:00-18:00 Uhr, Samstag: 9:00-13:00 Uhr

wiilg / Franz-Kleine-Str. 21-25 / 33154 Salzkotten
(Gewerbegebiet: Im Berglar) Internet: hitp:/fwww.wig.de
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Ohne Prinz aber mit viel guter Laune: Welver glanzt zur Weiberfastnacht

,Narretei die Jeder mag

Auch wenn es in diesem Jahr
in Welver kein Prinzenpaar
geben wird: Der Karneval
lebt und wird insbesondere
an den nérrischen Tagen fiir
Schwung sorgen.

JWir kdnnen auch narrisch”, er-
klart der Vorstand des SV Wel-
ver um seine beiden Vorsitzen-
den Manfred Moller und Ulrich
Rensmann mit einem Augen-
zwinkern und dem Blick auf die
finfte, fur Karnevalisten wohl
bekanntlich schonste Jahreszeit.
+Wir hei3en Sportverein und wir
sind natirlich auch einer und
zwar durch und durch”, so der
Tenor des SVW-Vorstands. Na-
turlich hat sich der Welveraner
Traditionsverein  vorzugsweise
dem FuBball verschrieben und
Zitate wie: ,Der Ball ist rund!”
und ,Ein Spiel dauert 90 Minu-
ten....” sind als gefliigelte Worte
ebenso an der Tagesordnung
wie das Mitfiebern am Spielfeld-
rand, wenn unsere ,Jungs” oder
»,Mdadels” ihr Bestes geben und
versuchen, das runde Leder zwi-
schen den eckigen Pfosten zu
versenken. ,Unser Weiberfast-
nachtsumzug ist legendar, da-
rum wiinschen wir uns am 12.
Februar ganz viele Narren hier-
her, die mit uns den Karneval ze-
lebrieren und nicht in der Kalte
des Winters frieren.” In diesem
Jahr lautet das Sessionsmotto:
.Narretei die jeder mag, bei uns
geht es Schlag auf Schlag” und
gibt damit die Marschrichtung

vor. Grof3e und kleine Narrinnen
und Narren sind eingeladen,
beim Umzug mit dabei zu sein
und allerorts ein dreifach don-
nerndes Helau erschallen zu las-
sen. Vor dem Umzug begibt sich
das Narrenschiff auf dem Markt-
platz bereits um 14 Uhr auf Kurs,
nach der Ubernahme der nir-
rischen Macht vor dem Rathaus
steigt ab 18 Uhr die groRe Wei-
berfastnachtsparty in der Bor-
dehalle. Hier ist nicht nur beste
Stimmung, sondern dank des
Rauchverbots auch gute Luft
garantiert. Kaum drei Tage
spater tritt der Nachwuchs auf
den Plan, um unter dem Regi-
ment von Finn |. (Booms) und
Noreen . (Hohoff) zur Kin-
der-Kappensitzung  anzutre-
ten. Start ist am 15. Februar um

Mei

GmbH & Co.KG

Transporte,

Ampener Weg 15
59494 Soest
Telefon: (029 21)350970-0
Telefax; (029 21) 3509 70 - 41

e-mail: info@meiberg.com

Internet: www.meiberg.com

HalloSoest Februar 2015

'/

15.11 Uhr in der Bérdehalle. Mit
dabei sind dann naturlich auch
die Tanzgarden des SVW, drei
an der Zahl. Wahrend die Se-
niorinnen die Organisation des
Nachmittags in ihren Handen
halten, prasentieren die Nach-
wuchstdnzerinnen auf der
Blhne ihre Choreografien.

Friseursalon 4

“Vom Lindweg”
Sie sind das Highlight!

welop gestylt zum Karneval

Pieperberz ] | 59494 Soest-Ostiinnen

(direkt an der B1)
Tel.: 0292E-970933 | Mobil: 0173-TO48774
www. Friseursalon-vom-Lindweg.de

. Di.-Fr. von 9-18 Uhr = Sa. von 8-13 Uhr
- ohne Termin -

Termine fiir festliche Frisuren anch am Wochenende!
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Signal Iduna Cup im neuen Gewand.
Foto: www.sportfotos-lafrentz.de

- ,|

A

Dressur- und
Springsport

der Extraklasse
Signal Iduna Cup:
erweiterten
Ausstellerangebot
und belebter

, Hallenrundgang:

~ VERLOSUNG

Der Signal Iduna Cup bietet sei-
nen Besuchern nicht nur ge-
wohnten Dressur- und Springs-
port der Extraklasse, sondern
auch - im wahrsten Sinne des
Wortes - ein rundes Eventer-
lebnis: Vom 6. bis 8.Marz darf,
wie ,in guten alten Zeiten”, der
Hallenrundgang fir zusatzliche
Aussteller genutzt werden. Da-
mit wartet das Reitsport-Event
dieses Jahr mit einem erwei-
terten Ausstellerangebot und
neu belebtem Hallenrundgang
auf.

Die Verdanderung der Reitwege,
die seit letztem Jahr direkt
durch die Ausstellung verlau-
fen, hat fir durchweg positives
Feedback gesorgt. Nach der
vielversprechenden Neustruk-
turierung im Ausstellungsbe-
reich der Dortmunder West-
falenhalle wird nun durch die
VergrofBerung der Shopping-
und Flaniermeile mehr Leben
in die Halle gebracht. ,Mit dem
neu gestalteten Ausstellerbe-

Wir verlosen

reich wird - passend zum Esprit
der Veranstaltung und dem tra-
ditionsreichen Turnierstandort
- sowohl den ,alten Hasen’ als
auch dem jungen Publikum ein
frisches Ambiente geboten”, so
Turnierchef Dr. Kaspar Funke.

In der Messehalle entsteht fur
die Besucher ein Gastronomie-
bereich, der Sitzkomfort und
kulinarische Highlights bietet.
Von dort aus kénnen die Zu-
schauer einen exklusiven Blick
auf den Reitweg genieflen und
haben so die Moglichkeit, Emo-
tionen von Pferden und Reitern
vor und nach der Priifung haut-
nah mitzuerleben. Dafir kann
der altbekannte Rundgang
nach der Einholung der ent-
sprechenden Genehmigungen
wieder vermehrt fur Aussteller
genutzt werden und ladt zum
Entdecken ein. Im Rundgang
und der Messehalle halten tiber
60 Aussteller ein breites Pro-
duktangebot fur die ganze Fa-
milie bereit.

20 Mal zwei Eintrittskarten
fiir den Signal Iduna Cup in Dortmund.
Informationen und Teilnahmebedingungen
unter www.fkwverlag.com
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Anderungen und Neuerungen zur Rech

Weniger Geld flr Trenn

Viele Trennungs- Kinder wer-
den in Zukunft weniger Unter-
halt bekommen. Das ist das Er-
gebnis einer Anpassung der so
genannten Diisseldorfer Ta-
belle fiir 2015.

Danach erhoht sich der Selbst-
behalt fir Erwerbstatige gegen-
Uber Kindern bis zum 21. Le-
bensjahr um 80 auf 1.080 Euro.
Die ,Dusseldorfer Tabelle” wird
seit 1962 in Abstimmung mit
den Ubrigen Oberlandesgerich-
ten und dem Deutschen Famili-
engerichtstag herausgegeben.
Sie wird bundesweit zur Berech-
nung des Unterhalts von Millio-
nen Trennungskindern herange-
zogen. Fir nicht erwerbstétige

Unterhaltspflichtige steigt der
Selbstbehalt von 800 auf 880
Euro. Auch der Selbstbehalt ge-
genliber den volljdhrigen eige-
nen Kindern, gegeniiber der Mut-
ter beziehungsweise dem Vater
sowie gegenliber den eigenen
Eltern ist angepasst worden. Ge-
geniber volljahrigen Kindern mit
eigenem Haushalt erhdht er sich
auf 1.300 Euro, bei einem allein-
erziehenden Elternteil auf 1200
Euro und bei den eigenen Eltern
auf 1.800 Euro.

Die Anhebung des Mindestbei-
trags, den ein Unterhaltspflichti-
ger von seinem Einkommen fir
sich selbst behalten darf, war er-
forderlich, weil der Hartz-IV-Re-

© drubig-photo - fotolia.de



tsprechung

ungs-Kinder

gelsatz zum  Jahreswechsel
angehoben wurde. Mit der Neu-
regelung soll vermieden wer-
den, dass Unterhaltspflichtige
in den unteren Einkommens-
klassen zu Hartz-IV-Empfan-
gern werden. Auf3erdem soll ih-
nen ein Arbeitsanreiz erhalten
bleiben. Die Kindern grundsatz-
lich zustehenden Unterhaltszah-
lungen richten sich nach dem
Alter der Kinder und dem Ein-
kommen des Unterhaltspflichti-
gen.

Immer mehr Vater mdchten ei-
nen gréfBeren Anteil am Leben
ihrer Kinder nehmen, auch nach
Trennung oder Scheidung, nicht
nur zahlen, sondern auch Ver-
antwortung fir ihr Kind Uber-
nehmen. Das ,Wechselmodell”,
wenn ein Kind etwa eine Woche
beim Vater und eine Woche bei
der Mutter lebt, kann gut funk-
tionieren, so Familienrechtsex-
perten. Hier muss nach Ansicht
von Juristen ganz besonders da-
rauf geachtet werden, dass die
Vereinbarung die Bedurfnisse
der Familienmitglieder und ins-
besondere die des Kindes im
konkreten Fall bericksichtigt.
Vereinbarungen zur flexiblen
Betreuung werden zunehmend
von Familiengerichten verein-
bart.

Vaterschaftstest
von Verstorbenen

SchlieBlich wird ein Urteil des
Bundesgerichtshofs (BGH)
Rechtsauffassungen deutlich
verandern: Der BGH hat die Exhu-
mierung eines 2011 verstorbenen
Mannes fir einen Vaterschafts-
test erlaubt. Das Gericht gab der
mutmaBlichen Tochter Recht, die
einen DNA-Test verlangt hatte.
Dem Recht des Kindes auf Kennt-
nis seiner Abstammung komme
besondere Bedeutung zu, teilte
das Gericht zur Begriindung
mit. Das ,postmortale Person-
lichkeitsrecht des Verstorbenen”
miisse hinter dem Recht der Kin-
der zuriickstehen. Der eheliche
Sohn des Mannes wollte weder
der Exhumierung zustimmen
noch eigene DNA fiir den von der
Frau gewlinschten Vaterschafts-
test zur Verfugung stellen. Selbst
wenn erbrechtliche Fragen im
Vordergrund stiinden, &ndere
das nichts daran, dass das Wis-
sen um die eigene Herkunft du-
Berst wichtig fur die Entfaltung
der Personlichkeit sei.

So habe das von der Verfas-
sung geschitzte Recht des Kin-
des, Uber seine Abstammung Be-
scheid zu wissen, grundsatzlich
Vorrang vor der Totenruhe des
Verstorbenen. AuBerdem habe
jedes leibliche Kind per Gesetz
ein Recht darauf, am Erbe des
Vaters teilzuhaben - auch das
nichteheliche Kind, hiel3 es zur
Begriindung.

Kanzlei Ortwin Sarx & Karbe-Johanning

-

+ ELISABETH KARBE - JOHANNING

+ ALEXAMDER ROLEFF

« HAMS ). SPERLING

= JOCHEM LIBERTUS

= ARMDOT TIMMERBERG
Schwerpunkl Familienrecht

« BARBARA TIMMERBERG

Rechtsanwalte = Mediator = Notarin

Kanzlei Soest, Opminderweag 50, Tel. 02921/ 13260 + 132746
Kanzlei Mahnesees, Meister-Stotting-5ir. 4, Tel. 02924/ 696
wwews kanzlei-sor.de [ werw kanzlei-koerbecke.de

Rechisonwaltin & Hetarin [Mahneee]
Rechtsamwol & Madictor
Rechisanwah

Rechtsanwah

Rechisonwall

Rechtsanwltin

Katja Krebs-Hinzmann

Rechtsanwiltin

Familienrecht
Erbrecht
Arbeitssrecht

Am Haullenbach 57
Bad Sassendorf
info@krebs-hinzmann.de

Telefon 02921
90102-0

8
S
:

i Hauptstrale 73
|/ 55609 Anrdchte
[\ B er MAan  Tewefonozesr-7s
:ﬁ.‘i h . f Tedefax 029474706

=] . ra-bergmanni@gmx.de

4 @ C a e r wrw. bergrann-
il ot Motar & Rechisanwalle  anroechte de
Johannes Bergmann  Ute Bergmann Christine Schifer
Rechtsanwalt & Motar  Rechisanwiltin Rechtsanwaltin
Fachamwalt far Interessenschwerpunkie:  Fachanwallin flr
Arbeitsrecht Allgemeines Zivilrechl Familienrecht
Fachanwalt fir Strafrecht Facharwiltin fibr Miet-
Verkehrsrecht Opferschutzrecht & Wohnungseigentums-

Wertragsrechi recht

i 4

BOIN KUSELING
Rechtsanwilte

DIEHL

Dresden Soest
Gemeinsam mit lhnen ein starkes Team - lhre Ansprechpartner in Soest

Walburgerstr. 3 » 59494 &

350 960 = Fax: 0 2
aplte.de » wy

Rohe & Partner

Anwaltsgemeinschaft
MNotariat

Werl Welver

Klaus-Theo Rohe

Rechtsanwalt und Motar

Thomas Bangemann
Fachanwalt fir Familienrecht

Tatigkeitsschwerpunkte: Tatigkeitsschwerpunkte:
Erbrecht Mietrecht

Mietrecht Strafrecht
Grundsticksrecht Verkehrsrecht

Steinerstrofle 48 fm Maorkt 10 (iber der Sporkasss)
59457 Wil 59514 Welver

Tel. (02922) 83343 = Fox 85959 Tel. (0Z384) 911191 = Fox 911193
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Am 14.Februar ist Valentinstag: Zu schon, um nicht zu feiern
Der romantischste aller Gedenktage

Endlich Zeit fiireinander: Ein Kurzurlaub zum Valentinstag
kann die Liebe stdrken. Foto: djd/Super Reisen

Er ist doch einfach viel zu
schon, um ihn nicht zu feiern.
Auch in diesem Jahr werden
sich am Valentinstag wieder
Millionen Liebende in aller
Welt gegenseitig ihre Zunei-
gung versichern.

14. Februar - als der romantischs-
te aller Gedenktage - wieder eine
feste GroBe im Kalender. Schon
die alten Romer beschenkten
ihre Frauen am 14. Februar mit
Blumen. Der Grund: Am 14. Fe-
bruar des Jahres 269 wurde der
Priester Valentin, der trotz Ver-
bots von Kaiser Claudius christ-
liche Trauungen vornahm und so
vielen Menschen den Bund fiirs
Leben ermoglichte, hingerich-
tet. Auch heute liberraschen sich

Der Valentinstag ist keine Erfin-
dung von Marketingstrategen,
sondern wurde bereits im Jahre
469 von der katholischen Kirche
eingefiihrt und blieb vor allen
Dingen im angloamerikanischen
Raum tber Jahrhunderte leben-
dig. Auch in Deutschland ist der

neren oder gréBeren Geschen-
ken. Ein gemiitliches Sektfrih-
stlick im Bett, eine romantische
Kutschenfahrt, ein gemein-
samer Spaziergang am einsamen
Strand oder ein genussvolles
Schlemmermeni: Am Valentins-
tag winschen sich Verliebte vor
allem viel Zeit fureinander. Denn
Alltagsstress, Beruf oder Kinder
lassen dafiir oft nur wenig Gele-
genheit.

Warum also nicht mal einen Kur-
zurlaub zu zweit planen? Da der
14. Februar 2015 auf einen Sams-
tag fallt, steht einem Kuschel-
wochenende - das auch verlan-
gert werden kann - nichts im
Wege. Rote Rosen und Pralinen
in Herzform sind die Klassiker un-
ter den Geschenken zum Valen-
tinstag. Noch schoner werden
die Liebesbekenntnisse mit ei-
ner selbstgebastelten Karte, die
man zu BlumenstrauB und Scho-
kolade legt. Sind die Lieben weit
entfernt, vielleicht sogar im Aus-
land, dann schickt man sich gern
Valentinskarten mit guten Win-
schen. (djd/pt).

N Verliebte an diesem Tag mit klei-
\ (& [ (4 2
e T 8§ = ¥
| x\‘- et :H . = i
S fﬁ. 5 elss e —
« modeme Floristik * Dauergrabpflege
+ Lieferservice * Kranzbinderei
= Grabpflege- & Gestaltung - Schdnes zum Valentinstag

NEU: Bahnhofstrale 18 » Bad Sassendorf » Telefon 53660
Ma.-Fr. 8.30-12.30 - 14.30-18 Uhr, Sa. 8.00-13 Uhr, So. 10-12 Uhr
Mi. nachmittags geschlossen

CONSULTING | SERVICES | TRAINING

Betreuung und Wartung lhrer IT-Systeme

Projektierung lhrer IT-Projekte
Betreuung und Unterstutzung lhrer Anwender

Schulung Ihrer Anwender und Administratoren

VEITH IT
Coestenaeg 45
50494 Soast

fon 02921 - 344 168 8
fax 02621 - 344 166 9
email infod@weih-1 da
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= chic =
Braut- und
Abendmoden

Grofites Fachgeschift fiir
Abendmoden im Kreis Soest

8 Braut- un
B sowie im Sauerland und Siegerland.

Kollektion 2015
eingetroffen!

59555 Lippstadt - Marktstrafe 17
nD 29 41 /39 59

www.chic-brautmoden.de

Computer-Service for ieaermnnn

Hilfe bei allen Computer- und
Internet-Problemen

Service-=Nr. 01 70 - 900 55 19 [3

GROTE EDV
SERVICE GMBH

59494 Soest-Deiringsen

www.computerhilfe-soest.de

Netzwerke + Internet

Beratung + Service

Dipl. Inform. Michael Grote
info@grote-adv.de

HalloSoest Februar 2015



Max Mutzke gastiertin

der Stadthalle

Romantisch
in Soest

Max Mutzke ist Songwriter und
Musiker. Seine Musik ist eine
Mischung aus Pop-Rock, Soul,
Funk und Jazz. ,Mit seinem un-
verwechselbaren, souligen, ro-
mantischen Timbre in der Stim-
me - ist das Geschenk, was Sie
lhrer Liebsten oder lhrem Lieb-
sten schon jetzt fiir den Valen-
tinstag machen kénnen”, heif3t
es in der Ankiindigung. Das
Gastspiel beginnt am 14. Fe-
bruar um 20 Uhr in der Soester
Stadthalle.

Mutzke ist Gewinner der renom-
mierten ,SSDSGPS"“-Show, sicherte
sich die Eins Live Krone fir die be-

ste Single, Platz 8 beim Eurovision
Song Contest in Istanbul (beides
2004), die Goldene Stimmgabel
als bester Solist (2005). Mit seinem
Album ,Durch Einander” hat er so-
gar den Jazz Platin Award bekom-
men. 2012 wirkte er bei Peter Maf-
fays Musical ,Tabaluga” mit. Im
Komponistenwettbewerb ,Dein
Song” zur Talentférderung unter-
stlitzte er kurzlich einen Kandi-
daten als ,Musikalischer Pate” und
stand fir Kindermusikprodukti-
onen, wie ,Giraffenaffen” oder
,Kindischer Ozean” (Willy Astor),
vor dem Mikrophon.

Tanznachmittag

Schwingen Sie gerne das Tanz-
bein? Sind Sie Kaffee und Kuchen
nicht abgeneigt? Mégen Sie Gesel-
ligkeit und Live-Musik? Und das al-
les bei freiem Eintritt? Dann kom-
men Sie zum Tanznachmittag im
Kulturhaus!

Am Donnerstag, 19. Februar, fin-
det der traditionelle Tanznachmit-
tag im Kulturhaus ,Alter Schlacht-
hof” statt. Hierzu eingeladen sind

Paare, Einzel-
personen oder
Gruppen  aus
Soest und Um-
gebung. Ein Musiker spielt zum
Tanz auf und ab 15 Uhr gibt es Kaf-
fee und Kuchen. Seit Giber 18 Jah-
ren gehort der Tanznachmittag
zum festen Programm des ,Alten
Schlachthofs”, der in Zusammen-
arbeit mit dem Seniorenbiiro So-
est monatlich organisiert wird.

Kostproben eines musikalischen

Lebens in der Soester Stadthalle

Mit Hannes Wader
kommt eine Legende

Hannes Wader ist eine Legen-
de - schon jetzt. Viele seiner
Lieder sind Allgemeingut ge-
worden, werden von Genera-
tion zu Generation weiterge-
geben und immer wieder neu
gesungen. Wer kennt nicht
Heute hier, morgen dort, das
mittlerweile zu den beliebtes-
ten deutschsprachigen Volks-
liedern gerechnet werden
kann? Eine musikalische Kost-
probe bietet sich am 24. Febru-
ar, dann kommt Wader in die
Soester Stadthalle.

Er ist der Autor und Interpret von

Liedern, die intimste Empfin-

dungen ausdriicken. Er ist aber
auch der Volkssanger und der po-
litische Mensch, der Stellung be-
zieht, sich mit seinen Liedern ein-
mischt und damit zu wichtigen
Bewegungen in den letzten Jahr-

nicht schlecht, wer sich im Lau-
fe der Veranstaltung alles als Fan
seiner Lieder outete. Sein Wegge-
fahrte und Kollege Reinhard Mey
fasste es in seiner Laudatio wie
folgt zusammen: ,Mein Freund
Hannes hat die Musikszene be-
wegt und sich um die Menschlich-
keit verdient gemacht.”

GABRIELE DIRKS

Tisch-, Stuhl- und Zeltverleih

Trodeln am Schlachthof

Am 22. Februar heift es auf dem
AuBengelénde des Schlachthofs
in Soest wieder von 11 Uhr bis 13
Uhr: , Trédeln bis zur Erschépfung”.

zehnten den ,Soundtrack” ge-
liefert hat. Als Hannes Wader im
vergangenen Jahr vor einem Milli-
onen-Publikum mit dem ECHO in
der Kategorie Lebenswerk geehrt
wurde, staunte der Kiinstler selbst

Angeboten wir Alles rund ums
Kind: Kleidung, Spielsachen, Bu-
cher, Pflegeutensilien, und vieles
andere mehr. Der Kinder-Klamot

Moh: 0171 -6 4573 52




Michael Hatzius hat auch Spinnen

AC/DC-Tributeband Black/Rosie
im Soester Schlachthof

und ein Huhn im Gepack

Die Echse ist ein Urgestein der

internationalen Kulturland-
schaft und war von Anfang an
dabei. Egal worum es geht. Weit
mehr als 2.000 Jahre alt, griin-
dete sie einst gemeinsam mit
Aristoteles, den sie noch heu-
te liebevoll ,Ari“ nennt, das
erste Theater der Welt, hat aber
schon lange davor durch eigen-
hédndige Zellteilung der Evoluti-
on auf die Spriinge geholfen.

Puppentheater lehnt die Echse
zwar grundsatzlich ab, fihrt je-
doch mit ihrem selbstgebauten
Echsenmodell die Zuschauer im-

Die Echse

- kommt

mer wieder groBzigig in die
grundlegenden Geheimnisse
der Puppenspielkunst ein. Mi-
chael Hatzius kommt mit ,Die
Echse und Freunde - das volle
Programm” am Samstag, 7.
Februar in die Stadthalle nach
Soest. Die Echse nutzt lhr
vielseitiges Wissen jedoch
nicht nur, um vergangene
und aktuelle Gescheh-
nisse zu reflektieren sondern
besitzt hellseherische Fahigkei-
ten. So wagt sie live ein Blick in
die Zukunft des Publikums.

Wohin der Abend fiihrt? Man
wird es erleben. Denn die lust-
volle Interaktion mit dem Publi-
kum, die Einladung zum gemein-
samen Erlebnis jenseits aller
Standards, die Wachheit fur die
Geschehnisse und Energien des
Moments ist das Zentrum der
Spielweise von Michael Hatzius.
Ein tierischer Abend mit reptilem
Humor, der die Zuschauer - trotz
Brandschutz - entflammen wird.

Harte Jungs

und weiche Knie

Es gibt viele AC/DCTributebands
aber keine ist so wie BLACK/ROSIE!
Wer glaubt, harte Rockmusik sei
immer noch eine Mannerdoma-
ne, der irrt gewaltig, denn bei dem
Fon kriegen selbst die hartesten
Jungs weiche Knie! Erinnerungen
werden nun am 21. Februar ab
20.30 Uhr im Soester Schlacht-
hof-Saal lebendig. ,Ein richtiges
Energieblindel”, schwarmt Band-
leaderin Gaby. Also nicht nur fur
Starkstromfreunde ein Hochge-
nuss, den man sich auf keinen Fall
entgehen lassen sollte. BLACK/RO-
SIE bringen jeden Saal zum Ko-

Rabe,Socke”

Der freche Rabe ,Socke”
kommt nach Soest und hat
dabei auch alle seine Freunde
mitgebracht. Barbers Pup-
pentheater zeigt am 24. Fe-
bruar ab 16 Uhr im Schlacht-
hof die Geschichten um den
sympathischen Kinderbuch-
star, der kleine und groBle
Leute begeistert.

Infotag: Berufe mit Zukunft

Westfalen-Akademie Lippstadt stellt Aus- und Weiterbildungen vor

Die Westfalen-Akademie Lipp-
stadt ladt zum Infotag am Mitt-
woch, 4. Februar 2015, von 14
bis 18 Uhr ins Kleefeld 3 ein.
Besucher erhalten alle wich-
tigen Informationen zu den

Ausbildungen  Ergotherapie,
Fach- und Wellness-Kosmetik,
Masseure und medizinische Ba-
demeister, Notfallsanitater, Phy-
siotherapie sowie Rettungssa-
nitater. Sie lernen nicht nur die

IN LIPPSTADT

* Aushildungen im Rettungswesen
Westfalen-Akademie Lippstadt

AUS- & WEITERBILDUNG MIT ZUKUNFT

* Ergotherapeut/-in * Physiotherapeut/-in
* Physiotherapeut/in - Nachqualifizierung
* Masseur/-in & medizinische/-r Bademeister/-in
* Fach- und Wellness- Kosmetiker/-in INFOT

WESTFALEN w
AKADEMIE

www.blindow-schulen.de

Kleefeld 3 - 59558 Lippstadt: Tel. 02941. 144 36
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verschiedenen Aus- und Wei-
terbildungen, sondern auch
die Schule und ihre Menschen
vor Ort kennen. Der Unterricht
findet in modernen und hel-
len Klassenrdumen statt. Prak-
tische Ubungen werden im
Bewegungsraum, in der Hydro-
wanne, in Liegenrdumen, Hand-
werksrdumen oder der Thera-
piekliche durchgefihrt.

Als Unterrichtsmedien kommen
Beamer, Flipcharts oder pla-
stische Modelle zur Visualisie-
rung zum Einsatz. Fur Recher-
chezwecke und Selbststudien

chen und machen den Abend
zum Erlebnis der besonderen Art!

in Soest

In den Geschichten ,Alles Ge-
merkt” und , Alles Mutig , geht
es lustig, spannend und zu-
gleich lehrreich zu. Socke hat
auch gleich eine Menge Freunde
mitgebracht. Eddi Bar, Hase Lof-
fel, das Schaf Wolle, der Dachs
sowie Frau Eule und viele ande-
re mehr. Nicht nur fur die jungen
Besucher zu empfehlen.

stehen den Schilern Laptops
sowie eine Prasenzbibliothek
zur Verfugung. In den Pausen
laden mehrere Aufenthaltsrau-
me zum Verweilen ein.

Weitere Informationen erhalten
Interessenten unter www.blin-
dow-schulen.de. Dort kdnnen
sie sich auch unverbindlich zum

Informationstag anmelden. Die
Westfalen-Akademie gehort seit
Dezember 2013 zum Bildungs-
tragerverbund DIE SCHULE fir
Berufe mit Zukunft.

Foto: Martin Huch



Bullemanner gastieren

,m Paket”:,Ramdo66sig”

Soester Akteure prasentieren ein
Bonbon der Extraklasse

Munsterlander
erobern die Borde

Die ganze Welt wird ,ramm-
doosig”: Oligarchen erobern
die westfdlische Runkeltaiga,
ausgemusterte  Kampfdroh-
nen ersetzen den Feuerwehr-
mann in Suchtdrup und ,Sha-
des of Grey” frast seine Spuren
durch die Schlafzimmerim Neu-
baugebiet. Doch zwei Mann be-
halten im Chaos die Ruhe: Die
Bullemdnner! Wer die merk-
wiirdigen Vertreter aus dem na-
hen Miinsterland hautnah erle-
ben will, sollte sich den 10., 11,
oder 12. Februar vormerken.
Die Freitag und Samstag-Veran-
staltung im Alten Schlachthof
ist bereits ausverkauft.

Augustin Upmann und Heinz Wei-
Benberg, zwei westfélische Tisch-
feuerwerke mit  ukrainischem
Treibsatz - ihrer ,Tastenfachkraft”
Svetlana Svoroba. Westfalen
trifft Ukraine — was gestern noch
unvorstellbar war, in ,Ramm-
doosig” werden daraus Witze

far eine bessere Welt. ,Ramm-
doosig”, seit 1994 die zwolfte
Produktion der Bullemanner, ist
schréger und tiefschwarzer Hu-
mor aus Westfalen — staubtro-
cken aber saukomisch. Keine
Stand up -Comedy , kein ,legst
Di nieder-Klamauk’ sondern
westfdlisches  Ethno-Kabarett:
geerdet und gleichzeitig auf der
Hohe der Zeit - gute Unterhal-
tung aber intelligent verpackt.
+Rammdoosig” ist ein Abend
flr ausgelassene Westfalen und
niedergelassene Zugezogene!

,FatihTag”: Fatih Cevikkollu
krempelt die Hose hoch

Mehr Nullen als Einsen

»FatihTag” ist ein Tag mit Fatih
indem Land, in dem die Post ab-
geht: postmodern, postmigran-
tisch und postdemokratisch.
Die Welt befindet sich im Wan-
del und die Gesellschaft wird
umgebaut.

Es gibt entweder alleinerziehende
Mutter oder Yogalehrerinnen. Bio
ist das neue Polyester. Unser Essen
hat mehr PS als das Auto. Wir leben
im Zeitalter des Digitalen, in dem
es mehr Nullen als Einsen gibt.
Neugierig geworden: Antwor-
ten gibt es am Freitag, 27. Februar
ab 20.30 Uhr im Saal des Soester

Schlachthofs, dann gastiert Fatih
Cevikkollu. Alle Klarheiten beseiti-
gt? Fatihs Vati sagte immer: ,Man
soll nicht die Hosen hochkrem-
peln, bevor man das Meer sieht.”

,Karneval der Tiere”
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Galoppierende Esel, tanzende
Schildkréten, musizierende Fos-
silien und ein wahnsinniger Pia-
nist - Camille Saint-Saens hat in
seiner genialen Fantasie fur Kla-
vier und Orchester eine skurrile
und bunte Karnevalsgesellschaft
aus dreizehn exzentrischen Cha-
rakteren geschaffen. Der ,Karne-
val der Tiere” wird am Mittwoch,
11. Februar, lebendig, wenn das Ju-
gendsinfonieorchester Soest zu-
nachst um 10 und 11 Uhr zu zwei
Schulvorstellungen ladt und dann
um 18 Uhr in der Soester Stadthal-
le eine offentliche Vorstellung an-
bietet.

Bekanntester Vertreter dieser
Gesellschaft diirfte wohl ,Der
Schwan” sein, eine Melodie, die
fast jeder kennt, von der aber
nicht jeder weif3, woher sie denn
stammt. Sant-Saens Musik ist vol-
ler Witz und Uberraschungen, iro-
nisch und einfach wunderschoén.
Fur jeden musikalischen Laien, fur
Jung und Alt, ja sogar fir den mu-
sikalischen Kenner ist dieses Werk
ein Bonbon der Extraklasse!

Vielleicht inspiriert diese musika-
lische Erzahlung ja auch noch den
einen oder anderen Karnevalisten
im Publikum zu einem ganzneuen
Kostim — Karneval steht schlief3-
lich gerade vor der Tiir!
Mitwirkende sind das Jugendsin-
fonieorchester Soest, Schiler der
Klavierklassen der Musikschule
Soest, die Moderation Gbernimmt
Dorothee Lindner, die Leitung
liegt bei Bernd-Udo Winker.

Il Briefmarken-/
Minzankauf

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammlungen,
Hausbesuch, Barzahlung,
Assessor L. Redecker, Im Stahlskamp 82
44581 Castrop-Rauel, Tel. 0230581311

B Erotik

Das beste vom besten
“Baltikum Girls”

Tel: 02951/908044

Handy: 0151175181 97

www.gifs-hous19.de
taglich - ab 10 Uhr

Bl Umziige

Umziige ab 29,15 c/Std.
LEW + 3 Profis 51,15 €/5td.

Fa. Zohn, 59379 Selm, Dieselweg 4
Tel. 02592 - 9776600
www.zahntransporte.de

Briefmarken Hemmer
Mitglied im APHY und BDOPh e\

65 Jahre der Philatelie verbunden

Grolte Auswahl an
Briefmarken
und Miinzbedarf

4f 59494 Soest

X ..Iﬂfh Am Wiesenkirchhof 3

,?& EYMEY Tel Fax 02921/13618

Di. - Fr. 9.30 - 12,00 und 15.00 - 13.00
Samstag und Montag geschlossen
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lhre Gesundheit
steht unter einem
guten Stern.

Jetzt zur Knappschaft wechseln und
von vielen Zusatzleistungen profitieren.

knappschaft.de | 08000200501 (kostenfrei)
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(_’) KNAPPSCHAFT

DIE ERFINDER DER KRANKENKASSE

Heinrich-Cordes-Platz 4 | 57368 Lennestadt



