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Kamener Bau- und Immobilien-
messe mit neuem Namen

Liebe Leserinnen und Leser,

Familien werden kleiner, die
Chance, mit Geschwistern
aufzuwachsen sinkt. Das hat
gesellschaftliche Dimensio-
nen, wird kritisch analysiert,
von ,Betroffenen” manchmal
kopfschiitteInd, manchmal
aber auch positiv kommen-
tiert.

Fest steht wohl, dass das Ge-
schwisterband oft die langs-
te Beziehung im Leben ist. Ge-
schwister prdgen manchmal
mehr, als uns lieb ist. Das Zan-
ken mit der groflen Schwes-
ter, das Huten des kleinen Bru-
ders ist oft Bestimmungspunkt
fur die Positionierung im Leben.
Klischees gehodren dabei zum
Alltag: Einzelkinder sind ver-
wohnt, Nachzugler rebellisch,
LSandwichkinder” wissen ihr Le-
ben lang nie so genau, wohin
sie gehoren.

Bestimmt der Platz im Famili-
enverbund tber die Berufswahl,
die Entscheidung fiir einen Part-
ner oder ber die Familienpla-
nung? Die Forschung ist tber-
zeugt: Eindeutig, ja.

Forscher haben eindeutige

statistische Belege dafir ge-
funden, dass altere Geschwis-
ter intelligenter sind, als ihre

jungeren Geschwister. Der In-

telligenz-Quotient nimmt vom
ersten bis zum letzten Kind um
durchschnittlich 1,5 1Q-Punk-
te ab. Biologische Grinde dafr
werden heute in der Forschung
verneint, man geht davon aus,
dass die Unterschiede erwor-
ben wurden: Erstgeborene er-
klaren den Kleineren die Welt,
Ubernehmen Tutorenfunktion.
Das trainiert kognitive Fahig-
keiten. Sie sind gewissenhafter,
aber auch dominanter, da sie
oft auch Verantwortung fur jiin-
gere Kinder Gbernehmen (ms-
sen). Auch spater kimmern sich
Erstgeborene gerne um Men-
schen, streben Jobs an, in de-
nen sie unterrichten kénnen.
Sandwichkinder wissen,
wie es sich anfthlt, dem Gro-
Beren unterlegen, dem Klei-
neren Uberlegen zu sein. Sie
finden gerne Kompromisse,
mussen aber um Aufmerksam-
keit kdmpfen: beruflich suchen
sie eine Teamtatigkeit, sind an-
genehme Zeitgenossen, verste-

Inhalt

Fast ein mittelstandisches
Unternehmen

Seite 28

Die Tafel in Unna — 120 Ehrenamt-
liche und zehn Ausgabestellen

Editorial

hen sich praktisch mit jedem.
Ihre  Anpassungsbereitschaft
hat auch Nachteile: Thnen wird
Durchsetzungskraft abgespro-
chen.

Die Nesthdkchen genief3en
immer einen Sonderstatus, es
ist mit seinen Problemen nie al-
lein, Gber Fehler wird gern hin-
weggesehen. Die Kleinsten
gelten spater aber auch als re-
bellisch und manipulativ, Auto-
ritdten werden in Frage gestellt,
sie sind kreativ und offen fur
selbstkreierte neue Regeln.

Einzelkindern muissen mit
dem Etikett leben, altklug und
ichbezogen zu sein, die For-
schung sagt aber, dass dieses
Vorurteil nicht stimmt. Sie sol-
len besser teilen kénnen, weil
sie in der Kindheit nie zu kurz
kamen. Durchsetzungsvermo-
gen ist aber unterentwickelt,
denn durchsetzen mussten sie
sich im Familienverband nicht.

Falls Sie Geschwister haben,
und sie zum Jahreswechsel tref-
fen. Prifen Sie doch einmal lhre
Familienbande. Viel Vergni-
gen dabei wiinscht lhr Team der
Ortszeit.
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Herausforderung Demenz
Polizisten bilden sich weiter - Wie gehe ich mit der Situation um?

An Demenz erkrankte Men-
schen nehmen am gesell-
schaftlichen Leben teil.
Sie sind Nachbarn, Mie-
ter, Kunden, sie gehen ein-
kaufen oder holen Geld
bei ihrer Bank ab. Manch-
mal brauchen sie Hilfe und
rufen die Polizei. In einer
Schulung machten sich Po-
lizistinnen und Polizisten
aus dem Kreis Unna fit im
Umgang mit Demenzkran-
ken.

Organisiert hatte die Fortbil-
dung das Netzwerk Demenz
Kamen in Kooperation mit
dem Demenz-Servicezen-
trum Dortmund, der Pflege-
und Wohnberatung im Kreis
und der Kreispolizeibehorde
Unna.

Referentin Andrea Schulte
aus der Pflege- und Wohn-
beratung unterstreicht: ,Po-
lizisten werden haufig in
Krisensituationen gerufen.
Dann ist es wichtig zu erken-
nen, ob jemand aufgrund ei-
ner Demenz-Erkrankung ver-
wirrt ist.” Zusammen mit
Altenpflegerin Nicole Knaak
aus dem Netzwerk Demenz
gibt sie den Teilnehmern
praktische Hinweise, um
in schwierigen Situationen
handlungsfahig zu bleiben
und das Geschehen richtig
einzuordnen.

Haufig wird die Polizei ge-
rufen, weil Demenzkranke
weglaufen und aufgrund ih-
rer Orientierungslosigkeit in

Demenz: Andrea Schulte (v.re.) und Nicole Knaak schulen Polizisten der Kreispolizeibehdrde Unna zum Umgang mit
Demenzkranken. Foto: (Birgit Kalle/Kreis Unna)

Lebensgefahr geraten. Dann
sucht die Polizei mit Hunden
und Hubschraubern, gibt
Fahndungen heraus. ,AuBBer-
dem melden sich immer wie-
der Birger bei der Polizei,
die angeben, eine verwirrte
Person angetroffen zu ha-
ben”, berichtet Polizei-Pres-
sesprecherin Ute Hellmann,
die an der Schulung teil-

.
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Im Damensalon arbeiten
) wir nach Terminabsprache.

Salon Mecklenbrauck

Inh. Britta Garand

R Di.- Fr. von 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr
1} Sa. von 800 Uhr bis 13:00 Uhr

Taddinghauser Stralle 93 | 59192 Bergkamen

Tel.: 02307/62285

nahm. ,Auch fir solche Fal-
le haben wir wertvolle Tipps
erhalten, wie es gelingt, Zu-
gang zu diesen Menschen zu
bekommen.”

Manchmal scheinen die
Falle banal, erlautert Refe-
rentin Andrea Schulte: ,Da
verlegt ein &lterer Mensch
Wertsachen oder Bargeld.
Die Angehdrigen denken, es

f lectriccRide

pimp your Bike

sei gestohlen und rufen die
Polizei.” Wie die Polizeibe-
amten in solchen und ahn-
lichen Momenten die rich-
tige Ansprache finden,
vermittelten die Demenz-Ex-
pertinnen den Teilnehmern.
Eine Schulung hat bereits
stattgefunden, an insgesamt
drei Terminen werden rund
40 Polizisten weitergebildet.

S

Lippestr. 13 | 59427 Unna | Tel. 02303 /97 97 296 | info@mx-friends.de

www.ebike-service.com
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Schiitzen Sie, was lhnen lieb und teuer ist!

Einbrecher haben Know-
How, was das Offnen von
Fenstern und Tiiren betrifft.
Was sie nicht haben ist Zeit.
Man sollte es ihnen des-
halb so schwer wie méglich
machen.

Die Firma B & C Sicher-
heitstechnik GmbH kann ihren
Kunden individuell zu dem
Schutz verhelfen, den sie sich
wiinschen. Als zertifizierter

Ab 1.1.2017 gilt Rauchmelder-
Pflicht! Vorgeschrieben ist die
Installation eines nach DIN
EN 14604 gepriften Rauch-
meldersimSchlafzimmerinallen
Kinderzimmern und in Flu-
ren (Fluchtwege). Am sichers-
ten ist natirlich jeden Raum zu
bestucken.

Alarmanlagen, Videoliberwachung,
Mechanik installiert vom Profi!

Kompetenz-Partner des Her-
stellers ABUS verfligen sie tGber
die gesamte Produktpalette
von der mechanischen Fenster-
sicherung bis hin zum mecha-
tronischen Komplett-Paket,
das es in dieser Form nur bei
ABUS gibt. Im Showroom in
Holzwickede kann man sich die
verschiedenen Produkte jeder-
zeit ansehen, erklaren lassen
und ausprobieren. Ist eine um-
fassende Beratung erwiinscht

Eigenheimbesit-
zer missen sich

selbst ausristen,
in Mietobjekten
ist der Vermieter
zustandig. Die
Instandhaltung
ist dann aber
Mietersache.

B&C Sicherheitstechnik GmbH

NordstraBe 21 - 59439 Holzwickede
Tel.(02304)98232 33 - Fax(02304)98232 34
info@bc-sicherheitstechnik.de - www.bc-sicherheitstechnik.de

geht das am besten und dis-
kret in einem vorab vereinbar-
ten Termin. Selbstverstandlich
sind Beratungen vor Ort mog-
lich und sogar gewtinscht.

Vor allem durch die Langlebig-
keit und das Prinzip des Baukas-
tens haben sich die Sicherheits-
systeme der deutschen Firma
ABUS bekannt und zum Markt-
fihrer gemacht. Klar, dass man
als Vertriebspartner gewisse

Kriterien erfullen muss. Die

ANGEBOT:

Rauchmelder RM20

statt 38,50 Euro 25,00 Euro

12 Jahre Batterielebensdauer,
warnt vor Rauch und Hitze, kiichentauglich,
einfache Bohr- oder Klebemontage,
Besonders umweltfreundlich,
zertifiziert nach DIN EN 14604

Firma B & C (Business & Cus-
tomer) betreut Kunden im Ge-
schafts- und Privatbereich in
ganz NRW bis zum Sauerland.
Informatiker, Schreiner, Elekt-
riker und Schlosser setzen Ein-
bauund Montage praktischum.
Alle Mitarbeiter sind durch re-
gelméaBige Schulungen immer
auf dem neuesten Stand in
Sachen Technik, Funktion und
Handhabung der Produkte von
ABUS.

Wenn Sie sich wirklich sicher
fihlen mochten, verzichten Sie
nicht auf Produkte und die Be-
ratung vom Fachmann. Eine rein
mechanische Sicherung eines
Fensters ist bereits sehr effektiv
und startet bei 200,- Euro

Ubrigens: Die KFW gewahrt
bei einer Installation zertifi-
zierter  Sicherheits-Produkte
durch zertifizierte Fachleute
einen Zuschuss von 10 %.

Winter-Spezial-ANGEBOT:
10 % Rabatt

auf
Sicherheitsprodukte

Installation zum Festpreis
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Kreis Unna ist vorbereitet
Winterdienst als Service fir mehr Sicherheit

Alle Jahre wieder muss mit
nasskaltem Wetter, mit Glat-
te, Schnee oder vereisten
StraBBen gelebt werden. Der
Bauhof des Kreises Unna hat
sich auf diese Situation ein-
gerichtet, den Bereitschafts-
dienst organisiert und die
Salzsilos gefiilit.

Der Streu- und Raumdienst gilt
vom 1. November bis 31. Marz
des folgenden Jahres, jeweils
von 4 bis 20 Uhr. Der Bauhof des
Kreises hat beim Winterdienst
die Aufgabe der Beseitigung
und Vorbeugung von Unfallge-
fahren durch Eis- und Schnee-
glatte.

Was manche nicht wis-
en: ,Dieser Winterdienst des
Kreises ist ein reiner Service und
ein Beitrag fir ein ,Mehr” an Si-
cherheit auf den Kreisstra3en,
denn eine gesetzliche Streu-
und Raumpflicht fur Kreisstra-
Ben gibt es nicht”, unterstreicht
Jirgen Busch, Sachgebietsleiter
in der Kreisverwaltung. Wegen
der Gefahren raumt der Kreis
aber dennoch.

Die Kommunen missen in-
nerhalb der Ortsdurchfahrt,
Anlieger auf Gehwegen oder
SpielstraBen innerhalb ge-
schlossener Ortsdurchfahrten

bestmdglich nach Umfang und
Erforderlichkeit streuen.

Der Kreis wiederum streut
rund 217 Kilometer in vier Streu-
bezirken. Gestreut wird auf al-
len KreisstraBen und in Abhan-
gigkeit vom Streckentausch mit
StraBen.NRW, den Kommunen
oder dem Kreis Coesfeld. Es gibt
Vereinbarungen, einfach um
kurze Wege zu nutzen.

StraBen.NRW hat beispiels-
weise fast den gesamten Be-
reich Selm Gbernommen, im
Gegenzug sorgt der Kreis fur
die Bereiche Frondenberg und
Holzwickede. Gestreut wird
nach Prioritat: Anschlussstel-
len und Steigungen werden mit
Vorrang bearbeitet.

Eingelagert hat der Kreis in
zwei Silos insgesamt rund 500
Tonnen Salz. Es wurde bereits
im Sommer gekauft, dann ist
es preisginstiger. Eingelagert
wird Natriumclorid, das auf dem
Streuteller mit Sole gemischt
wird. Dies bewirkt, dass das Salz
leicht angefeuchtet wird und
nicht wegweht. Es muss also
weniger Salz eingesetzt wer-
den. Das ist positiv fur Finanzen
und Umwelt. Je nach Witterung
und Glatte werden elektronisch
gesteuert 5 bis 40 Gramm pro
Quadratmeter gestreut.

Jiirgen Busch informiert (iber den Winterdienst des Kreis-Bauhofes. Foto:

Constanze Rauert (Kreis Unna)

Seit einem Jahr an diesem Standort
Funfkopﬁges Team bietet Beratung und Qualitat

Fehlerteufel: In der letzten Ausgabe hatte sich
leider eine falsche Telefonnummer eingeschlichen!
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Friseurmeister Sebastian
Emde mochte sich nach
einem Jahr Unna-Konigs-
born, ,Kamener Strafle 20“,
bei seinen Kunden fir die
Treue bedanken. Er bestand
2006 seinen Meisterbrief,
machte sich selbststandig
und freut sich iiber die vie-
len Menschen, die ihm und
seinem Team von Beginn an
das Vertrauen schenkten.
Auf 100 Quadratmetern war-
ten sieben Arbeits- und zwei

- Anzeige -

Waschpldtze auf Damen,
Herren und Kinder.

Das funfkopfige Team bietet
Friseurkunst von keck, klassisch
und elegant bis ldssig. Quali-
tat und Beratung sind selbst-
verstandlich. Neben den mo-
dernsten Haarkunst-Trends hat
sich Sebastian Emde beim Far-
ben auf den Zusatz ,Olaplex”
konzentriert, der besonde-
re Erfolge garantiert. Termine
unter Tel.: 02303-9297371

Stadtgesprache

Ja annStrauB 0 erette ngn

Stadthalle Unna
23.01.2017 um 19 Uhr

Tickets im i-Punkt im zib, Lindenplotz 1, 59423 Unna, ® 02303 / 10 37 77
Hellweger Anzeiger, Wossersir, 20, 59423 Unno, ‘& 02303 / 20 21 72

unnG

26. JANUAR UNNA
Erich-Gépfert-Stadthalle

Tickats erhiltlich im i-Punkt im zib, beim Hellweger Anzeiger und an alken bekannten
VWE-Stedlen sowie versandkostentrei auf woww.amazingshadaws de und £ 0365-54 B15330

rlaubs@mm.de

Fiir wenig Geld rund um die Weit

B - e
Dein Reiseschnippchenblog
== Ich berate dich bei der Buchung deiner Traumreise
nicht nur online, sondern auch persanlich.

Mo. bis Fr. nach Termin // Rhenus Platz 2 // 59439 Holzwickede'
E-Mail: deine-reise@urlaubsguru.de // Tel.: 02301-94580-590

. Y
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Eine eingeschworene Gemeinschaft

Frondenberger Grinder freut sich Gber internationale Mitglieder

Der Frondenberger Autor Hol-
ger ,Holgiwood” Determeyer
muss schmunzeln, als er ,ge-
steht”, ein ,chronischer Har-
ley-Fahrer” zu sein. ,,Deshalb
habe ich vor acht Jahren auch
die ,Free HOG Rider” gegriin-
det”, erzdhlt der Mann, der
von seinen Biker-Freunden
meist ,Founder”, also Griin-
der, genannt wird. ,Ich woll-
te damit eigentlich nur meine
Verbundenheit zur Marke Har-
ley-Davidson und zur ,Harley
Owners Group” zeigen.”

Mehr als eine Millionen Men-
schen sind inzwischen weltweit
in diesen Formationen organi-
siert, meist in regionalen Orts-
verbanden, so genannten Chap-
tern. Die Idee war, mit einigen
ausgesuchten Fahrern die Har-
ley-ldee zu teilen. Mit moglichst
wenig organisatorischen Statu-
ten und den sonst Ublichen fest-
geschriebenen Regularien. Das
einfache Ziel hiel}, gemeinsa-
me Ausfahrten und Treffen mit
Gleichgesinnten aus der Szene
des amerikanischen Kult-Motor-
rads. Allerdings sollte die Grup-

8 | Ortszeit Januar 2017

pe offen sein fiir Fahrer anderer
Zweirad-Marken.

Mitglieder in ganz Deutsch-
land

Und dann zeigte sich, dass gera-
de diese lockere Art viele Lieb-
haber fand. ,Vor acht Jahren wa-
ren wir zu dritt, heute haben wir
Mitglieder, Members genannt,
in ganz Deutschland”, freut sich
+Holgiwood”. Die einzigartige
Philosophie der ,Free HOG Ri-
der” hat sich von Fréndenberg
aus in die unterschiedlichsten
Bundeslander verbreitet. In-
zwischen gehdren Zweiradfah-
rer aus Baden-Wirttemberg,
Bayern, Berlin, Bremen, Meck-
lenburg-Vorpommern, Nieder-
sachsen, NRW und Thiringen
zu den Ruhrstadtern. Darunter
tummeln sich sogar Mitglieder
mit russischen Wurzeln und erst
vor kurzem bekam eine Fahre-
rin thailandischer Abstammung,
ihren ,Patch”, also den Ricken-
Aufndher, Uberreicht. Allerdings
wird besonderes Augenmerk
darauf gelegt, dass die Chemie
stimmt. ,Wir wollen eine einge-
schworene Gemeinschaft sein

und sind eine eingeschworene
Gemeinschaft”, ist der Fronden-
berger stolz auf seine Truppe.
»Das hat sich in der Vergangen-
heit schon mehrfach gezeigt,
wenn ein Mitglied in Schwie-
rigkeit steckte oder gar der Zu-
sammenhalt untergraben wer-
den sollte”. Eine Gruppe eben,
in der die Kontakte untereinan-
der, trotz geographischer Un-
terschiede und teils groen Ent-
fernungen, sehr eng sind und
gepflegt werden.

Bose TV-Rollen

Kontakte, die tatsachlich auch
ausgefallene Projekte mit sich
bringen. So sind Holger Deter-
meyer und Biker-Kumpel An-
dreas Gutekunst auch schon
einmal als ,Flexible-Artists” in,
meist bosen, TV-Rollen zu se-
hen. ,Manchmal begleiten wir
Musiker, Kunstler oder ande-
re ,Promis” zu diversen Veran-
staltungen”, beschreibt Hol-
ger die ungewohnliche Eskorte.
Dann sitzen die beiden geklei-
det in Leoparden-Anziigen auf
ihren mattschwarzen Harley-Da-

vidson-Maschinen. ,Dass mei-
ne Idee ins Ausland expandiert,
hatte ich allerdings weder ge-
plant noch erwartet”, wundert
sich Holger Determeyer noch
immer. Inzwischen haben die
,Free HOG Rider” Mitglieder in
Italien, der Schweiz, Spanien
und natdrlich in den USA. ,Hat
alles sein Gutes”, meint Tobi-
as aus Herne. ,Wenn wir uns se-
hen wollen, missen wir uns be-
wegen. Und dies meistens auf
unseren Maschinen”. So trafen
sich unlangst Mitglieder der ver-
schiedenen Nationen zum regel-
maBigen ,Free HOG Rider-Inter-
national Meeting”, welches in
Stuttgart stattfand.

Touren nach Florida

Touren der ,Rider” aus Bayern
fahrten nach Naples in Florida,
Biker aus Hagen und Ludwigs-
lust trafen sich mit Membern aus
Italien an der slowenischen Ad-
ria. Auch sehen sich deutsche,
schweizerische und italienische
Mitglieder regelmaBig bei der
,Faak-Bikeweek” in Osterreich,
oder der ,Romer” Alessandro
kommt fur ein Wochenende mal
eben in die Ruhrstadt

Fir das nachste Jahr steht ein
Besuch eines Freundes aus Flo-
rida auf dem Programm, der
trotz seiner wenigen Urlaubsta-
ge gemeinsam mit seinen deut-

schen Bekannten durch ,Good
old Germany” cruisen mochte.
Natdrlich wird die Saison abge-
rundet durch gemeinschaftliche
Besuche von regionalen Harley-
Treffen, wie den Hamburg Har-
ley-Days, oder in Rudesheim,
Hattingen und bei befreunde-
ten HOG-Chaptern.

Kontakte zu Freeridern
Besonders liegt Determeyer na-
tlrlich der regelmaBige Kon-
takt mit den US-amerikanischen
Free HOG Rider-Membern am
Herzen. SchlieBlich bereiste der
Frondenberger schon sehr oft
alleine die Vereinigten Staaten
oder nahm befreundete Biker
mit auf seine Touren, die dann
unter dem Motto ,Harleys on
Highways” standen.

Erst im Oktober war er wie-
der an der Ostkiiste, diesmal
ohne Harley, sondern mit dem
Auto, unterwegs. ,Nach finf-
zehn Jahren mit Motorrad war
es sehr ungewohnt und beson-
ders der Verkehr in New York
City lieB mich eine Harley schon
sehr vermissen, denn auf zwei
Radern ist ein Vorwartskommen
wesentlich einfacher und ent-
spannter”, erklart Holgiwood.
LAber vier Leute auf einer Har-
ley, klappt nicht wirklich gut”,
fugt Mary, die Frau an Holgi-
woods Seite, hinzu. Diesmal war
Determeyer ndmlich erstma-
lig mit seiner Patchwork-Fami-
liein den USA, um ihr einen klei-
nen Teil des ,amerikanischen
Traums” zu zeigen.

Hochzeit in Manhatten

Erst war die Familie auf den
Highways unterwegs, erleb-
te den atemberaubenden ,In-
dian-Summer” mit den farben-
prachtigen Blattern der Walder
und spirte die Weite des Lan-
des. Der berihmte Niaga-
ra Wasserfall wurde besucht,
aber auch die nicht so schénen
Seiten einiger Gegenden und
Stadte angekratzt. Dann folg-
ten noch einige Tage in New
York City.

Die groBte Freude war je-
doch der Termin in der Adresse
141 Worth Street beim ,Marria-
ge office” der Stadt Manhattan,
dem Standesamt. Eine Hoch-
zeit ohne Anzug und ohne
weiBes Kleid, sondern in Bi-
ker-Manier mit Free HOG Rider-
Lederweste: Holger Determey-
er heiratete seine Mary.

Stadtgesprache

Sanitir - Heizung - Klima - Solartechnik
Wirmepumpen - kontrollierte Wohnraumliiftung

24h Notdienst

KampstraBe 4 - 58192 Bergkamen

Telefon (02307) 8 06 19
Telefax (02307)8 86 30

hittpe/erww siefer-gmbh.de
e-mail:info@siefer-gmbh.de
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Wir geben lhrer Kuche Perfektion

uberz)@J; | he) O
KUCHEN KRIEBEL

lhr ,{,’,za,ég,(-/fﬁ/é/e«ﬁﬁdﬂ

freat ik aaf Ste:

"Bei Auftrag fiir eine Kiichenmodernisierung oder den Kauf
einer neuen Kuche. Giiltig vom 31.12.2016 bis 31.01.2017!

NEUE KUCHE ODER LIEBER EINE
KUOCHENMODERNISIERUNG?

Austausch von Arbeitsplatten durch elegante Elemente lhrer Wahl. Neue energieeffiziente
Einbaugerate A+++ z.B. Flacheninduktion, Muldenliifter, "Kopffrei" Dunsthauben der neues-
ten Generation. Kiihlschranke, Geschirrspiiler, Einbaubackofen, Dampfgarer, Mikrowellen.
Neue Einbauspiilen z.B. Keramikspulen oder Granitspulen bis zu 40 Farben wahlbar.

ZeitgemaRe Armaturen. Innenliegende Ausziige statt Drehtiir fiir mehr Ubersicht in den
Schranken. Mit neuer LED Beleuchtung kann die Ausleuchtung lhrer Arbeitsplatte verbes-
sert werden. Neue Aufsatzschranke fur mehr Stauraum. Abfalltrenn- und Recyclingsystem

u. v. m.. Kurze professionelle Umbauzeiten. Wir werten lhre Kiiche auf. TESTEN SIE UNS!

Jetzt schnell Termin vereinbaren: Tel. 0 23 03 /66 08 77

WilhelminenstraBe 12 | 59425 Unna-Konigsborn | Telefon: 0 23 03 / 66 08 77
kuechen-kriebel@gmx.de | www.kuechen-kriebel.de

Foto: Beckermann Kiiché

Vitaminbombe Griinkohl
Tolle Rezepte der Griinkohl-Akademie Oldenburg

Griinkohl ist ein Winter-Ge-
nuss: Gut, dass es die Griin-
kohl-Akademie in Olden-
burg gibt, die die wirklich
wichtigen Dinge zum ge-
sunden Gemiise vermittelt:
Die Blatter des Griinkohls
sind reich an Ballaststoffen
und Mineralstoffen wie Ka-
lium, Calcium, Magnesium
und Eisen, sowie an einer
regelrechten Supermenge
der Vitamine A, C, E, K und
B2. Kaum ein anders Gemii-
se kann beim Vitamin C- und
E-Gehalt mithalten. Energie
liefert er in Form von Eiweil3
und Kohlehydraten. Auch in
dieser Kategorie hat er den
Spitzenplatz aller Kohlar-
ten inne. Zudem enthalt der
Griinkohl auch einen be-
achtlichen Anteil an Folsdu-
re, die zur Blutbildung und
Versorgung der Korperzel-
len mit Sauerstoff benétigt
wird.

So bereitet man den etwas
storrischen Kohl furs Kochen
vor: An den Strunkenden das
Gemiuse festhalten und die
Blatter mit der Hand abstrei-
fen. Die groben Blattrippen
mit einem scharfen Messer
entfernen und den Grinkohl
sehr grundlich waschen, da
sich Insekten gern in den
krausen Blattern verkriechen.
Die Grunkohlblatter etwa 5
Minuten in sprudelnd kochen-
des Salzwasser tauchen. Das
Gemise mit einer Schaumkel-
le herausheben und in eiskal-
tem Wasser abschrecken. So
behdlt der Kohl seine kraftig
griine Farbe. AuBerdem ver-
kirzt das Blanchieren die Gar-
zeit und hilft, wertvolle Vita-
mine zu schonen.

Groonkohl

Die Stadt Oldenburg lobt fol-
gendes traditionelles Rezept:
Gréonkohl mit Speck und Pin-
kel (fir 4 Personen)

Zutaten: 1 1/2 kg Griin-
kohl, 2-3 EBl6ffel (EL) Schmalz,
4-6 Kochwdrste, 4-6 Pinkel-
wirste, 250 g gerducherter
Speck, 4 Scheiben Kasseler,
1 Teel6ffel (TL) Salz, 1 TL ge-
stoBener Pfeffer, 4 EL fein-
gehackte Zwiebeln, 1 Pri-
se Zucker, 3 EL Hafergritze,
Fleischbriihe

Zubereitung: Am besten
schmeckt der Griinkohl, wenn
er schon Frost bekommen hat.
Man [6st dann die Blatter von
den Rippen ab, wascht ihn
grundlich, lasst ihn abtrop-
fen und Uberbriht den Griin-
kohl mit kochendem Wasser.
Danach wird er grob gehackt.
Die Zwiebeln werden in dem
heiBen Schmalz angedinstet
und dann kommen schicht-
weise Grlnkohl, Hafergrit-
ze und die Gewirze dazu.
Wenn notwendig, etwas Bri-
he dazu geben. Das Ganze 10
Minuten kochen lassen, dann
gut durchschitteln, Kasseler
und Speck zum Kohl geben
und diesen fest zugedeckt 2
- 3 Stunden sanft schmoren
lassen. Die Pinkelwirste und
die Kochwurste werden erst
in der letzten Stunde dazuge-
geben. Ist der Griinkohl gar,
werden das Fleisch und die
Wirste herausgenommen,
angerichtet und der Griinkohl
noch einmal abgeschmeckt.
Dazu werden Salzkartoffel ge-
reicht.

+Waldboden”
Wollen Sie auch einmal ein
ausgefallenes Rezept probie-
ren? Wie wdre es mit ,Griln-
kohl-Waldboden”?

Zutaten: 300 g blanchier-

¢ i

- .».__# ‘;a

-
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ter und gehack-
ter Griankohl, 1
kg Kartoffeln, 3 dI
Voll- oder Mager-
milch, 25 g Butter/
Margarine
Zubereitung:
Die Kartoffeln in
leicht gesalzenem
Wasser gar ko- |
chen, das Wasser
abgiellen, die But-
ter auf den Kartof-
feln schmelzen lassen und die
Milch hinzugeben. Das Gan-
ze zu Kartoffelmus verarbei-
ten und dabei 300 g Griinkohl
hinzugeben. Alles zusam-
men gut umrihren und dann
in eine Schale geben. Die Ol-
denburger Empfehlung: Griin-
kohl-Waldboden mit geteilten
gekochten oder gebratenen
Wirstchen (werden stehend in
das Mus gedriickt), Ei in Hack-
braten, Frikadellen, Bratwurst,
gebratenem Speck, Schinken
oder kaltem gekochten Schin-
ken servieren. Fur Vegetarier:
Grinkohlmus, gekochte Boh-
nen und grobes Brot. Zuberei-
tungszeit: 40 Minuten

Griinkohlchips

SchlieBlich noch etwas ganz
Besonderes:  Grinkohlchips
als Snack oder zerkleinert fur
Suppen, Salate und Backwerk
geeignet!

Rezept

Zutaten: 2-3 EL Oliven-
6l, je 1 TL Meersalz und ge-
mahlener schwarzer Pfeffer,
Optional: 1 EL grob gehack-
te Kurbiskerne oder Hefeflo-
cken

Zubereitung: Ofen auf
175 - 200° C heizen. Kohlblat-
ter waschen und sehr griind-
lich trocken schleudern und
tupfen. Die Kohlblatter dann
vom Stengel und den Rippen
befreien (ca. 2 Kohlchips pro
Blatt). Danach die Kohlblat-
ter mit Olivendl einreiben
und in einer groBen Schussel
mit den Gewirzen und ggf.
mit den Kurbiskernen oder
Hefeflocken  durchkneten,
bis alles am Kohlblatt haf-
tet. Die Kohlblatter danach
auf einem Backblech (ohne
Uberlappung) auslegen und
ca. 10 Minuten im hei3en
Ofen backen bis sie kross
(aber nicht schwarz) sind.

Regional und taglich frisch

saisonales Gemiise und Obst = Kartoffeln
Senf und Marmelade # Fleisch und Wurst = Kise
und Milchprodukte

Jetzt

« .||'| Illl_.":UI-'-'

- 151 alu

Werler Str. 199

59427 Unna - Hemmerde
Telefon: (02308) 365
www.kuckhoff-bl.de
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Stadtgesprache

Action fiir den Waidmann

JAGD & HUND bietet Testfahr-
ten, lebende Tiere und Hand-
werk aus nachster Ndahe

Die 36. Auflage der JAGD &
HUND vom 31. Januar bis 5. Feb-
ruar in der Messe Westfalenhal-
len Dortmund verspricht Jagern,
Hunde- und Naturfreunden aus
ganz Europa wieder jede Menge
Action. Der Eventcharakter der
Messe hat groBen Anteil an ih-
rem Ruf als Nummer eins der eu-
ropdischen Jagdmessen. Daflr
sorgen beispielsweise aufregen-
de Fahrten mit Vierradantrieb
Uber den Geldndeparcours, be-
eindruckende  Vorfiihrungen
der Hundefuihrer und ihrer vier-
beinigen Begleiter sowie die
Falkner und die Flugkiinste ih-
rer Greifvogel. AuBBerdem stellt
sich ein eher ,exotischer” Be-
rufszweig vor: Tierpraparatoren
zeigen, dass sie durchaus auch
Kunstler sein konnen.

Ein Messehighlight nicht nur
fur Hundeliebhaber sind sicher
die Vorflihrungen der Hunde-

fuhrer mit ihren tierischen Part-
nern in Halle 3B. Hier zeigen
Begleithunde, was sie gelernt
haben: lhre Apportier- und Ge-
horsamsibungen lassen erah-
nen, warum sie drauf3en in der
Natur die wichtigsten Partner
der Jager sind. Am Stand des
Jagdgebrauchshundverbands
informieren Experten interes-
sierte Besucher gern Uber die
Arbeit mit ihren Vierbeinern. In-
formationen und Lesenswertes un-
ter www,jagd-undhund.de und
www.facebook.com/jagdundhund.
Die JAGD & HUND, Europas
groBte Jagdmesse, findet vom
31. Januar bis 5. Februar 2017
in den Westfalenhallen 3B bis
8 statt. Parallel belegt die Mes-
se FISCH & ANGEL die Hallen 2,
2N und 3A. Tickets kosten 14,50
Euro im Vorverkauf. Die Eintritts-
karten der JAGD & HUND be-
rechtigen auch zum Besuch der
FISCH & ANGEL.

Online-Ticket-Vorverkauf auf
der Internetseite der Messe hat
begonnen.

Die ORTSZEIT verschenkt 10 x 2 Eintrittskarten an die ersten 10
Anrufer, die am 4. Januar ab 15.00 Uhr unter 02303-3010724 bei
uns im Verlag anrufen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

.
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(Die Jubildumstournee -
Eine Hommage an Peter Alexander

Das Musical mit den Hits von Peter Alexander,
Caterina Valente, Heinz Erhardt u.v.a.

09. MARZ UNNA
Erich-Gépfert-Stadthalle

14. MARZ UNNA
Erich-Gépfert-Stadthalle

Tickets erhatlich im i-Punkt im zib, beim Hellweger Anzeiger und an aBen bekannten VVk-
Slallen sowie versandkosienlrei aul www, servespetermusical de und 0 0365-54 81830

Tickels erhalilich im i-Punkl im g, beom Hallweges Anzesger und an alkan bekannlen

VVE-Stelien sowie versandkostentre aul www. bestofinishdance.de und £ 0365-54 81830,
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14.Unnaer Kneipennacht

17 Kneipen & eine Klrche — 18 Bands

Am Samstag 04.02.2017, ab 20:00
Uhr geht es in der Unnaer City
richtig rund: Die Unnaer Kneipen-
nacht findet statt, zum neunten
Mal bereits. Frank Griinder, Andy
Koch, Matthias Rau und Stefan
Bottzeck, in Unna nicht nur als die
»Vater« der Kneipennacht bestens
bekannt, haben es geschafft, fur
die Kneipennacht 2017 wieder 18
Bands unter einen Hut zu bekom-
men. In 17 Kneipen und der EV.
Stadtkirche treten die Bands auf.
Ihr Repertoire ist so unterschied-
lich wie die Kneipen in Unna, es
durfte also fur jeden Musikfan das
Passende dabei sein.

»Einmal zahlen, alles héren« heift
wie immer das Motto. Die Eintritts-
karten kosten immer noch nur 12
Euro (incl. VVK- & Ticket-Gebiihr)
im Vorverkauf und 14 Euro an der
Abendkasse, wobei damit zu rech-
nen ist, dass es keine Abendkasse
mehr gibt, da die bisherigen Knei-
penndchte bisher schon immer in
Vorfeld ausverkauft waren. Karten
gibt es an den bekannten Vorver-
kaufsstellen sowie in allen teilneh-
menden Kneipen. Weitere Infor-
mationen gibt es bald unter www.
kneipennacht-unna.de. Der Start-
schuss fir die Kneipennacht fallt
um ca. 20 Uhr.

Die Bands fangen an, wenn die
Kneipe jeweils voll wird. Die einzel-
nen Sets sind unterschiedlich lang,
so dass man hier keine genauen
Zeiten angeben kann. Im ,Bistro
Camillo” wird gleich ein Highlight
des Abends zu héren sein: ,Epi-
taph”. Die legenddre Band mit Wur-
zeln in Holzwickede wird mit seiner
Band eine Mischung aus eigenen
Stlicken und Interpretationen be-
kannter Songs pradsentieren. Im

+Heavens” greifen als Neulinge der
Kneipennacht ,THIN CROW" in die
Saiten - Ergebnis: feinster Cover-
Rock. Das Duo ,Worthy / Zeplin“
war bereits schon mal Gast der in
Unna- und haben so durch Herz-
blut Uberzeugt, dass viele sich eine
Wiederholung wiinschten - das
Ganze im Bistro ,Picasso”. ,Trio Culi-
nare”im ,Sudhaus” heif3t 3 Musiker,
2 Stimmen, 1 unverwechselbaren
Live-Akustik-Sound. ,Cover Com-
pany” als ein weiteres Highlight
werden im ,Kochto’s” ihre einzig-
artige Show prasentieren. Hits am
laufenden Band von der Band aus
Unna- u-a. mit Bernd Kleps.

Im ,Schalander” trifft man auf alte
Bekannte. ,KUULT" haben sich hier
bereits eine groRe Fangemeinde
erspielt und stehen kurz vor dem

Sprung in eine andere Liga. In der
JBrasserie” wird die Besetzung
Akustik Gitarre und Gesang oder
kurz ,Kozmic Blue” Ihre Lieblingslie-
der prasentieren, die viele Freunde
haben. Im ,Bierhaus” steht mit ,Cel-
sey Klamath” die in Unna bereits
sehr bekannt Englanderin auf der
winzigen Buhne. Songs der 70er +
80er mit Ausfliige in die Country-
musik sind die logische Folge. Im
+Zib Café” erlebt der heimische Mu-
sikfreund die ,Wohnzimmerband”,
die mit lhrem ,Back to the Roots”
perfekt ins Café passen. Im ,Spatz
und Wal” gibt es akustisches Enter-
tainment purvon ,Bardic”. Hier darf
man sich auf eine Mischung aus iri-
schem Volkslied und Eigenkompo-
sitionen freuen.

Auf extrem professionelle Mu-
siker darf man sich im ,Ollen Kot-
ten” freuen. ,Doris D" 3 Jungs mit
enormer Spielerfahrung présen-
tieren deutschsprachige Hits im
ganzlich anderem Gewand. ,Ben
Wild Band” bedeutet schweil3trei-
benden Rockabilly im ,Extrablatt”.
JFats Meyer’, auch Neulinge auf
der Unnaer Kneipennacht, spielen
bekannte aber auch unbekannte
Songs von den Beatles bis Pink im

Stadtgesprache

~Gasthaus Agethen”. Im ,Kliiting’s”
prasentieren die ,Milestones” tanz
und partytauglich echt handge-
machte Popsongs. Das ,Mc Daniels
Pub” steht fiir ansprechende Gas-
tronomie im Stile eines Irish Pubs.
JLetterfrack” immer ,on the road
for irish Songs” - wenn das nicht zu-
sammen passt!! ,Das dynamische
Duo” - das steht fir Partyklassiker
der 70er — 90er Jahre - Wo? ,Meis-
terhaus” heif3t die Location- hier
die groB3e Lehrkiiche - die das erste
mal bei der Kneipennacht mitwirkt.
Auch ,Misers Kabinett” ist ge-
nau wie der charismatische Sanger
,Gardenier” nicht zum ersten Mal
dabei.

Besonders freuen sich die Orga-
nisatoren dariber, die EV. Stadtkir-
che Unna wieder fiir die Kneipen-
nacht gewonnen zu haben. Hier
kann sich der geneigte Besucher
von dem Kneipentrubel erholen
und bei einer ,Melange aus brillan-
ten Kompositionen und Arrange-
ments” das Duo ,Tobias Bulow- Ta-
rik Thabit” genief3en. Tiefgehende
Songs und Klangwelten, arabische
Zither, indische Traversflote, mitrei-
Bend und intensiv. Der Eintritt zur
Stadtkirche ist wieder kostenlos.
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Auto

Fahrweise anpassen
Der Winter zeigt Autofahrern seine Tlicken

In den frithen Morgenstun-
den beschlagen jetzt die
Scheiben oder sind vom
Friithreif oder Frost vereist.
Der Grundsatz heift: Alle
Gldser miissen vollstindig
freigekratzt werden. Klei-
ne Gucklocher sind tabu.
Damit es gar nicht erst zum
Beschlagen kommt, wer-
den feuchte Innenrdaume
und Laftungsschlitze tro-
ckengelegt. Kritisch sind
FuBmatten, Kofferraume,
Reserveradmulden und
Laub auf Schiebedédchern,
zwischen Motorhaube und
Windschutzscheibe.

Weil im Herbst die Aquapla-
ning-Gefahr steigt, gilt der
kritische Blick vorsorglich
und regelmaBlig den Reifen.
Ist die Profiltiefe noch aus-
reichend? Stimmt der Reifen-
druck? Besonders bei Star-
kregen verlieren die Pneus
sonst schnell den Kontakt
zur Fahrbahn.

Fahrweise anpassen

Sie sind gunstig, platzspa-
rend, und wenn es darauf
ankommt, Retter in der Not.
Turschlossspray, Spaten, La-
dekabel und Schneeketten

befreien das Auto von Eis
und Schnee, bringen und
halten es auf Touren. Ent-
eisersprays sind die Turoff-
ner schlechthin. Nicht je-
der genief3t schlief8lich den
Komfort von Garage, Car-
port oder Standheizung.
Selbst Besitzern von Autos
mit Funkfernbedienung ver-
schaffen sie Zugang - dann,
wenn die Batterie ihren
Geist aufgegeben hat. Vor-

RIESENAUSWAHL in Dortmund

Neuwagen, Halbjahres-, lahreswagen & Top-Gebrauchte aller Fabrikate

Riesiger Fahrzeugbestand!
iber 2. 000 Fahrzeuge

jederzeit verfiigbar!*
*bezogen sul den Gesamtbestand alber Standorte der BROGGEMANN-Gruppe

PP L@ e O

Autohaus

o BRUGGEMANN

Lindenhorster Strabe 43[ 44147 DM'Ilund | Tlhlu 0231 / B490-0
Rheiner Strafie 155 | 48432 Rheine-Mesum | Telefon 05975 / 304-0
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beugend kommt Grafit zum
Einsatz, das vor dem Einfrie-
ren schitzt. Pravention gilt
auch fur Tirgummis: Sie blei-
ben mit Pflegestiften ge-
schmeidig.

Alle Marken

‘Was dirfen wir fidr Sle tun?

* All-Abgas-Untersuchung
* HU-Hauptuntersuchung
+ Motor-Service

+ Elektrik-Service

ad AUTO DIENST \tagemeyer

Alle Achtung!

* Bremsen-Service

* Reifen-Service

* Achsvermessung

* Glasbruchschiden

Klappspaten

Im Kofferraum warten Klapp-
spaten und Handfeger auf
ihren Einsatz. Defrosterspray
und Eiskratzer ricken den
vereisten Scheiben zu Leibe.

Alle Marken

* Karosserieschiden

* Klima-Service

* Fahrzeugbeschriftung
und, und, wnd ...

www.autoservice-hagemeyer.de

Autoservice HAGEMEYER UG. (maftungsbeschrinks]
Werner S5tr. 76, 59192 Bergkamen, Telefon: 02307 9835115
Fax: 02307 9835114, eMail: info@autoservice-hagemeyer.de

lhnen allen gute Fahrt und ein glickliches Jahr 2017!
Reparaturen & Tuning Emst Schering Str. 3

\P &
¥ Ny,

info@autofit-bergkamen.de

59192 Bergkamen
Tel: 02307 - 24 20 82
Fax; 02307 - 24 20 81

www.alpin-tuning.de

Klingt altmodisch, ist aber
effektiv: Die klassische Ab-
deckplane schont nicht nur
die Scheiben, sondern auch
die Umwelt und das Porte-
monnaie.

Schlagt das Unheil im Stau
oder auf der Winterreise zu, ret-
ten Wolldecke, warme Jacken
und Getranke (ber die eiskalte
Wartezeit. An Bord sollten auch
Reserven fir Scheibenfrost-
schutz, Benzin und Taschen-
lampe nicht fehlen.

SIMPLY CLEVER SKODA

IHR SKODA-
PARTNER.

Ihre Nr. 1in Bergkamen,
Kamen, Werne und Unna.

SKODA ZENTRUM
BERGKAMEM

SKODA Zentrum Bergkamen
Hilpare SK GmbH

Aber das Fahren auf Eis und
Schnee will gelernt sein. Kaum
sind die ersten Schneeflocken
gefallen, schlittern Fahrzeu-
ge unsicher auf winterlichem
Asphalt. ,Viele Lenker kbnnen
sich auf die schnell wechseln-
den Fahrbahnsituationen nicht
oder nicht rechtzeitig einstel-
len. Es wird hektisch gelenkt, zu
viel Gas gegeben und zégerlich
gebremst” sagt Uwe Strobel
/om A AC-Fahr5|cherhe|tszen—

-

-.':

Auto

Frih, weich und wenig lau-
ten die Schlagworte, wenn es
um das sichere Lenken geht.
HeiBe Drifts machen SpaR, ge-
lingen unbeschadet aber nur
Rallyefahrern. Viele und ruck-
artige Lenkmandéver bringen
das Auto zum Wanken, es bricht
aus. In diesem Fall hilft es, ge-
fuhlvoll gegenzulenken, ge-
gebenenfalls zu kuppeln, das
Auto in Fahrtrichtung zu halten,
zu stabilisieren und wenn nétig

voll zu bremsen.

Plug-in Hybrid

Outlander

Abb. zeigl Plug-in Hybrid Outlander TOP 2.0 MIVEC 4WD.

Der nachhaltig-elegante Familien-SUV
> Meistverkaufter Plug-in Hybrid SUV in Europa’

» Bis zu 52 km rein elektrisch

* Bis zu 800 km Gesamtreichweite

8 Jahre

Garantie*

Fahrbatterie-

P Bequem zu Hause aufiadbar

*5 Jahre Harstellergarantie bis 100,000 km bzw. 8 Jahre Herslellerga-
rantie auf die Fahrbatteria bis 160,000 km. Details unfer www. miatsubishi-

motors defgarante

NEFZ {Neuwer Europdischer Fahrzykius) Messverfahren ECE R

101, Gesamtverbrauch Plug-in Hybrid Qutlander: Stromver-
brauch (kombiniert) 13,4 kWh/ 100 km; Kraftstoffverbrauch
(kombiniert) 1,8 /100 km; CO,-Emission (kombiniert) 42 g/km;

Effizienzklasse A+

Die tatsachlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie/ Kraftstoff bzw. zur Reichweite hangen ab
von individueller Fahrweise, Stralien- und Verkehrsbedingungen, Aullentemperatur, Klimaanlageneinsatz
elc., dadurch kann sich die Reichweite reduzieren.

1| im Jahr 2014, Gueble: AID Newsletter 1505, 20.03.2015.
AUTO TEST, Kategorie Kompakt-SUV, Ausgabe 01/2016.

SIEGER

20186
OKOTREND

AUTO 0—o>

Auto-Trappmann GmbH & Co. KG
Glickaufsegenstr. 82-86

THAPPMANN 4265 portmund

Telefon 0231/ 777 060 88
Telefax 0231/ 777 060 86
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Senioren

Sicherheit und Komfort - ein Leben lang

Altersgerechtes Wohnen kann eine Frage der Technik sein

Wer bis ins hohe Alter zu Hause
wohnen mochte, sollte voraus-
schauend planen - nicht nur
mit baulichen Vorkehrungen,
sondern auch mit technischen
Lésungen. Sie bringen Erleich-
terungen im Alltag, bauen Bar-
rieren ab und bieten zusatzli-
che Sicherheit fiir Menschen
mit Einschrdnkungen, aber
auch fiir alle anderen Hausbe-
wohner von jung bis alt. Eine
ausreichende Beleuchtung
beispielsweise kann Unfallge-
fahren vorbeugen und fiir ein
besseres Sicherheitsgefiihl
sorgen.

Lichtschalter in

der richtigen Hohe
Lichtschalter solltenin einer Hohe
von rund 85 Zentimetern liegen,
dann sind sie auch fiir Rollstuhl-
fahrer gut erreichbar. Besonders
leicht findet man Schalter, wenn
sie farbig oder mit selbst leucht-

FAMILIE

Uberzeugen Sie sich
von unseren Vorteilen:

« Taglich 7 leckere
Mends zur Auswahl

« Zu jedem Menii
bekommen Sie ein
leckeres Dessert

« 2 Wochenend- und
Feiertagsmenis

* Keine Vertragsbindung
und kein Mindest-
bestellzeitroum

« Kostenlose
Anlieferung

¢ ﬂflmfﬂff /MNeni

enden Rahmen ausgestattet sind.
Bewegungs- und Prasenzmelder
konnen das Licht auch nach Be-
darf an- und ausschalten, damit
niemand mehr versehentlich im
Dunklen tappt. An der Tir wiede-
rum gibt eine Videosprechanlage
die Sicherheit, dass keine unge-
betenen Gaste ins Haus gelassen
werden. Besonders praktisch ist
es, wenn das Bild auch auf mobi-
le Endgerate wie einen Tablet-PC
oder ein Mobiltelefon tibertragen
werden kann. So lasst sich der Ein-
gangsbereich bequem vom Sofa
aus oder am Kiichentisch tber-
wachen.

Vernetzte Systeme

sorgen fiir mehr Komfort

Durch Vernetzung lassen sich
weitere Komfortfunktionen im
Haus nutzen. Ein zentraler Elek-
troschalter etwa gibt die Sicher-
heit, dass mit einem einzigen Tas-
tendruck alle nicht bendtigten

Tdglich ein frisch
I gekochtes Mittagessen!

LIEFERT LECKER

Probieren Sie es aus: Telefon 0800-150 150 5
oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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Verbraucher im Haus abgeschal-
tet sind, wenn man das Haus ver-
lasst oder zu Bett geht. Vernetzte
Hausautomationssysteme  kon-
nen zudem tagliche Routinen,
zum Beispiel das Offnen der Roll-
laden am Morgen, automatisie-
ren. Wer eine altersgerechte Aus-
stattung seiner vier Wande plant,
kann dafir Fordergelder der KfW
nutzen, die sie im Rahmen des
Programms ,Altersgerecht um-
bauen” zur Verfliigung stellt - Gb-
rigens unabhdngig vom Alter des
Antragstellers.

Smarte Haushaltshilfe

Hausautomationssysteme  kon-
nen dlteren Menschen oder Per-
sonen mit korperlichen Ein-
schrankungen gute  Dienste
leisten. Denn viele kleine, aber
lastige Alltagstatigkeiten lassen
sich dann an die Technik delegie-
ren. Dazu gehért das Offnen und
Schlie3en der Rollladen, die Steu-
erung von Beleuchtungen rund
ums Haus oder auch Alarm- und
Sicherheitsfunktionen. Wer mit

Clever: Wenn die Video-
liberwachung der Haus-
tir auch auf Tablet oder
Smartphone iibertragen
wird, weils man (ber-
all im Haus, was am Ein-
gang los ist. Foto: djd/ =
ELEKTRO+/Gira

dem Smartphone telefonieren
kann, kommt in der Regel auch
mit modernen Hausautomations-
systemen klar.

Hertinger Stralle 123 58423 Unna
Telefon: 0 23 03/ 87 00 21
E-Mail: pflegeteam-unnai@dokom.net
www.pflegeteam-unna.de

Wer hilft mir beim
Einkauf und Hausputz?

SO
WA, |Ilr.'-P|;| e-unnade

Konigsborner

Pﬂegedie:q_%_t /

Teld.: 02303 2420800

Barrierefreier Umbau
Wenn saniert werden muss,
sollte barrierefrei umgebaut
werden. Das kann der Trep-
penlift sein, der Einbau brei-
tere  Tlren oder auch In-
vestitionen im Badezimmer.
Gerade bei einem viel genutz-
ten Raum wie dem Bad ist
nach einer gewissen Zeit eine
Modernisierung angesagt,
dabei hat man verschiede-
ne Mdoglichkeiten. Sie reichen
vom Austausch der Fliesen
bis zum Ersatz der Badewan-
ne durch eine bodengleiche
Dusche. Solche Investitionen
in die Barrierefreiheit lohnen
sich langfristig fast immer.
Insbesondere, wenn die Be-
wohner auf Pflege angewie-

Wiv sind fiiv dew Menschen
Kithe-Kollwitz-Ring 30a, 59423 Unna
Telefon: 02303 258970

r. www. pflegedienst-busch.com

Pflegedienst
Busch

JAU

D

sen sind. Dann ist eine bo-
dengleiche Dusche sinnvoller
als eine Badewanne. Auch
in der Kiiche sind angepass-
te H6hen nicht nur fur die Be-
wohner, sondern auch fir Hel-

Senioren

fer im Haushalt hilfreich. Das
gilt auch fir ausreichende Be-
wegungsflachen im Schlafbe-
reich: Hausliche Pflege wird
durch barrierefreie Umbauten
deutlich einfacher. eb/djd)

=~ I

Idyllisch, zentral gelegen und gut betreut -
so kann das Alter kommen!

GBS
Ambulante Dienste

Unsare Waohnanlage Haus am Kurpark® liegl direkt am Rande des Unnaer Kurparks
und bigtel senicrengerechies Wohnen mit Senice, Unser Konzept vergint die Vorzlge
eines aklven Lebens und ein Angebat van indradusllen Sericeleistungen in angenahimes
Almasphare, Modemes und bamienefreses Wohnen in hall geschnittensn Appariements in

den Grolen rwischen ca. 27- 83 m?. Wellness, Gesundheit und Fitnessangebate finden
Sie direkt im Haus, Unser Betreuungs- und Gemeanschaflskonzept wird Sie Uberzeugan
Wir freuen uns auf Ihren Beguch

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 02303 283322
www.gbs-sozial de

Zu Hause

takt

Hausnotruf

ICH BIN FUR DICH DA

WENN DU MICH BRAUCHST

* Hausnotruf fUr Ihre Sicherheit

= auch bei lhnen vor Ort

* kostet monatlich nur 18,34 € und
ginmal 10,49 €

* KostenUbernahme durch die
Fllegekasse maglich

= kostenlose Beratung rund um
die Uhrunter0 59 71 -93 43 56

Vitakt Hausnotruf GmbH » www . vitakt.com
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Senioren

Smarte Hilfe fiir Senioren

Automationssysteme kénnen gerade dlteren Menschen wertvolle Dienste leisten

Hausautomationssysteme
konnen dlteren Menschen
oder Personen mit korperli-
chen Einschriankungen gute
Dienste leisten. Denn viele
kleine, aber lastige Alltags-
tatigkeiten lassen sich dann
an die Technik delegieren.
Dazu gehért das Offnen und
SchlieBen der Rollladen, die
Steuerung von Beleuchtun-
gen rund ums Haus oder auch
Alarm- und Sicherheitsfunk-
tionen. "Senioren haben oft
Angst, dass sie die Bedienung
der Technik iiberfordern
kénnte", so Bauen-Wohnen-
Fachautor Martin Schmidt.
Da sich die Bedientechniken
mit uUbersichtlichen Touch-
screens erheblich weiterent-
wickelt hatten, sei dies heute
aber kein Problem mehr.

Einfache Bedienung

aller Funktionen

Wer mit dem Smartphone tele-
fonieren kann, kommt in der Re-
gel auch mit modernen Haus-
automationssystemen klar.
Ubersichtlich gegliedert in die
Hausbereiche Fenster, Terras-
se und Zugang, muss sich der
Nutzer nicht durch umfangrei-

che Menis hangeln. Besonders
interessant ist die Zusammen-
stellung verschiedener Funkti-
onen zu sogenannten Szenari-
en. Dann kénnen zum Beispiel
auf einen Befehl hin Einfahrts-
und Garagentor parallel off-
nen, wahrend gleichzeitig die
AuBenbeleuchtung  anschal-
tet. Bei den Grundeinstellungen
oder der Erstellung der Szena-
rien helfen sicherlich auch die
technikaffinen Kinder oder En-
kel gerne weiter.

Komfortfunktionen

fiir jedes Lebensalter
Komfortabel sind automatisier-
te Funktionen im Haus aber
nicht nur fiir Altere. Wer schon
mal bei der nachtlichen Rlck-
kehr aus dem Winterurlaub mit
vollem Reisegepack und dicker
Winterkleidung vor der Haustur
alle Taschen nach dem Schlis-
sel durchsucht hat, der wird die
Vorteile eines Hausautomati-
onssystems zu schatzen wissen:
Haustlr und Garagentor lassen
sich beispielsweise einfach per
Touch 6ffnen - Uber das soge-
nannte Geofencing sogar voll-
automatisch und ohne Nutzer-
eingriff. (djd)

HAUSNOTRUF

mit dem Funkfinger sind Sie rund um die Uhr
an 365 Tagen im Jahr in sicherer Begleitung,

24 Std. besetzte VdS-Notrufzentrale. Fir
Selbstzahler schon ab 18,36 € im Manat incl.
MwSt. Nach DIMN IS0 9001:2008 zertifiziert.

Vertragspartner aller Pllegekassan

Philipp-Reis- Strale & - 52065 Hamm - =& (0 23 81) 67 50 55

.
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* Krankenpflege
= Seniorenpflege
= Verhinderungspflege » Hausnotruf

) infog@pllegebuerc-pliug.de

» Betreuungsleistung
« Familienpflage

&(02303) 95 25 30

| GOLDI"-J uuf.r- ¥

Der Medizinische Dienst

der Krankenkassen be_st:ﬁtigt Gosaminota
die sehr gute Qualitat sehr gut
der Versorgung und Pflege der 1,0
pro sanitate Gesundheitsdienste
Kreis Unna GmbH

pro)anitate

Gesundheitsdienste
Haushiche Alten-, Kranken-

Versorgungssicherheit
und Lebensqualitat

und Kinderkrankenpflege
Hertinger StraBe 14 - 59423 Unna - Tel.; 02303 943000

www.pro-sanitate.de

Senioren

So erkennt das Haus, wenn sein Besitzer kommt

(djd). Unter Geofencing versteht man das Zusammenspiel eines Geoinformationssystems wie GPS
mit einem Objekt, zum Beispiel einem Smartphone, und die Auslésung einer Aktion, wenn das Ob-
jekt ein bestimmtes Gebiet erreicht oder verldsst. Dartiber kann ein Smart Home-System zum Bei-
spiel erkennen, wenn sich sein Besitzer mit Smartphone in einen definierbaren Radius rund ums
Haus bewegt, und dann automatisch das Garagentor 6ffnen, die Alarmanlage aus- und die Beleuch-
tung anschalten.

AWO Pflegen. Entlasten. Beraten.

i Kol Ui Wir helfen lhnen gerne!

Ambulante Pflegedienste

Tagespflegen

Selm Linen Brambauer Unna
02592 02306 0231 02303
249394 308440 Q872377

DALMANN

JUWEl i Er S raurngstudio;

Sie haben alten Schmuck,

den Sie nicht mehr benétigen?
Bringen Sie ihn einfach

zu DALMANN® und nutzen

Sie den hohen Goldpreis.

fér dée Trese du 201G
und wduschen educn gulen

Ruteck ine wewe Jakn

GOLDKURS

SOFORT BARAUSZAHLUNG
Ankauf von:

» Altgold oy . .

» Sobmuck 248 - wieder gestiegen!
»Uhren | NUTZEN SIE IHRE

» Tafelsilber [\ LETZTE CHANCE!

" B

» Miinzen Juwelier Dalmann

» Barrenl

» WLV.m.

Briickstr. 13
44135 Dortmund
Tel 0231 / 95 65 69 93

5HnungszeTten: Mo.- Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10,00 -17.00 Uhr
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Einbruchschutz immer wichtiger
Zahlen gestiegen - so kann man Tatern das Handwerk legen

Die Zahl der Einbriiche in
Deutschland wachst seit Jah-
ren, allein 2015 wurde ein Plus
um fast zehn Prozent auf mehr
als 167.000 Félle registriert. In
der dunklen Jahreszeit wird re-
gelmiBig ein Anstieg der Taten
verzeichnet. Umso wichtiger
ist es jetzt, sich gut zu schiitzen
und es den Titern so schwer
wie moglich zu machen.

4Einbrecher haben es immer ei-
lig - scheitert der erste Versuch,
ziehen sie oftmals sofort weiter”,
meint Sicherheitsexperte Flori-
an Lauw. Deshalb sollte man im-

IThr Partner

fur Sanierungs-,
Abdichtungs-und
Beschichtungstechnik

M Abdichtung an
Alt- und Neubauten

‘4‘ Sanierung und

Restaurierung

‘4‘ Beschichtungen,
Belige und
Versiegelungen

Am Fleigendahl 7 d
59320 Ennigerloh

Tel.: (0 2524 /7222
Fax: 02524 /44 15

mer alle Fenster, Balkon- und
Terrassentiren schlieBen, wenn
man die Wohnung oder das Haus
verlasst, gekippte Fenster sind
blitzschnell zu &ffnen. ,Uber-
wachungskameras mit Videoauf-
zeichnung kdnnen nicht nur zur
Aufklarung eines Vorfalls beitra-
gen, sie haben zudem eine ab-
schreckende Wirkung auf poten-
zielle Tater”, so Lauw.

Staat fordert

Der Einbau eines solchen Systems
zdhlt zu den Mal3nahmen im Ein-
bruchschutz, die der Staat Uber
die KfW seit 2015 bezuschusst.

Bautenschutz Wendt GmbH

infoi bautenschutz-wendt.de
www.bautenschutz-wendt.de

“‘ Bauschadenanalysef
Messtechnik

‘4‘ Holzschutzf
Schadenanalyse

‘4‘ MaBnahmen zur
Bausicherung

vt ®ng

B ¢

D “

&
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Wird nur der Eingang energiespa-
rend umgebaut, gibt es dafiir zur-
zeit einen Zuschuss in Héhe von
10 Prozent der Kosten, fiir umfas-
sende Sanierungen zu einem Ef-
fizienz- oder Passivhaus sind so-
gar bis zu 30 Prozent drin. Wird
auch der Komfort der Hausein-
gangstiren erhoht und beispiels-
weise Durchgdnge versetzt, Be-
wegungsflachen vor der Tar
geschaffen oder Schwellen ent-
fernt, konnen diese MalBnahmen
im Programm , Altersgerecht Um-
bauen” (Prog.-Nr. 159/455) mit ei-
nem zinsglinstigen Kredit oder
einem Investitionszuschuss ge-
fordert werden.

Uber das gleiche Programm wer-
den MalBnahmen zum Einbruch-
schutz (z. B. Einbau und Nachris-

P —— o — — — — — — — —— — — 7

Schlisseldienst
MARION Pww

SCHLANG

|
|
|
| ...wenn’s sicher sein soll
, = Tardffnung 24 h
; * Einbruchschutz
. * Reparaturen

Einbruchschutz zum Beispiel an
Tiiren, Fenstern und Terrassen-
tiiren sollte bereits bei der Pla-
nung eines Neubaus eine wich-
tige Rolle spielen. Foto: djd/

02303 / 779873

Bauherren-Schutzbund

e

tung von einbruchhemmenden
Tiren sowie Einbau von Alarman-
lagen und Turspionen) geférdert.
Weitere Umbaumaflinahmen zum
Reduzieren von Barrieren — bei-
spielsweise in Kiiche, Bad oder
dem Balkon, lassen sich ebenfalls
damit finanzieren.

Mehr Sicherheit durch
SchlieBzylinder

Weiter erhohen lasst sich die Si-
cherheit durch moderne Tur-
schliezylinder in mechanischer
oder elektronischer Ausflihrung.
Dabei sollte man Modelle wahlen,
die mit Alarmanlagen oder Uber-
wachungskameras  kombiniert
werden kdnnen. Beim Absperren
eines elektronischen Tirzylinders
kann automatisch die Alarmanla-

Kleistrale 44 a » 59427 Unna

www.schllisseldienst-schlang-unna.de

Schleppweq 3 in Kamen
Telefon 02307 - 73866
Offungsreiten:

v Lieferungen frei Haus!
v Computergesteueries Farbmisch-

v Uber 400 Tapetenmuster

tem mit iiber 2000 Farbténen
i:l.l.li Lack, Wand- und Fassadenfarben

Mo. bis Fr. 9-18 Uhr u. 5a. 9-13 Uhr

w0 U,

'.- |l 'i
mii F

ge scharf sowie eine Videouber-
wachung der Tur aktiviert wer-
den.
Jedes Haus lasst
sich nachriisten
Auch wer in einem alten Haus
wohnt, der ist dunklen Gestal-
ten nicht schutzlos ausgeliefert.
Jedes Haus lasst sich nachris-
ten, von der Tur bis zur Alarman-
lage. Zu den neuralgischen Punk-
ten im Einfamilienhaus gehoren
neben der Eingangstir die Kel-
ler-, Terrassen- und Balkontiren,
vor allem letztere, wenn sie Uber
Spaliere oder Regenrohre mihe-
los zu erreichen sind. Fenster, vor
allem Kellerfenster muiissen gesi-
chert werden, aber auch Dach-
flachenfenster und Lichtkuppeln
leisten dem Profi ungesichert kei-
nen nennenswerten Widerstand.
Wichtig ist die lickenlose Si-
cherung des Hauses. Die Systeme
mussen auf einander abgestimmt
und vorschriftsmaBig eingebaut
sein. Entscheidend ist, dass die
Gesamtkonstruktion aus Turblatt,
Zarge, Beschlagen, Béndern und
Schloss aufeinander abgestimmt
ist und keinen Schwachpunkt
aufweist. So sollten Glaselemente
einbruchsicher, Beschldage aushe-

belsicher, Profilzylinder aufbohr-
hemmend und das Schloss mehr-
punktverriegelt sein.

Zugang kontrollieren

Damit sich keine unerwiinsch-
ten Personen Zutritt zum Gebau-
de verschaffen kénnen, sollten
Sie von innen sehen kdnnen, wer
drauf3en vor der Tur steht. Die ein-
fachste und kostengunstigste Lo-
sung ist ein Weitwinkelspion, der
in die Tir eingebaut ist. Erhoh-
ten Komfort und Sicherheit bietet
eine Tursprech- und Klingelan-
lage mit elektrischem Turoffner,
die idealerweise mit einem opti-
schen Signal und einer Videoka-
mera kombiniert ist.

Eine gute Beleuchtung im Ein-
gangsbereich bedeutet Sicher-
heit und Komfort fiir Bewohner
und Besucher. Je nach gewiinsch-
ter Funktion kann das Licht Giber
Bewegungsmelder, Damme-
rungsschalter oder beliebig ein-
zustellender Zeitschaltung ge-
steuert werden. Die passende
Starke und Montage sorgen auch
bei Nasse und Dunkelheit fir aus-
reichend Helligkeit und helfen,
nicht ausreichende Kontraste bei
den Materialien auszugleichen.
(eb/djd).

# Sicherung von Fenstern und
Thren gema DIN 18104

* Funk-Alarmsysteme zerifiziert
nach EN 50131-1 Grad 2

= SchlieRanlagen

Unsese Sichenungsmalinahmen werden staafiich gefcedert]

P& /7 \
-_— ®
| Ringsdorf
X Sicherheitssysteme
Massener Str. 29 » 59423 Unna

-

Telefon 02303 /25090-0

R Iq
.
¢

VidS-anarkannte Ericiier-
firmrea 0r machanische
Sicharungasinrichiungen

Frank Schabbehardt
50174 Kamen-Methler
Biickeburger Strafle 30
Tel.02307 [ 38077

www.schabbehardt.de

Bauen und Wohnen

biermannheuer

ﬁgr ceit 1962
- ; ?ﬂ

v

KUNSTSTOFF-FENSTER
malfgefertigt nach Ihren Wiinschen

Fenster = Aluminium Haustiren * Rolladen = Fensterbanke
Insektanschutz * Sonnenachutz = E- iobe - aus-Sicherhe

ENERGETISCHE UND BARRIEREFREIE
MODERNISIERUNG

ARRCHITEKTURBORGD

‘721 IR EE AN

SPAREN g N
LEBENSQUALITAT uu kL : ‘n
STEICERN AUSSTELLUNG VON ENERGIEAUSWEISEN
ARCHITEKTUREURDO LINTMNER SUDWALLS =7 59423 UNMNA

TEL 02303-239 BAS weoew prohines infofarchitkd-ntner de
Ihr Partner o,
fur Mess- und = %%,
Trocknungstechnik %)

5

Technische Systeme

| | Messtechnik/ |14
ur Austocknung

Bauschadenanalvse

I |4 Beseitigung von
Wasserschaden

| | £erstorungsfreic Rohr-
bruch- und Leckageortung

I l‘ Vermietung von
Bautrocknern

Luftdichtheitssprufung

| 14 priifung
von Gebiauden im
Blowerdoor Messverfahren

te e
Messtechnik Wendt e ® s % P
GmbH & Co. KG < -
Am Fleigendahl 7 d *

59320 Ennigerloh

Tel.: (0 25 24 [ 928272

Fax: (025 24 [ 928273

infois messtechnik-wendt.de
www.messtechnik-wendt.de

Wendt
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Flexibilitat ist alles
Feuerwehr Kamen - Einsatzgebiet umfasst auch 32 Kilometer Autobahn

~Sollte ein Brand auftreten,
die 112 wahlen und Léschmaf-
nahmen ergreifen. Wenn dies
nicht méglich ist, Tiiren zu, die
Rdaume verlassen und die rest-
lichen Bewohner warnen".

Armin Gartmann weil3, was er
sagt und worauf es ankommt.
Denn der Mann ist seit dem 1. Ja-
nuar 1971 in der Feuerwehr Ka-
men tatig und bis 2020 durch
den Rat zum Stadt-Brandinspek-
tor bestellt.

Jch bin in die Jugendfeuer-
wehr eingetreten, weil ich durch
meinen Vater familiar vorbelas-
tet war und auch einige mei-
ner Freunde dort mit Begeiste-
rung ihre ersten Schritte beim
Nachwuchs machten”, schmun-
zelt Gartmann beim Blick zurtick.
,Und nicht zuletzt hatte ich riesi-
gen Spal’ an der Sache”. Eine Mo-
tivation, die nun bereits 45 Jahre
anhalt.

Der hauptberufliche Bezirks-
Schornsteinfeger kam 1977 zur
aktiven Wehr, Léschzug 1 in Ka-
men, wurde Gruppenfihrer,
schlieBlich Zugfuhrer und vor
acht Jahren stellvertretender Lei-
ter der Feuerwehr.

Im Laufe der Zeit hat sich die
Arbeit der Lebensretter gedn-
dert. Die Truppe riickt zu weni-
ger Brandeinsdtzen aus, es hat
ein Wandel zu mehr technischen
Hilfeleistungen  stattgefunden.
Deshalb hat Armin Gartmann
auch hier Tipps fur diese Situati-
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onen parat: ,Sollte ein Unfall ein-
getreten sein, gilt vor allen Din-
gen Ruhe bewahren, 110 oder
112 wahlen, eventuell eine Ver-
kehrssicherung durchfiihren und
Erste Hilfe leisten”.

Die Einsatzprotokolle der letz-
ten Oktober- und ersten Novem-
bertage zeigen die Flexibilitat
der Feuerwehrkréfte in der Han-
sestadt. Und die extreme Band-
breite der Einsatzarten.

Belastende sind Einsatze, wie
das Sichern und Ausleuchten ei-
ner Unfallstelle an der Bahnstre-
cke Hamm-Dortmund, weil eine
Person von einem Zug erfasst
wurde. 14 Stunden spater hiel3
es: ,Unfall auf der Bundesauto-
bahn 1 mit eingeklemmter Per-
son.” Beim Eintreffen stellte sich
glicklicherweise heraus, dass
alle Insassen sich befreien konn-
ten. Allerdings gab es zwei Ver-
letzte. Also wurde der Rettungs-
dienst unterstiitzt, auslaufende
Betriebsstoffe abgestreut.

Auch ,Besondere Lagen” hat
die Kamener Feuerwehr im Griff.
Als es im gesamten Gebiet des
Kreises Unna durch einen tech-
nischen Defekt im Netz der Te-
lekom zum Ausfall der 110 und
112 kam, trat ein Sonderalarm-
plan in Kraft. Samtliche Feuer-
wehrhduser wurden besetzt und
Einsatzfahrzeuge an strategisch
wichtigen Punkten im Stadtge-
biet postiert. Somit hatten Biir-
ger bei etwaigen Notfallen sofort
Anlaufstellen. Der Erfolg zeigte

Dachstuhlbrand. Léschangriff mit Drehleiter.

sich nach dem Ende des Ausfalls:
,Keine nennenswerte Probleme
oder Verzogerungen.”

Wenn Klein-Fritzchen also meint,
Feuerwehr hei3t mal eben ,Was-
ser marsch” und das ware es,
dann ist er fehlinformiert. Die
Kenntnisse einer Kameradin

=
|

=

oder eines Kameraden erschopft
sich nicht nur beim Unterschei-
den von C- und D-Rohr, sondern
stellt inzwischen hohe Anforde-
rungen an das technische, kor-
perliche und taktische Verstand-
nis jedes Einzelnen. Schnell und
qualifiziert Hilfe in Not und Ge-

Ganzschon tberrascht war Carola Sparla (r.), als sie von ihrer Chefin
Birgit Huckschlag einen Blumenstrauf3 Uberreicht bekam. Die
10 Jahre, in denen sie bei Schmiers Bedachungen tatig ist, ver-
gingen wie im Flug. Damals suchte Birgit Huckschlag hande-
ringend eine Burokraft und Carola Sparla den Widereinstieg ins
Berufsleben nach der Geburt ihrer Tochter. Der Tipp einer Be-
kannten fihrte beide zusammen. Neben der Sympathie war auch

das gegenseitige Vertrauen
sofort da, und so managed
Carola Sparla seitdem zweimal
in der Woche vormittags das
Buro und hélt der Chefin da-
mit den Ricken frei. Eine sehr
gluckliche Fligung findet Birgit
Huckschlag und freut sich auf
eine hoffentlich noch lange
andauernde, harmonische Zu-
sammenarbeit.

lr Dackdeckerweifter
il Tel: 02303/95201-0

www.schmiers.de

Provinzialste.? - 53425 Unna-Massen

fahr leisten, auf unerwartete Si-
tuationen prazise und vor allen
Dingen richtig zu reagieren, eine
Aufgabe, die die ganze Frau und
den ganzen Kerl fordern. Des-
halb wird auch in Kamen groBen
Wert auf umfassende Dienstpla-
ne gelegt. Seminare und Kurse
zur Weiterbildung oder der Er-
werb von Grundkenntnissen in
vielen Bereichen von der Kraft-
fahrerbelehrung, dem Sprech-
funk, Gber den Einsatz von Atem-
schutz bis zur Bekdampfung von
ausstrdmenden Chemikalien
werden regelmaBig angeboten.
Die Wartung der Einsatzfahrzeu-
ge gehort auch dazu. Gemein-
same Ubungen mit anderen
Wehren sind selbstverstandlich.
SchlieBlich muss im Ernstfall je-
der Handgriff sitzen.

LJUnsere Tatigkeiten um-
fassen auch prophylaktische
MaBnahmen”, erklart Armin
Gartmann. So gehen ausge-
bildete Feuerwehrleute mit ei-
nem Rauchhaus in Kindergar-
ten und Schulen. In Filmen wird
auf Gefahren hingewiesen, der
Umgang mit Feuerldschern an
Ubungsobjekten getibt.

Uber den Nachwuchs miis-
sen sich Gartmann und sein Chef
Rainer Balkenhoff keine Gedan-
ken machen. Zurzeit sind etwa
90 Jungen und Madchen in drei
Gruppen mit Herz und Seele da-

bei, bekommen erste Einblicke
in die Arbeit der Feuerwehr. Eine
sehr gute Basis.

Mitte 1876 wurde die Feuer-
wehr in Kamen gegriindet. Alte
Uniformen und Protokolle von
damals sind noch vorhanden
und erinnern an die Anfdnge.

Natdrlich ist die Ausrustung in
der heutigen Zeit mit den Griin-
derjahren nicht mehr vergleich-
bar. Aufgestellt ist die heimische
Wehr als Freiwillige Feuerwehr mit
hauptamtlichen Kraften. Aktiv sind
etwa 250 Mitglieder, eingeteilt in
drei Loschzige, die den Stadttei-
len entsprechend eingeteilt sind.
Die Loschgruppen Mitte und Stid-
kamen bilden den Loschzug 1, die
LG Methler, Wasserkurl und Westick
den Loschzug 2, die LG Heeren-Wer-
ve und Rottum den Léschzug 3.

,Durch diese Standortvertei-
lung sind fast alle Punkte im Stadt-
gebiet in der vorgeschriebene

N

. Carli
Hair & Beauty Style

Sabine und Renée Caril, Industriestr. 109, 53192 Bergkarmen, Tek 02307-88528
Mo.-Fr. 9-18Uhr Sa, 8-13Uhr [Termine aulerhalb der Offnungszeiten moglich)
www.carli-beauty.de und Fnd us on Facebook

Hilfeleistungsfrist von acht Minu-
ten zu erreichen”, bestatigt Armin
Gartmann. Auf der hauptamtli-
chen Wache wirken laut Home-
page 56 Krafte, die neben den
Feuerschutz-Aufgaben auch die
Notfallrettung und den Kranken-
transport Ubernehmen.
Zusatzlich gehdren zum
Aufgabenbereich der Feuer-
wehr Kamen 32 Kilometer auf
der Autobahn. Auf der BAB 1
vom Kamener Kreuz bis zum
AK Dortmund/Unna, in der an-
deren Fahrtrichtung von Ka-
men-Zentrum bis zur Abfahrt
Hamm/Bergkamen. Auf der
BAB 2 von Kamen/Bergkamen
bis Bonen, vom Kamener Kreuz
bis Kamen/Bergkamen. Wei-
terhin besteht die Mdglich-
keit, Uber zwei Notauffahr-
ten im Einsatzfall auf die BAB
1 aufzufahren. Auf der Auto-
bahn war auch der spektaku-
larste Einsatz der letzten Jahre,
wie sich Armin Gartmann erin-
nert: ,Funf Lkw und zwei Pkw
waren hier verwickelt. Leider
gab es fliinf Menschenleben zu
beklagen”. Ausgeristet ist die
Truppe mit den wichtigsten
Fahrzeugen, die fur alle mog-

. 24.00 Uhr
Wm:.haneq_de '-"15
03.00 UhY “cn“:; €
Anlieferung ab 1=

Tel.02303/22270
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lichen Einsatzarten benotigt
werden. Darunter eine Dreh-
leiter, Mannschaftstransporter,
Einsatzleit- und Loschfahrzeu-
ge oder einen MAN mit Abroll-
behalter, der bei ,Gefdhrlichen
Stoffen” wichtig wird.

Zufrieden ist der Stadtbran-
dinspektor mit der Unterstit-
zung von Verwaltung und Po-
litik, die parteitibergreifend
hinter der Freiwilligen Feuer-
wehr stehen. ,Auch die Bir-
ger, Unternehmen und Ge-
schaftsleute wissen, was sie
an uns haben”, freut sich Gart-
mann Uber breite Rickende-
ckung.

Zum Abschluss gibt er zur
Weihnachtszeit gleich ein
paar Tipps: ,Lichterketten mit
Prifzeichen statt Wachsker-
zen." Sollten doch Kerzen mit
offener Flamme zum Einsatz
kommen, nur unter Aufsicht.
Kinder davon fernhalten so-
wie Loschmittel bereitstellen.
.Sollte einmal der Ernstfall

eintreten, erst die Feuerwehr
anrufen, dann LéschmaBnah-
men”, so der Fachmann. Und:
JJrockene Baume und Kranze
nicht mehr benutzen”.
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Wir bedanken uns fiir lhre Treue und
wiinschen Ihnen einen guten Rutsch ins neue Jahr!
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Bauen und Wohnen

Planen- Bauen- Wohnen
Kamener Bau- und Immobilien_—l\/lesse mit neuem Namen

_ Garten

Die Planungen fiir die belieb-
te Bau- und Immobilienmes-
se laufen bereits auf vollen
Touren. Nach 21 Jahren er-
hélt die Messe nun ein neues
Spektrum hinzu. ,Wir méch-
ten unsere Messe neben Pla-
nen und Bauen, um das Spek-
trum Wohnen erweitern, um
eine neue interessante und in-
novative Plattform fiir Raum-
gestalter, Wohndesigner,
Beleuchtungsplaner, Innen-
architekten und mehr, anzu-
bieten”, so Messeplaner Frank
Bierkemper.

Zahlreiche Aussteller aus den Be-
reichen Dienstleistung rund um
Bau und Garten, Bausparkassen,
Kreditinstituten,  Versicherun-
gen, Architekten, Bautrdgern,
Generalunternehmen sowie
Energieversorger haben sich
schon wieder fiir die zwei Messe-
tage in Kamen verbindlich ange-
meldet. Planen, Bauen, Wohnen,
Sanieren und Renovieren, das
sind die wesentlichen Themen
der Aussteller, die auf der Ka-
mener Messe ihre Produkte und

Dienstleistungen prasentieren.
Unter anderem kdnnen sich die
Besucher sowohl Uber energeti-
sche Sanierung als auch iber im-
mer wichtiger werdende Sicher-
heitstechniken zum Schutze der
eigenen vier Wande informie-
ren. Hier stehen Experten aus
den Bereichen Einbruchspraven-
tion, elektronischer Einbruchs-
schutz, mechanische Sicherun-
gen rund ums Haus, Rede und
Antwort. Aktuelle Einbruchszah-
len stellen das Thema Sicherung
des Eigentums in einen beson-
deren Focus.

Immobilien-Experten der
Messe beraten potenzielle
Héusle-bauer bei der Baufinan-
zierung und prasentieren aktu-
elle Objekte. ,Der richtige Weg,
denn Neu- und Gebrauchtim-
mobilien gibt es fur jeden Geld-
beutel und eine eigene Immobi-
lie fihrt im Alter zu finanzieller
Absicherung und zu mehr Le-
bensqualitat, so Frank Bierkem-
per.

Die Messe offnet am 28. Ja-
nuar um 10.00 Uhr ihre Tore und
findet wie gewohnt auch am

= Fassaden mit Zulkunft
® RAume zum Wahiahlen
* Qualitat, die begeistert!

z-Stralfie 16 » 59174 Kamen

3 = Fax: 02307 31175
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wanna maler-wyborny.de
c@male r-wyborny.de

Sonntag, 29. Januar, in der Zeit
von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr statt.

Tipps und Informationen er-
halten Aussteller und Messein-
teressente im Messeblro der
Kamener Stadthalle, unter der
Rufnummer  02307-14860-01
oder 14860 04

BECKER Massivhaus
SSicher zu Mange!

Starten Sie mit einem Eigenheim
ins neue Jahr!

* Massive Bauweise
* Hochwertige Ausstattung
* Festpreisgarantie

Becker Massivhaus GmbH
Adi-Preifler-Allea 7
44308 Dortmund Tel. 0231/7 2964458
wharw, massivhaus-becker de
info@massivhaus-becker.de
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éé.Bau-und
Immobilien-Messe

...mit Freude gestalten.

Einfach sicher versorgt (7.S|//+
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28. +29. Jan. 2017 | 10 - 17 Uhr

L
Kostenlose Parkplatze rund um die Messe!
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Es klingt paradox, doch wer sei-
ne Gehoélze im Garten vor Frost
schiitzen will, muss dafiir sor-
gen, dass sie tagsiiber nicht zu
stark von der Sonne erwarmt
werden. Die Ursache ist in der
Physiologie der Pflanzen zu fin-
den. ,Im Gegensatz zu Men-
schen und Tieren, die eine be-
stimmte Korpertemperatur
aufrecht erhalten miissen, ver-
tragen winterharte Pflanzen
problemlos ldngere Frostperio-
den, indem sie ihren Stoffwech-
sel auf ein Minimum herunter-
fahren”, erklart Michael Koop
vom Bund deutscher Baum-
schulen (BdB) e.V.

»An sonnigen Wintertagen kon-
nen die Temperaturen im Ver-
gleich zur Nacht jedoch so stark
ansteigen, dass die Pflanzen
zu frih angeregt werden, den
Stoffwechsel wieder anzukur-
beln. Folgt dann eine Nacht mit
Minusgraden, kann es zu Frost-
schaden kommen.” Der Spe-
zialist fur Geholze empfiehlt
daher, insbesondere den Wur-
zelbereich vor Sonneneinstrah-
lung zu schitzen. Mit einer
Mulchschicht zum Beispiel aus
Herbstlaub isoliert man den Bo-
den und vermindert dessen Er-
warmung.

Die Methoden der Profis lassen sich auch im heimischen Garten umsetzen. Dicht zusammen:-

i\ .." s ; !
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A gestellt lassen sich Kiibelpflanzen besser vor Erwdrmung schiitzen. Foto: BdB. -

Winterschutz fiir Kiibelpflanzen
Ahnlich ist es bei frostempfind-
lichen Kibelpflanzen. Am be-
sten stellt man sie in ein Winter-
quartier, das weder zu kalt noch
zu warm ist: in einen kihlen und
trockenen Kellerraum, Wintergar-
ten, in ein Gewachshaus, Treppen-
haus oder in die Garage. Wenn sie
hier kaum Tageslicht bekommen,
ist das nicht schlimm, da den Ge-
holzen nur wenig Lichtenergie
wdhrend der winterlichen Ruhe-
phase nicht schadet. Zusatzlich
kann man die Wurzeln mit Mulch,
Tannenzweigen oder Kokosmat-
ten schitzen. Der Fachhandel bie-
tet zudem ein breites Sortiment
an Winterschutzvlies und anderen
Materialien, mit denen man Topfe
und Pflanzen
~verpacken” kann.
Damit sollen die
Pflanzen jedoch
nicht warmgehal-
ten werden, son-
dern vor starken
Kédlte-Warme-
Schwankungen
geschitzt wer-
den. Zuvor sollte
man kranke und
beschadigte
Pflanzenteile
entfernen, um
Schéadlingsbefall
vorzubeugen.

Frostfeste Ge-
holze
Mediterrane B&u-

me und Straucher, die nicht an
die kalten Néchte unserer Klima-
zone angepasst sind, sollten stets
im Kubel in Innenrdumen uber-
wintert werden. Sie kénnen auf-
grund ihrer Eigenschaften nichtan
niedrige Temperaturen gewohnt
oder gar abgehértet werden. Wer
keinen geeigneten Platz zur Ver-
fligung hat, kann die frostemp-
findlichen Geholze auch in profes-
sionelle Hande geben - denn viele
Baumschulen bieten einen Uber-
winterungsservice an. Die exo-
tische Ausstrahlung, die farbenfro-
hen Bliiten und Friichte belohnen
im nachsten Jahr die zuséatzlichen
WinterschutzmalBnahmen. Da-
riber hinaus bieten Baumschu-
len aber auch ein grof3es Sorti-

Ginstige

Gartenarbeit

ment frostfester Geholze an. Hier
beschrankt sich die Winterpflege
meist darauf, bei starkem Schnee-
fall Aste, die unter dem Gewicht
abzubrechen drohen, von dieser
Last zu befreien.

Ruhephase: Bitte nicht stéren!
»~Am wichtigsten ist es zu verste-
hen, dass sich die Pflanzen in den
kalten Monaten in einer Ruhepha-
se befinden, in der sie nicht gestort
werden sollten. Geholze brauchen
in dieser Zeit nicht viel.” Worauf die
Pflanzen im Winter allerdings nicht
verzichten kénnen ist Wasser. Es
empfiehlt sich daher, Kiibelpflan-
zen, die nicht vom Regen versorgt
werden, sparsam aber regelmafig
zu wassern. (BdB)

Meuplanung
taltung / Pflaster-,
- und Baumar
inkl. Entsorgung u.v.
GUNSTIGE FESTPREISE!

Tel.: 0152-28933518

Winterangebote auf Anfrage!

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrasdienst

S.Krebber - Hirsehberg 7 - 58730 Fréondenberg
Telefon: 02373 9170224 « Mobil: 0172 5616732
www.gartenservice-rundum.de

gigener Hubsteiger
bis 2
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Stadtgesprache

Fast ein mittelstandisches Unternehmen
Die Tafel in Unna - 120 Ehrenamtliche und zehn Ausgabestellen

»~Gestartet sind wir am 16. Juni
2004 mit sieben Mitgliedern,
denn sonst hétten wir ja gar kei-
nen eingetragenen Verein griin-
den konnen”, erinnert sich Ulrike
Triimper, die ,Chefin” der Tafel in
Unna. Selbstredend, dass die agi-
le Dame zu den Griinderinnen
gehorte, gemeinsam mit Martina
Fuchs hob sie die Einrichtung aus
der Taufe.

Acht Kunden standen zu Beginn
auf der Liste, mit privaten Pkws wur-
den die Lebensmittel abgeholt.
Heute sind 5.000 Ausweise regist-
riert, acht Fahrzeuge inklusive eines
Kihlwagens sorgen fiir die Anliefe-
rungen. Rund 2.000 Euro Sprit wer-
den inzwischen monatlich bezahlt.
Die Dimensionen sind nun so ge-
waltig, dass erst einmal ein Aufnah-
mestopp verfligt wurde. Eventuelle
Kunden kdnnen sich aber schon ein-
mal auf einer Warteliste registrieren
lassen. Sollten sich die Zustande an-
dern, wird auch wieder aufgenom-
men.

Schnell sprach sich damals he-
rum, dass hier durch private Initia-
tive etwas im Entstehen begriffen
war. Die Stadtwerke Unna und der
Lions Club Unna - Via Regis sorgten
fur dringende Unterstitzung. Toy-
ota Muermann sponserte das ers-
te Fahrzeug, der Politiker Wolfram
Kuschke hatte ebenfalls von Start-
schwierigkeiten gehort und stell-
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te einen SPD-Bus zur Verfligung.
Lidl als Vertragspartner sorgte dafiir,
dass regelmafig Lebensmittel aus-
gegeben werden konnten. Und so
nach und nach kamen weitere Dis-
counter, private Einzelhdndler und
Bécker dazu. Ein Netzwerk entstand.

Zu Beginn war ein Kiosk, vom
Projekt LUSA zur Verfiigung gestellt,
die erste Heimat. Bereits nach ein
paar Wochen war der Standort an
der Hertinger Stra3e zu klein.

Deshalb wurde weiter gezogen.
Es ging in Rdume des evangelischen
Krankenhauses. ,.Ja, es waren schon
richtige Pionierzeiten”, bestétigt Ul-
rike Trimper. Die Steigerungszah-
len waren unglaublich, denn schon
bald fiel den Ehrenamtlichen wie-
der die Decke auf den Kopf. ,Mit Dr.
Hartmut Bansi hatten wir ein sehr
aktives Mitglied im Vorstand”, blickt
die Griinderin in die Vergangenheit.
,Er vermittelte den neuen Standort
am Hellweg.”

Funf Jahre fand hier die Tafel
Unna eine Heimat, dann ging es
schon wieder weiter. ,Die Paul Ger-
hard Gemeinde Konigsborn war
unsere ndchste Anlaufstelle”, be-
schreibt Ulrike Triimper einen wei-
teren Umzug. Der Mietvertrag lief
am 31. Marz 2016 aus, weil die Rau-
me verkauft werden sollten. Schon
stand die Tafel wieder auf der Straf3e,
aber diesmal war es dramatisch. ,Wir
wussten nicht wohin, wir hatten kei-
ne finanziellen Mittel, um selbst ein

geeignetes Objekt zu kaufen oder
zu mieten. Denn unser Geld flief3t
immer und durchgehend in die Ta-
fel’, atmet Ulrike Trimper bei der Er-
innerung der Situation auch heute
noch tief durch. ,Es sah fast nach ei-
ner Auflésung aus.”

Doch schlief3lich gab es den be-
rihmten Silberstreif am Horizont.
,Ich mochte mich bei der Dr. Jiirgen
Gesling Stiftung bedanken, denn
die hat mit dem Ankauf des Aldi in
Unna-Kdnigsborn, Dorotheenstra-
Be 32, unser weiteres Wirken erst
mdglich gemacht”, ist damals der
Griinderin ein grof3er Stein vom Her-
zen gefallen. Die Immobile wurde
umgebaut, nach den Bedirfnissen
der Tafel gestaltet und bietet nun
den perfekten Standort. ,Neben Bi-
ros, denn auch wir haben eine Ver-
waltung, ist alles vorhanden, was
wir zur Sammlung, Sortierung und
Lagerung von Lebensmittel bend-
tigen”, freut sich Tramper Uber das
tolle Knowhow.

Und tatsachlich, wer hier durch-
gefthrt wird, kann nur staunen.
Beim Reinkommen fallt der Blick so-
fort auf eine lange Reihe stabiler Ti-
sche: ,Die haben wir vom Emst-
Barlach-Gymnasium, die sollten
entsorgt werden, wir konnten sie
gebrauchen.”

Uberall wieseln flinke Leute rum,
verteilen Obst, Gemuse, Konserven,
Kase, Wurst, Schokolade in griine
Plastikkisten. ,Jeder einzelne Kasten
ist das Angebot, das der jeweilige
Kunde bekommt”, klart die Kenne-
rin auf. Im Hintergrund sind eben-
falls fleiBige Menschen am werkeln.
Sie reichen von einem kleinen vier-
radrigen Karren Konserven aus Kar-
tons Uber eine kleine Theke. ,Da ist
gerade eine Lieferung angekom-
men und wird gleich weiterverteilt."
Jeder Mitarbeiter, selbstverstand-
lich ehrenamtlich bei der Tafel tétig,
weill genau, was er machen muss.
Der eine ladt aus, der andere ver-
teilt, der nachste sortiert ein. Per-
fekter Ablauf, da lauft keiner mit der
Stoppuhr rum, muss auch nicht sein,
hier gibt jeder sein Bestes. ,Wir wol-
len helfen, jeder mach, was er kann,
somit gibt jeder seinen Teil dazu”,
schmunzelt Ulrike Triimper Gber

das erstaunte Gesicht ihres Gastes,
der anerkennend Uber die Aktivita-
ten des Teams mit dem Kopf nickt.
Es ist kaum zu glauben, aber inzwi-
schen sind hier 120 Ehrenamtliche,
viele bereits Uber 70 Jahre alt, am
Werk. Menschen, die Spal3 daran ha-
ben, anderen zu helfen, Menschen,
die hier noch eine Aufgabe finden,
Menschen, die einfach gern mit an-
fassen, um in einer tollen Mann-
schaftihren Platzzu finden.

Auch die weiteren Zahlen las-
sen staunen. Neben den Ehrenamt-
lichen sind zehn Ein-Euro-Jobber
mit Freude dabei, 30 soziale Stel-
lenjobs helfen auch, als Dauerfor-
derung des Jobcenter, helfen dort,
wo es notig ist. ,Das muss ich beto-
nen, dem Jobcenter gilt mein Dank.
Ohne diese Unterstlitzung ware al-
les etwas schwieriger”, bricht Ulrike
Triimper eine Lanze fir die Einrich-
tung. Dazu zwei Festangestellte, ein
Mitarbeiter als Lager- und Logistik-
fachmann, eine Burofachkraft. Die
aus den Mitteln der Tafel finanziert
werden. ,Denn sonst erhalten wir,
die  Leute der Tafel", keine staatliche,
kommunale oder sonst wie offizielle
Unterstiitzung. Wir sind ja ein einge-
tragener Verein, organisiert im Bun-
desverband Deutsche Tafeln”, stellt
Trimper klar.

Die Stadt wiederum nutzt nattrlich
die Einrichtung. , Die Verwaltung hat
uns 500 Flichtlinge geschickt, die
versorgen wir selbstverstandlich”,
helfen die Unnaer auch hier. ,Aber
durch diesen plétzlichen Ansturm

Gewinner

sind wir dann an unsere Grenzen ge-
stoflen, deshalb auch der Aufnah-
mestopp".

Die weiteren Zahlen wiirden je-
dem expandierden Wirtschaftsun-
ternehmen zur Ehre reichen. Zehn
Ausgabestellen gibt es inzwischen.
Mit der Zentrale in Unna. Von hier
gehen die meisten Spenden in die
+Aulenstellen”. In Unna-Massen (12
bis 13 Uhr) und Bonen (12 bis 14 Uhr)
freuen sich die Menschen montags
auf offene Tiren. In Bergkamen ge-
hen dienstags (11.30 bis 13 Uhr) die
Turen auf. Holzwickede (12 bis 13
Uhr) und Werne (10 bis 11.30 Uhr)
haben mittwochs geoffnet. Fron-
denberg (1230 bis 14 Uhr) und LU-
nen (11.30 bis 13 Uhr) sind donners-
tags dran. Und schlief3lich noch Selm
am Freitag (16 bis 17.30 Uhr).

Weihnachtsgewinnspiel

Salinen-Apotheke

Physio Balance

Mein Friseur Twiehaus
Friseursalon Sebastian Emde
Getranke Krieger
Musikhaus Carl Ebel & Sohn
Sorbas Grill

Fleischerei Jokiel
OpticJonda

Béckerei Stricker

Le Visage & Beauty Concept
Tanzstudio Langhans
Blumen Beyersdorf

Eiscafé La Venezia
Haarstudio Kuckhoff
Carekaufin Hemmerde
Carli Hair & Beauty Style
Pizzeria De Lucia

Salon Hairlounge

Optik + Akustik Mosbach
Optik + Akustik Mosbach
Gemtse- und Kartoffelbau Kuckhoff
Hellweg Apotheke

La Silhouette

Haus Mersmann

Café Extrablatt

Café Extrablatt

Café Extrablatt

Optik Rienhofer

Beauty Diamonds
Restaurant Santorini

Unna Marketing Stadthalle
Landhaus Ententeich

Rudiger Wiese, Kamen
Jutta-Ullmann-Jager, Unna
Barbel Biiker, Unna

A. Liedtke, Unna

Gabriele Di Nunzio, Frondenberg
Andreas Upmeier, Unna
Torben Kohler, Kamen
Jurgen Schlottmann, Bonen
Ulrich Schmidt, Holzwickede
Marion Stawinski, Unna
Angelika Grube, Unna
Yannic Maletz, Unna

Doris Splittgerber, Unna
Barbel Tittmann, Unna
Klaus Schmeckebier, Bonen
T.Schimion, Unna

Ursula Potthast, Kamen
André Sattler, Werl-Holtum
Annika Go3mann, Unna
Rolf Klute, Frondenberg
Christel Detering, Holzwickede
Volker Scheidle, Unna

Daniel Kubiak, Linern

Nicole Neumann, Kamen
Nicole Ciuraj, Dortmund
Rudiger Sparbrod, Frondenberg
Vivian Stahn, Unna
P.Reichmann, Dortmund
Martin Henrichs, Bergkamen
Claudia Laurich, Unna
Gregor Kraege, Unna

Klaus Schonfelder, Unna

A. Lohstrater-Groot, Unna

Die Gewinner, die wir bisher nicht erreicht haben, konnen ihren
Gutschein ab dem 04.01.2017 im Verlag, Heinrich-Hertz-Strafle 1a,
59423 Unna abholen.

Auf800 Quadratmetern wird also
hier in Unna, Dorotheenstralle 32
gesammelt, sortiert, verteilt, aussor-
tiert, eingepackt, sortiert, eingela-
gert, in Kiihlrdume sortiert, ausgelie-
fert und alles mit viel Enthusiasmus
und Spaf3. Gerade kommt ein Com-
bi am hinteren Tor an, zwei Ehren-
amtliche eilen hin, unterstiitzen den
Fahrer, der noch nach Miinster will
(,da gibt es Biojoghurt, der kommt
immer besonders gut an”), laden
aus, dricken die Kisten den Sortie-
ren in die Hand. Und nur Minuten
spater ist der Wagen wieder unter-
wegs, die Speisen verteilt, das Ge-
sprach der Helfer dreht sich weiter
um das letzte FuBBballspiel.

Hut ab, was hier geleistet wird.

Britta Garand feierte

Stadtgesprache

Aber dies ist noch gar nichts fiir den
Gaumenschmaus, der jetzt noch
folgt. Ulrike Trimper zieht einen
ganz dicken Trumpf: ,Kommen sie
mal mit in die Cafeteria.” Ubrigens
eine offentliche Cafeteria. Hier kann
jeder ein Frithstiick, immerfrisch, ge-
niel3en. ,Wir wirden uns mehr Gés-
te wiinschen, denn die Tir steht fur
jeden Besucher offen”, erklart Ulri-
ke Trimper. Kaffeeduft zieht durch
die Luft, die Brotchen sind knackig,
die Preise mehr als human. Aber
das Beste hat sich die ,Chefin” fir
den Schluss aufgehoben: ,So, jetzt
probieren Sie mal diese Kekse. Von
Uschi Hermann und Christel Schépe
selbst gebacken. Die finden sie soim
ganzen Kreis Unna nicht mehr.”

—Anzeige -

10jahrige Selbststandigkeit

Wie die Zeit vergeht. Friseurm-
eisterin Britta Garand, Inhaberin
des Familienbetriebes Mecklen-
brauck (Bergkamen), feierte am
27.12.2016 ihre 10jahrige Selbst-
standigkeit.

Sie Ubernahm den Salon an der
Toddinghauser Strale 93 am
27.12.2006, nachdem ihre Mutter
sichin den Ruhestand verabschie-
dete. |hr Vater, Horst Mecklen-
brauck, griindete den Salon 1957.
1986 begann alles mit der
Ausbildung im Friseurhandwerk.
Nach 20 Jahren Berufserfah-
rung wagte sie den Schritt in die
Selbststandigkeit. Britta Garand
beschéftigt aktuell funf Mitarbei-
terlnnen. Das Team besteht aus
zwei Vollzeitkraften und drei Mit-
arbeiterlnnnen in Teilzeit.
Jubildum zu feiern scheint beim
Friseursalon Mecklenbrauck kei-

ne Seltenheit zu sein. Mitarbei-
terin Cornelia Bohm kann auf
Uber 25 Jahre Betriebszugeho-
rigkeit zurtickblicken. Ubertrof-
fen wird sie nur noch von Ga-
briele Fox, die bereits seit 34
Jahren, einschlieBBlich der Aus-
bildung, in dem Betrieb be-
schaftigt ist.

Vielen jungen Leuten ermog-

lichte der Friseursalon Meck-
lenbrauck eine Ausbildung im
Friseurhandwerk zu erlernen. Ei-
nige von ihnen machten spater
auch ihre Meisterprifung.
In zwei Jahren steht schon das
nachste Jubildaum an. 2018 kann
Britta Garand auf 25 Jahre Meis-
tertatigkeit zurlickblicken.

Offnungszeiten: Dienstag bis
Freitag von 08.30 Uhr bis 18.00
Uhr, samstags von 08.00 Uhr bis
13.00 Uhr. Telefonische Termin-

absprachen unter: 02307/62285.
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Steuern

Steuern: Das andert sich 2017

Mehr Kindergeld- daflr werden Fotobticher teurer

Durch Gesetzesanderungen,
Rechtsprechung oder aktuel-
le Verwaltungsanweisungen
ergeben sich im Steuer- und
Sozialversicherungsrecht An-
derungen. Auch fiir das Jahr
2017 gibt es Neuerungen, mit
denen sich die Steuerzahler
beschéftigen sollten, um gut
durch das Steuerjahr zu kom-
men. Familien kénnen sich im
kommenden Jahr iiber ein et-
was héheres Kindergeld bzw.
einen hoheren Kinderfreibe-
trag freuen. Fiir Unternehmer
wird vor allem die Umstellung
auf Ladenkassen, die Einzel-
aufzeichnungen vornehmen
konnen, wichtig, informiert
der Bund der Steuerzahler.

Allgemeine Anderungen

Altersvorsorgeaufwendun-
gen - hohere Vorsorgeauf-
wendungen abziehbar: Vorsor-
geaufwendungen fur das Alter
kdnnen steuerlich besser ab-
gesetzt werden. Dazu gehdren
z. B. die Beitrdge zur gesetzli-
chen Rentenversicherung oder
zu den berufsstandischen Ver-
sorgungswerken. Bei Arbeitneh-
mern, die in die gesetzliche Ren-

tenversicherung einzahlen, wird
allerdings der steuerfreie Ar-
beitgeberanteil von den Vorsor-
geaufwendungen abgezogen.

Grundfreibetrag steigt

Der Grundfreibetrag im Ein-
kommensteuergesetz wird um
168 Euro auf 8.820 Euro erhoht
(2016: 8.652 Euro). Damit soll das
Existenzminimum fur Erwachse-
ne steuerfrei gestellt werden.
DZudem werden die Eckwerte
des Einkommensteuertarifs um
0,73 Prozent leicht angehoben.

00
sken - Kamtz - Boes

@ Pestalozzistralle 16
59423 Unna
Telefon 02303 /981090
Fax02303/9 09

U
Q310970

@ Ardeyer Stralie 100
58730 Frondenberg
Telefon 0 23 78 / 86 83 40

Fax02378/868 3414

info@ekb-steuerberater.de
www.ekb-steuerberater.de
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Damit soll dem Effekt der soge-
nannten kalten Progression ent-
gegengewirkt werden.

Spendenbescheinigung
Spenden an kirchliche, mildta-
tige oder gemeinnitzige Orga-
nisationen kdnnen steuerlich
geltend gemacht werden. Die
Bescheinigungen muss dem Fi-
nanzamt nur noch auf Anfor-
derung vorgelegt werden. Da-
her muss der Steuerzahler die
Bescheinigungen  mindestens
ein Jahr nach Bekanntgabe des
Steuerbescheides aufbewahren.
Wird beim  monatlichen
Lohnsteuerabzug ein Freibe-
trag, zum Beispiel wegen hoher
Werbungskosten  beriicksich-
tigt, besteht grundsatzlich die
Pflicht, eine Einkommensteu-
ererklarung fur das betreffen-
de Jahr abzugeben. Ausnahme:
Der Steuerzahler hat nur gerin-
ge Einkinfte. Betragt derim Jahr
2017 erzielte Arbeitslohn maxi-
mal 11.200 Euro bzw. bei Ehe-

paaren 21.250 Euro, so muss kei-
ne Einkommensteuererkldarung
abgegeben werden. Es besteht
aber die Moglichkeit, freiwillig
eine Erklarung beim Finanzamt
einzureichen.

Kinderfreibetrdage steigen

Mit dem Kinderfreibetrag soll El-
tern ein bestimmter Teil des Ein-
kommens steuerfrei belassen
werden, um das Existenzmini-
mum ihrer Kinder abzusichern.
Der sachliche Kinderfreibetrag
soll sich im Jahr 2017 um 54 Euro
auf 2.358 Euro pro Kind und EI-
ternteil erhéhen.

Kindergeld steigt

Das Kindergeld wird um zwei
Euro je Monat erhéht. Das Kin-
dergeld fur das erste und zwei-
te Kind betragt damit monatlich
jeweils 192 Euro, fiir das dritte
Kind 198 Euro und fir das vierte
und jedes weitere Kind jeweils
223 Euro. Fur das Jahr 2017 sind
maximal 8.820 Euro abziehbar.

Foto: fotolia.com © Marco2811

B STEUERBERATER
h Vereldigter Buchprifer

ROBERT
SCHMIDT]

ontakt@steuerkanziel-robert-schmidt.de

Wasserstralle 9

59423 Unna
Tel.02303+25151-0
Fax02303~-25151-2

Marc Schmidt Dipl.-Kfm. (FH)
Steverberater gem. % 585tBerG

'Deimel, Stehling

& Kollegin

Ingo Deimel Kathrin Jokiel Uwe Stehling
Dipl. Kaufmann Steuerberaterin Steuerberater und Fachberater
Steuerberater flir internat. Steuerrecht

Arnspberg Besftwig Kamen Warstein

Kamen - Sidfeld 9d - 59174 Kamen - Tel.: +49 (0) 23 07 / 2 60 17-0 - Fax.. +49(0) 23 07 / 2 60 17-23
Internet: www.ds-stbg.de - E-Mail: info@ds-stbg.de - Facebook: www.facebook.com/Steuerberatung.DS

strategisch. dynamisch. stark.

Steuerberatungsgesellschaft, Wirtschafts- und Unternehmensberatungsgesellschaft mbH




Hochzeit

Pudrige Farbabstufungen vor dem Traualtar

wie Blush, Wild
ark Rum Pink und
erden mit Ivory
~kombiniert und lassen die Braut-

kleider jung und leicht wirken.
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Es wird flieBend, transpa-
rent, leicht und romantisch.
Zarte Farben wie Blush, Wild
Berry, Skin, Dark Rum Pink
und Champagne werden mit
Ivory kombiniert und lassen
die Brautkleider der neuen Va-
lérie Modelle jung und leicht
wirken. Geschmeidige Spitzen
werden farbig, pudrig unter-
legt und wirken dadurch luftig.

Das Zusammenspiel aus Stoff
und Spitze bildet zauberhafte
und weiche Optiken. Verspielte
Silhouetten betonen die Weib-
lichkeit ihrer Tragerinnen. Feine
Cut-Out-Spitzen geben Riicken-
dekolletés tiefe und verfihreri-
sche Einblicke. Tattoo-Optiken
mit hautfarbenem Tull lassen
Oberteile transparent und jung
erscheinen.

SchlichteBrautkleidermitform-
schéner Schnittfihrung werden
mitvielenaufwendigenSchmuck-
stein- und Pailletten-Applikatio-
nen verziert. Dreidimensionale
Spitzenapplikationen schmiicken
Rocke und Oberteile.

Verzaubert und inspiriert

Die neue Kollektion setzt
besonders mit verfiihrerischen
Ruickenausschnitten, einer klaren
Linienfihrung,  aufwendigen
Spitzen, auch in pudrigen
Farbabstufungen  besondere
Akzente, die die Kollektion aus-
zeichnen und abheben. Der
Meerjungfrauen-Stil und U-Boot-
Ausschnitte sind zwei der ,High-
lights”, die den extravaganten
Stil ideal zur Geltung bringen
und damit die modischen Ak-
zente setzen. Spitzen werden
mit farbigen Mikado-Qualitaten
frech und jung ins Rampenlicht
geriickt. Neue Pastelltone und
kréftige Trendfarben stehen
zusdtzlich im Focus der neuen
Valérie Kollektion.

So sieht die Braut umwerfend aus

Eine Heirat ist in jedem Alter
aufregend. Und heute treten
viele auch jenseits der 35 oder 40

vor den Traualtar - weil beispiels-
weise anfangs die Karriere im Vor-
dergrund stand, der Traumpart-
ner erst spater auftauchte oder
der erste Versuch schief ging.
Trotzdem wiinscht sich naturlich
jede Frau, an ihrem grof3en Tag
jugendlich frisch und umwerfend
auszusehen. Dass dies auch flr
reifere Braute kein Problem ist,
zeigen unsere Beautytipps in flnf
Schritten.

Der perfekte Dress

Rund sechs Monate vor dem
Termin sollte man sich auf die
Suche nach dem Hochzeitskleid
machen. Klassisches Weil3 passt
immer, allerdings kann es auch
ein wenig ,hart” wirken. Out-
fits in Creme oder Champag-
ner schmeicheln dem Teint oft
mehr und lassen jlnger wir-
ken. Im Trend liegt derzeit zarte
Spitze, weniger angesagt sind
Uppige Ruschen oder Volants.

Schone Haut

Hier ist Pflege von innen und
aullen angesagt. Am besten
beginnt man drei, vier Monate
vorher mit einer verjingenden
Schonheitskur. |hre Hochzeits-
frisur testet die kluge Braut

Verspielte Silhouetten betonen die
Weiblichkeit ihrer Trdgerinnen.

madglichst rechtzeitig. GroB in
Mode sind geflochtene Looks
- wenn die Haare lang genug
sind. Grundsatzlich sehen edle
Hochsteckfrisuren zur Hoch-
zeit immer toll aus. Aber auch
ein Bob oder ein kurzer Schopf
kann elegant gestylt werden.
Hier baut man am besten auf
den Friseur seines Vertrauens.
Colorierte Haare sollten eine
Woche vor der Hochzeit frische
Farbe bekommen.

Zeigt her Eure Nédgel
Nicht nur wegen des Ehe-
rings stehen bei der Hochzeit

- LL
Wir machen die Bifder

... lhres Lebe

o
5 PHDTSHDP

Willy-Brandt-Platz 3
59174 Kamen
Tel.: 02307 [ 13043

Das Zusammenspiel aus Stoff
und Spitze bildet zauberhafte
und weiche Optiken. 3‘, #/‘1

Es wird flieBend,
transparent, leicht
und romantisch.

die Hande im Fokus. Die Investi-
tion in eine professionelle Mani-
kire inklusive Gel-Nagellack ist
darum zwei Tage vor der Trau-
ung gut angelegt.

Geschicktes Make-up

Auch dies sollte vorher ge-
probt werden. Wichtig ist es,
keine zu dunkle Foundation
zu wahlen - das macht oft op-
tisch alt. Highlighter unter den
Brauen sowie braunrosa Rouge
auf dem hochsten Punkt der
Wangen verleihen dagegen
Frische. Wasserfester Eyeliner
und Mascara in Tiefschwarz ge-
ben einen ausdrucksvollen Blick
und halten auch Rihrungs-
trdnen Stand.
(akz-o/djd).

beauty lounge

einfach wohlfihlen

Massener Strale 30 59423 Lnna
Telefon: 02303 968 96 16
www.beautylounge-unna.de

Angebote

Gesicht- und Kérperpflege
Manikiire

Pedikiire

Schonheit Fiir die Augen
Haarentfernung
Ballancer® Lymphdrainage
Kryolipolyse

cHestsaal Dei

Unna-Massen

fuhs

3 Festsale zu lhrer Verfiigung (40 - 200 Personen)
Keine Raummiete!

MNordstr. 45+ 59427 Unna* Tel.;: 02303 952020

Hochzeit

Gestﬁmel_‘dige Spi '.
farbig, pudrig unte
~ wirken dadurch lagig'.‘

Der Weg lohnt sich!

Traumhafte Wasche fur besondere Anlasse
Hier bekommen Sie Ihren passenden BH,
Miederwaren, Dessous & Bademoden ...

(% Soest « Melanchthomweg 14 » Edke Dudenweg = Tel. 02921 / 13406
www.lo-silhouette.com * www.lo-silhouvette.com/Tacebook

Bei lhrem Einkauf ab 50,- Euro Warenwert
bekommen Sie einen NACHLASS

von 10,- Euro
{Bei Vorlage der Anzeige - auller auf reduzierte Wara]
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E Hochzeit/Bauen und Wohnen

Alles fiir die perfekte Hochzeit

Rund um den,Schénsten Tag im Leben”

Damit der schonste Tag im Leben
perfekt wird, sollten sich am Wo-
chenende, Samstag und Sonn-
tag, 14. und 15. Januar, jeweils
zwischen 12 und 18 Uhr, alle Hei-
ratswilligen sowie weitere inter-
essierte Besucher Zeit fiir einen
Besuch auf der Hochzeitsmes-
se mit dem besonderen Ambien-
te im Trauzimmer und Foyer des
Schloss Heeren, Heerener Straf3e
177,in Kamen nehmen.

Hier konnen sich die Brautpaare
rund um den ,schénsten Tag im Le-
ben” unterstiitzen, und durch aus-
gewdhlte Aussteller zudem beraten
und inspirieren lassen. Bei der Wahl
des Kleides darf es keine Eile geben.
Inzwischen herrscht bei Farbe, denn
heute gibt es nicht nurden ,Traumin
Weil}", Schnitt, Lange oder Material,

die freie Auswahl. Ob raffinierte Ak-
zente, mit Reifrock, ganz schlicht, mit
Rischen oder sogar kniefrei - es gibt
fur jeden Typ und Geschmack die
richtige Kreation. Alles an diesen Ta-
gen zu bewundern.
Selbstverstandlich werden sich
auch die Herren Anregungen fiir
ihre festliche Kleidung holen kén-
nen. Ausgewdhlte Aussteller wer-
den sich an diesem Wochenende
mit ihren Produkten und Dienstleis-
tungen prasentieren. Ob nun die
richtige Frisur, das perfekte Styling,
die Antwort nach den entsprechen-
den Getranken oder dem Mend,
dem professionellen Erinnerungs-
foto, dem exklusiven Ring oder dem
raffinierten Blumenstraul3 bis zur
musikalischen Begleitung durch ei-
nen DJ, einer Sangerin oder einen
Pianisten am Festabend, hier ist al-

les zu finden, was zu einer feierli-
chen Trauung (und dem Abend im
Anschluss) gehort. Wie dekoriere ich
und mit was? Wie lauft das Gesche-
hen auf dem Standesamt ab? An
diesem Samstag und Sonntag be-
kommen Heiratswillige im Schloss
Heeren umfassende Informationen.
Wie setzt sich ein Brautpaar am bes-
ten in Szene? Vielleicht sogar in ei-

MARION

KAPPENSTEIN
[MMOBILIEN

nem Videofiim? Kein Problem, im
Schloss Heeren werden alle Fragen
beantwortet. Sogar ein ,Freier Red-
ner” wird sich vorstellen.

Und das Schonste haben sich die
Organisatoren, die ,Von Plettenberg
& Timm Event Gbr, Heerener Stral3e
177, Kamen", zum Schluss der Infor-
mationen aufgehoben: Der Eintritt
ist frei.

lhr Makler mit Bestnoten

scHLoss HeERE

Y}%k ASA

Schloss Heeren
Heerener Str. 177 + 59174 Kamen

fUr den privaten Immobilienverkauf
o i
P

/...f"

B Spezialisiert auf private Wohnimmobilien
im sudlichen Kreis Unna

B All-Around-Besichtigungen in 360 Grad
B Wir vermarkten nachweislich 80 %

Jetzt mit dem Sparen starten

(djd). Die niedrigen Ol- und Gas-
preise haben im vergangenen
Winter fiir vergleichsweise nied-
rige Heizkosten gesorgt. Doch
Besitzer von dlteren Heizanlagen
kénnten noch mehr einsparen,
wenn sie bereits ab der nachsten
Heizperiode energieeffizienter,
sparsamer und umweltfreundli-
cher heizen.

Neue Heizung einbauen:

So erkennt man alte Kessel

Schon Heizungen, die &lter als 15
Jahre sind, entsprechen haufig nicht
mehr dem Stand der Technik. Ein

Hinweis auf veraltete Heizungen ist
zum Beispiel, ob die Anlage bereits
mit moderner, effizienter Brenn-
werttechnik ausgestattet ist. "Bis zu
einem Drittel Energieeinsparung
kann die Brennwerttechnik gegen-
Uber alten Kesseln bringen”, erldu-
tert van Loo. Und auch die Tempe-
raturen im Heizungskeller lassen
Riickschlisse zu. "Liegen sie Uber
20 Grad, dann sind Kessel, Speicher
und Leitungen meist nicht gut iso-
liert

KfW-Forderungen erleichtern
den Umstieg auf sparsame, um-
weltfreundliche Heizung

Meisterbetriet

e o
Das Wellnessbad fc)
aus einer Hand.
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Erleichterung bei der Investition in
neue und klimaschonendere Heiz-
techniken bieten auch staatliche
Forderungen. Uber das Programm
430 der KfW Forderbank beispiels-
weise kdnnen 15 Prozent der anfal-
lenden Kosten fiir die Installation ei-
ner neuen Heizung, die Verlegung
eines neuen Gasanschlusses, die
Entsorgung eines alten Oltanks oder
die Modernisierung von Heizkor-
pern und Flachenheizsystemen als
Investitionszuschuss genutzt wer-
den. Wer die Modernisierung Uber
einen Kredit finanzieren will, be-
kommt Uber das KfW-Programm

Heizungs-
aktionstage

im

Jahres-

Marmelinghtfener Weg 20 59199 Bonen
Telefon 0 23 83 - 95 01 80 www.dusche24.de

unserer Immobilieninnerhalb von 2 Monaten
B Bewertung lhrer Immobilie
B Suche lhres Traumhauses
M ErschlieBung von Baugrundstiicken
M erfolgreich etabliert seit 1994

152 guinstige Kredite und einen Til-
gungszuschuss von bis zu 12,5 Pro-
zent obendrauf. Bis zu 50.000 Euro
Kredit und ein Zuschuss von bis zu
6.250 Euro kénnen damit genutzt

e M 100% Weiterempfehlung durch Verkaufer
4 ; ) B weit mehr als 200 Top-Bewertungen als
. Premiumpartner von ImmobilienScout24
—— &=l W Mitglied im Immobilienverband
- ) ' Deutschland e.V. IVD

Bl Auszeichnungen:
2014 - WIRTSCHAFTSWOCHE zu den ,,50 besten Maklern in NRW"
2015 - FOCUS IMMOBILIEN SPEZIAL zu den ,Top 1,000 in Deutschland”
2016 - zum 2. mal FOCUS IMMOBILIEN SPEZIAL zu den "1.000 besten Maklern Deutschlands”

Marion Kappenstein

© 02373-7571390
www.kappenstein-immobilien.de



Termine

05.01.2017, Kindertheater, 16.00 Uhr

Das Dschungelbuch

Das Musical-Abenteuer fir die
ganze Familie bringt die Geschich-
te des Dschungelkindes Mogli auf
die Blihnen Deutschlands. Aben-
teurer und Dschungelfreunde al-
ler Altersklassen erwartet eine fan-
tasievolle,  spannungsgeladene
und witzige Adaption des weltbe-
rihmten Kinderbuchklassikers von
Rudyard Kipling.

Stadthalle, Unna / Konzertaula,
Kamen

06.01.2017, Konzert, 20.00 Uhr

Just Pink -

Pnk Tribute Show

Eine der aufwéndigsten und pro-
fessionellsten Tribute-Show Pro-
duktionen in Europa und die
weltweit einzige ihrer Art mit Un-
terstitzung durch das Original!
JUST PiNK haben sich im ersten
Jahr ihres Bestehens in die erste
Liga der angesagten Tribute Shows
katapultiert.

Kuhlschiff
Unna

Lindenbrauerei,

13.01.2017, Kabarett, 19.30 Uhr
Timo Wopp:,,Moral -
Eine Laune der Kultur”
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Du kannst entweder arbeiten
oder reich werden. Du kannst ent-
weder Feminist sein oder eine
gluckliche Ehe fithren. Und du
kannst homophob sein und trotz-
dem nicht unangenehm auffallen.
Darf man alles so nicht sagen?!
Macht Timo Wopp aber! Warum
macht er das? Weil er seiner Mei-
nung nach Deutschlands bester
und relevantester Kabarettist ist.
Und wenn seine Zuschauer das
nicht horen wollen, dann jonglie-
rt er eben. Atsch!

Kihlschiff Lindenbrauerei,
Unna

Veranstaltungskalender fiir de n Kreis Unna
1. bis 31. Januar 2017

Show

15.00 Uhr

Holiday on Ice
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

18.00 Uhr
Neujahrskonzert — ,Heut'
geh ich ins Maxim”
Konzertaula, Kamen

2. Montag

Show

15.00 Uhr

Holiday on Ice
Westfalenhallen, Dortmund

Show

15.00 Uhr

Peter Pan — Das Musical
Westfalenhallen, Dortmund

Show

19.00 Uhr

Holiday on Ice
Westfalenhallen, Dortmund

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Burgerhaus Methler, Kamen

4. Mittwoch

Konzert

20.00 Uhr

Sparkassen Grand Jam: Ron
Williams

Haus Schmilling, Bergkamen

Konzert

20.00 Uhr

Neujahrskonzert Neue Phil-
harmonie Westfalen
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Kindertheater

16.00 Uhr

Das Dschungelbuch
Stadthalle, Unna

Treffen

17.00 Uhr

Kaffeestube: ,unBehindert
miteinander leben”

Ev. Gemeindehaus Mitte,
Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Edy Edwards
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: AJK
Schalander Lindenbrauerei,
Unna

6. Freitag

Konzert

20.00 Uhr

Just Pink — P!nk Tribute Show
Kuhlschiff Lindenbrauerei,
Unna

7. Samstag

Messe

08.30 Uhr

Deutsche Brieftauben-Aus-
stellung 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Party

22.00 Uhr

Party Total! Mit den besten
Hits aller Zeiten

Kuhlschiff Lindenbrauerei,
Unna

8. Sonntag

Messe

08.30 Uhr

Deutsche Brieftauben-Aus-
stellung 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Sport

10.30 Uhr

2. Lauf am Foérderturm
Forderturm, Bonen

9. Montag

Show

20.00 Uhr

Russisches Klassisches Staats-
ballett: Schwanensee
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

10. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Biirgerhaus Methler, Kamen

Vortrag

20.00 Uhr

,Von Teheran zum Persischen
Golf”

Alte MUihle, Bonen

Kabarett

20.00 Uhr

RebellComedy 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

20.00 Uhr

Faust | nach J.W. von Goethe
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

11. Mittwoch

Konzert

19.30 Uhr

5. Sinfoniekonzert
Konzertaula, Kamen

Show

20.00 Uhr

Sissi — Das Musical
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

Jammin’ Lounge
Schalander Lindenbrauerei,
Unna

12. Donnerstag

Kindertheater

16.00 Uhr

Das Dschungelbuch
Konzertaula, Kamen

Kindertheater

16.00 Uhr

Der kleine Rabe Socke
Hansesaal, Liinen

Ausstellung

17.00 Uhr
Ausstellungseréffnung
von Anette Heuer
Sparkasse Frondenberg

Konzert

20.00 Uhr
Originalton: Willer
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: Saras
Wohnzimmer

Schalander Lindenbrauerei,
Unna

13. Freitag

Kabarett

19.30 Uhr

Timo Wopp: ,Moral -
Eine Laune der Kultur”
Kihlschiff Lindenbrauerei,
Unna

Show

20.00 Uhr

ADAC Supercross 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Kabarett

20.00 Uhr

Ingo Borchers: ,Ferien

auf Sagrotan”

Studio Theater, Bergkamen

14. Samstag

Show

19.00 Uhr

ADAC Supercross 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

19.30 Uhr

JJmmer Arger mit den Alten”
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Termine

Kursstart 09.01.2017

Infos und Anmeldungen
ab sofort moglich
unter 02301/12109

hsc-werbinsky@gmx.de

13.01.2017, Kabarett, 20.00 Uhr
Ingo Borchers:
~Ferien auf Sagrotan”

siten, Sporen und Schmarotzer. Da-
rum wascht er sich mehrmals taglich
die Handewenn nicht mit Seife, so
dochin Unschuld.

Ingo Borchers ist bekennender Hy-
pochonder. Aber multitaskingfa-
hig. Das heif3t, er kann vor mehreren
Krankheiten gleichzeitig Angst ha-
ben. Denn er weil3, sie lauern tberall:

Pilze und BakterienViren und Para-  Studio Theater, Bergkamen

Hotel - Restaurant

e e Ei

T T
= o, I ETO
HAUS RUHRBRUCKE

Jeden 1. Mittwoch im Monat 12,80 €

Kartoffelbuffet + mehr tiiglich ab
17.30 Uhr

donnerstags ab 18.00 Uhr 12,90 € sonntags

Schnitzelbuffet 11-15 Uhr
di

sonntags-mittags ab 12.00 Uhr 14,90 € g

Omas Kiiche lebt - Deutsches Buffet
(nicht an Feiertagen)

RuhrstraBie 20 | 58730 Frondenberg | Tel. 02373/72169
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Termine

Pop-Songs

bereichern Chorale
,The Gregorian Voices" laden zu
aullergewohnlichen Konzerten

Am Freitag, 20. Januar 2017,
in der Christuskirche in Li-
nen um 19.30 Uhr, Einlass und
Abendkasse 18.30 Uhrund am
Sonntag, 29. Januar, Oberste
Stadtkirche in Iserlohn,
18 Uhr, Einlass und Abend-
kasse 17 Uhr, finden auBer-
gewohnliche Konzerte mit
~The Gregorian Voices” statt.
Das Programm ,Gregorianic
meets Pop” wurde bisher be-
geistert gefeiert.

Die Auffihrungen sind Gan-
sehauterlebnisse. Die stimm-
gewaltigen Sdnger tragen die
Stlicke ohne instrumentale Be-
gleitung mit einer berauschen-

den Klarheit vor. Das Heraus-
ragende ist, dass der Chor die
frihmittelalterlichen  gregori-
anischen Choréle durch Pop-
Songs bereichert und neu inter-
pretiert. ,The Gregorian Voices”
arrangieren Klassiker der Pop-
musik im gregorianischen Stil.

Mit diesem Experiment I16st die
Formation Uberwaltigende Reak-
tionen aus: ,Intensiv, aufwihlend,
Uberragend, erstaunlich”.

Rod Stewards ,I'm Sailing” in
einer sakralen Modulation zu
horen, ist ein emotionales Er-
lebnis. Auch ,Imagine” von John
Lennon erntet bestandig Bei-
fallsstirme. Tickets bei den be-
kannten Vorverkaufsstellen.

Mo geschlossen - Di 9.00 - 18.30 Uhr - Mi 9.00 - 18.00 Uhr
Do, Fr 9.00 - 19.00 Uhr - Sa 8.00 - 13.30 Uhr - jeweils mit Termin

BAHNHOFSTR. 5 - 59174 KAMEN - TEL 02307 2871860
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Theater

20.00 Uhr

Komddie: Die Wunderiibung
Konzertaula, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Kai Strauss & The Electric
Blues All-Stars

Atelier Lindenbrauerei, Unna

Party

20.00 Uhr

U50 Disco — 60er, 70er &
aktuelle Charts

Kuhlschiff Lindenbrauerei, Unna

15. Sonntag

Messe

11.00 Uhr
Hochzeitsmesse
Hansesaal, Liinen

Show

14.00 Uhr

ADAC Supercross 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Ausstellung

15.00 Uhr
Ausstellungseroffnung von
Daniela Werth (bis 29.03.)
Sparkasse, Frondenberg

Theater

18.00 Uhr

Theater Narrenschiff:
4Is This Happiness?”
Lindenbrauerei, Unna

Theater

19.30 Uhr

JImmer Arger mit den Alten”
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

16. Montag

Konzert

20.00 Uhr

Klangkosmos Weltmusik:
Belonoga

Trauzimmer Marina Runthe,
Bergkamen

17. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Burgerhaus Methler, Kamen

Kabarett

20.00 Uhr

Simone Solga: ,Im Auftrag
lhrer Kanzlerin“
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

18. Mittwoch

Messe

10.00 Uhr

Best of Events

international 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Treffen

15.00 Uhr

Senioren-Tanz: Du musst
das Leben tanzen
Kihlschiff Lindenbrauerei,
Unna

Theater

20.00 Uhr

Torquato Tasso nach JW.
von Goethe
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Theater

20.00 Uhr

“Die Wunderibung”
Stadthalle, Unna

19. Donnerstag

Messe

10.00 Uhr

Best of Events

international 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Show

19.00 Uhr

Feuerwerk der

Turnkunst 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Eli Barsi (CAN)
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Max Mutzke Zugabe 2017
Kihlschiff Lindenbrauerei,
Unna

20. Freitag

Kindertheater

16.00 Uhr

Max & Moritz
Heinz-Hilpert-Theater,
Linen

Theater

19.30 Uhr

Theater Narrenschiff:
,Is This Happiness?”
Lindenbrauerei, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Ulla Meinecke Band
Kihlschiff Lindenbrauerei,
Unna

Theater

20.00 Uhr

Komodie: Kunst
Konzertaula, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

André Rieu und sein Johann
Strauss Orchester
Westfalenhallen, Dortmund

21. Samstag

Messe

09.00 Uhr

Vinanti 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

Brille & Co 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

11.00 Uhr

Hochzeitstage

Dortmund 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Aktion

11.00 Uhr

Reparaturcafé
Jugendkulturcafé, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Guitar Gala Night
Hansesaal, Liinen

Kabarett

20.00 Uhr

Dieter Nuhr 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

Reggatta de Blanc
Kuhlschiff Lindenbrauerei,
Unna

Party

23.00 Uhr

80er Party mit DJ Mike
Kihlschiff Lindenbrauerei,
Unna

22.Sonntag

Messe

09.00 Uhr

Vinanti 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

10.00 Uhr

Brille & Co 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

11.00 Uhr

Hochzeitstage

Dortmund 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

18.00 Uhr

Theater Narrenschiff:
,Is This Happiness?”
Lindenbrauerei, Unna

Konzert

18.00 Uhr

3. Meisterkonzert
Stadthalle, Unna

23. Montag

Messe

09.00 Uhr

Vinanti 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Oper

19.00 Uhr

.Der Bettelstudent”
Stadthalle, Unna

Theater

20.00 Uhr

Honig im Kopf
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Termine

15./20./22.01.2017, Theaeter,

18.00 Uhr/19.30 Uhr

Theater Narrenschiff:
»1s This Happiness?”

Was bedeutet heutzutage ,Gliick”?
Wie finden wir innere Zufrieden-
heit? In einer Zeit, die immer schnell-
lebiger wird, in der Begegnungen
oftmals nur noch virtuell geschehen
und viele das Gefiihl haben, dass je-
derfursichisoliert sein eigenes Gliick
sucht, beschéftigt sich das Tanzen-
semble mit eben dieser Suche. Auf
tanzerische Art, mit der Sprache des

5

SCHWIMMKURSE
2 KINDER pRo LEHRER

Raumausstattung Jurgen Eckmann
Kirchatralle B, 59174 Kamen

Tel.: 02307 10473

www. raumausstattung-eckmann,de

Kaufe Wohnmobile und
Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www. wm-aw.de Fa.

Korpers und mit den Mitteln, die ein
Buihnenraum zu bieten hat.

Lindenbrauerei, Unna

Trocknung + Sanierun
Sanierung von Brand-,
Wasser-, Schimmel- und
Sturmschéden, Bautrocknung,
Verleih von Trocknungsgeréten

Erwitte 5
02943-5357 38 www trosantec.de

19.01.2017, Konzert, 20.00 Uhr

Max Mutzke

Zugabe 2017

Wie wandlungsfahig Max ist, hat er
sowohl auf seinem #1 Albumdebiit
als auch seinen Nachfolgewerken
mit schier unerschopflichem Facet-
tenreichtum bewiesen. Auch live
zeigte MAX MUTZKE allein im letz-
ten Jahr, dass er sowohl in Verbin-
dung mit einem Streichquartett,
seiner Band oder vor einem grof3-
en Symphonieorchester, kinstle-
risch in einer hohen Liga spielt

Kuhlschiff Lindenbrauerei,
Unna
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Termine

26.01.2017, Show, 20.00 Uhr
Amazing Shadows -
Schattentanz-Show

AuBergewdhnlich!  Atembe-
raubend! Spektakular!
AMAZING SHADOWS ist das

applaus und ein restlos faszi-
niertes Publikum - das Schat-
tentanztheater AMAZING

SHADOWS zieht Besucher
weltweit in seinen Bann.

visuelle Spektakel der Extra-
klasse fur die ganze Fami-
lie. Riesige Nachfrage, immer
wieder begeisterter Szenen-

Stadthalle, Unna

N Domizil
am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna

Unabhédngig, vielseitig, sicher, umsorgt

Besuchen Sie uns
{m Domizil am Hellwed
tiiglich von

¢ TOP-Lage an der Fubgangerzone
v B0 barrierefreie, komfortable Wohnungen
+ Grofier Dachgarten, eine Oase der Ruhe

10,00 - 17.00 Uhr

¢ Attraktive Gemeinschaftsraume

: P, Ty
+ Wohlflihlbad und Fitnessraum ereinbarung

oder nachV
 Tiefgarage im Haus

v 24 h Hausnotruf - garantiert ein Hiéchstmall an Sicherheit

+" Elgener ambulanter Pllegedienst rund um die Uhrim Haus
v Zahlreiche solzialkulturelle Aktivititen

¥ Mittagsmenue und Kaffeerunde im eigenen Restaurant

v Hausmeister- / Reinigungsservice, weitere Wahlleistungen

Bonifatius Seniorendienste GmbH
Massener Stralle 18-22 « 50423 Unna
Tel.: 02303 - 258997-0 - E-mail: unna@bonifativs-gmbh.de
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24. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Biirgerhaus Methler, Kamen

Lesung

20.00 Uhr

+Kursdanderung der C.C." -
von Roswitha Koert

Alte Muhle, Bonen

25. Mittwoch

Konzert

19.30 Uhr

mittwochsMIX: Tobi Katze
Stadt. Galerie sohle 1,
Bergkamen

26. Donnerstag

Konzert

19.30 Uhr

Klavierabend mit Laura Lif
Stadt. Galerie sohle 1,
Bergkamen

Theater

20.00 Uhr

Der Volksfeind
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Mark Bennet
Spatz und Wal, Unna

Show

20.00 Uhr

Amazing Shadows —
Schattentanz-Show
Stadthalle, Unna

27. Freitag

Fest

17.00 Uhr

Hafenfeuer Marina

Marina Ruinthe, Bergkamen

Konzert

19.30 Uhr

Musikparade 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Kabarett

19.30 Uhr

Sekt and the city —

,The Cat Pack”

Kuhlschiff Lindenbrauerei,
Unna

Lesung

20.00 Uhr

Poetry Slam

Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Pasion de Buena Vista
Stadthalle, Unna

28. Samstag

Messe

10.00 Uhr

Planen und Wohnen -
22. Immobilien-Messe
Stadthalle, Kamen

Fest

15.00 Uhr

Hafenfeuer Marina

Marina Riinthe, Bergkamen

Theater

19.30 Uhr

Immer Arger mit den Alten
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

Konzert

20.00 Uhr

Blue Company: ,OId, New,
Borrowed - But Blues!”
Kihlschiff Lindenbrauerei,

Unna

Party

23.00 Uhr

U30 Party — 80er, 90er &
aktuelle Charts

Kahlschiff Lindenbrauerei,
Unna

29. Sonntag

Messe

10.00 Uhr

Planen und Wohnen -
22. Immobilien-Messe
Stadthalle, Kamen

Fest

12.00 Uhr

Hafenfeuer Marina

Marina Riinthe, Bergkamen

Theater

16.00 Uhr

Immer Arger mit den Alten
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Konzert

18.00 Uhr

Nolimit — Der Popchor im
Mdinsterland

Kihlschiff Lindenbrauerei,
Unna

31. Dienstag

Messe

09.00 Uhr

Jagd & Hund 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Messe

09.00 Uhr

Fisch & Angel 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Treffen
15.00 Uhr

Seniorenrunde
Burgerhaus Methler, Kamen

BETTENEAU
Rubatbaltion

27.01.2017, Kabarett, 19.30 Uhr

Sekt and the city -, The Cat Pack”

Junggesellinnenabschiede sind
out, Scheidungsparties sind in.
Doch wie feiert man den zweit-
schoénsten Tag des Lebens? Da-
mit sich der Abend zur rauschen-

s KEIL

Inh. Sigrid Riischenbaum

Auf alle Matratzen 2 0
%

Gerhard-Hauptmann-Str. 8 » 59423 Unna
Tel. 02303 13146 = Fax 02303 14150

Anfik- ond Sammlermarit
Stadthalle Werl

So. 08. Januar
11.00 bis 17.00 Uhr

Weitere Termine:
05.02. = 05.03. » 02.04.
08.10.=05.11.+ 17.12.

Grfensuaie 37 « 50457 Wer
Tel, DIOIT L BTIRA0

i G292 9F3ILT

o Dstadthalewart s

www.fkwverlag.com

den Party steigert, wird jedes
Tabu gebrochen und kein Héhe-
punkt ausgelassen: Es wird ge-
sungen, geschlirft, gestritten

und gelacht. Ein spritziger Wei-

Termine

ber-Abend fir alle - auch fir
(noch) gliicklich Verheiratete.

Kihischiff Lindenbrauerei,
Unna

Bestattungen Geililer

®_w-# BESTATTUNGEMNGEISSLER Kamener StrafZe 11-132, 59425 Unna
MEHRERFAHREN Tel. 0 23 03 /94 24 994, info@bestattungen-geissler.de

~K__msch -Showtech Ias?\Sie

htﬁlm Dunkeln stehen

Seit 2005 ist die Kemsch-Show- nen dies an Sie wertergeben Neben :
tech erfolgreich in der Veranstal- Geburtstagen, Hochzeiten, Schit-
- tungstechnik tétig. Modernste zenfesten, Oktoberfest( ), grof3-
Technik und hochmotiviertes en Firmkunden uvm. betreuen wir
Personal sind unser Know-how auch grofe Kiinstler w?e‘?(Michael
fir unseren Erfolg. WendlerOlaf Henning, Rea‘. Garvey,
Ganz getreu dem Motto: "Wir lassen  Cro) uvm. Weiterhin arbeiten wir mit
‘Sie nichtim Dunkeln stehen’, haben V|elen Bands zusammen, wo wir fur
h Mnfur Jede Veranstaltung die nchm / e

Anzeige

Mit uns den Abschied gestalten

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN AUF EINEN BLICK

- Wir beraten und organisieren jede Art von Beisetzung

- Wir begleiten Sie bei Abschiednahmen

= Wir erledigen samtliche Formalitaten fir Sie

= Wir dberfihren von und zu jedem Ort

- Wir fihren alle Bestattungsarten durch, egal welcher
Religionszugehdrigkeit

- Keine Aufwandskosten fOr verauslagte Betrage

- Bestattungsvorsorge und -kostenabsicherung
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Horoskop fur Januar

Widder 21.3. - 20.4. Gleich am Monatsanfang stampfen Sie mit en-
ormem Dampf voran, ohne Rucksicht zu nehmen. MaBigen Sie jetzt
unbedingt Ihr Tempo, dann kommen Sie mit lhren Aufgaben auch et-
was besser zurecht und Uberschlagen sich nicht. Ansonsten kénnten
Sie sich noch verzetteln und am Ende schaffen Sie viel weniger als ge-
plant.

Stier 21.4. - 21.5. Sie reagieren in der zweiten und dritten Januarwo-
che recht hitzig. Bewahren Sie unbedingt die Ruhe und zeigen Sie sich
sehr kooperativ. Ganz speziell dann, wenn es um lhren beruflichen Fort-
schritt geht. Sie haben doch schlielich schon lange genug darauf ge-
wartet, entsprechend beachtet zu werden.

Zwillinge 22.5. - 21.6. Meinen Sie nicht, dass Sie mit Ihrem Pro-
blem lange genug alleine gehadert haben? Sie kdnnen nicht
mehr. Vertrauen Sie sich einem guten Freunden an. Lassen Sie
den Mut nicht sinken, schieben Sie aber eine wichtige Entschei-
dung noch etwas hinaus. Unvorhergesehene Ereignisse sollten
Sie dennoch einkalkulieren.

Krebs 22.6. - 22.7. Sie haben mal wieder die Spendierhosen an.
Achten Sie in den kommenden Wochen darauf, dass man lhre
Grof3zugigkeit nicht zu sehr ausnutzt. In finanziellen Dingen sieht
esnamlich im Januar nicht besonders rosig aus. Sie haben anschei-
nend ein zu lockeres Verhiltnis zum Geld. Andern Sie Ihr Verhal-
ten, und zwar sofort.

Lowe 23.7. - 23.8. Legen Sie im Job die Hande besser nicht in
den SchoB, auch wenn Sie lieber ein Schwatzchen mit den Kolle-
gen halten wirden. Sie haben genug zu tun. Verbringen Sie da-
fur lhre Freizeit mit Dingen, die Ihnen ausschlieflich Spa8 ma-
chen, ein nettes Hobby, ein Stadtbummel, oder einfach mal
pures Relaxen auf lhrem Sofa.

Jungfrau 24.8. - 23.9. Ganz egal, wie stark Sie beruflich in An-
spruch genommen werden, die Themen um Liebe und Partner-
schaft sollten Sie keinesfalls auBer Acht lassen. Eine Einladung fiir
das dritte Januarwochenende konnte ins Haus flattern. Freuen
Sie sich dartiber und tiberpriifen Sie lhre Abendgarderobe.

Waage 24.9. - 23.10. Ein Angebot gleich Anfang Januar ist zwar sehr
verlockend, aber auch mit sehr viel Miihen verbunden. Uberlegen Sie
sich griindlich, ob Sie esannehmen wollen und zwar bevor Sie zusagen.
Schludern Sie jetzt bitte nicht. Inr Hauptaugenmerk sollten Sie sowie-
so auf lhr Privatleben lenken. Hier erwarten Sie einige Uberraschungen.

Skorpion 24.10. - 22.11.Beachten Sie bitte, dass Verstand und Gefiihl bei
lhnen momentan nicht im Einklang sind. Somit kénnen leicht Missver-
standnisse durch unklare und uniiberlegte AuBerungen auftreten. Auf
der sicheren Seite sind Sie, wenn Sie zu lhren Mitmenschen einen gewis-
sen Sicherheitsabstand einhalten, das den gesamten Januar tiber.

Schitze 23.11. - 21.12. Neue Konzepte sollten Sie in der Chefe-
tage erst anbieten, wenn diese auch tatsachlich hieb- und stich-
fest sind. Vielleicht warten Sie noch eine Weile, wenigstes bis zur
Monatsmitte. Bis dahin sollten Sie sich mit den kleineren Details
beschéftigen, an denen es bisherimmer wieder gehapert hat. Ihr
Partner wird Sie inspirieren.

Steinbock 22.12. - 20.1. Sie sind im Januar nicht so tatkraftig und risiko-
freudig wie sonst. Was ist los mit Ihnen? Hoffentlich haben Sie Ihre Schaf-
lein bereits ins Trockene gebracht, sonst droht Arger, daheim und auch
am Arbeitsplatz. Wenn Sie etwas bedriickt sind, sollten Sie schleunigst
dafiir sorgen, dass Sie das Problem aus der Welt schaffen.

Wassermann 21.1. - 19.2. Entwerfen Sie in den kommenden Wo-
chen neue Plane. An guten Einfallen mangelt es lhnen nicht. Nur
bei der Umsetzung sollten Sie indes die Dinge nicht Uberstirzen.
Hier mussen Sie dann prazise und konzentriert ans Werk gehen,
damit lhr Projekt die gewiinschten Lorbeeren einbringt. Bis zum
Monatsende sollte das gelingen.

Fische 20.2. - 20.3. Sie konnen im Job nur dann gut sein, wenn Sie sich
| an alt Bewahrtes halten. Streichen Sie deshalb eine schlechte Ange-
wohnheit, dauernd Neues zu versuchen, gleich in der ersten Monats-
hélfte. Wenn Sie das schaffen, werden Sie bald merken, dass Sie die Ar-
beitsberge schneller erledigen kénnen, weil Sie bei der Sache sind.

Geierabend 2017

Ruhrpott-Karneval auf Mission

zum,Planet Pott”

In der kommenden Session be-
gibt sich die groflte Comedy-
Show im Revier auf eine Mission
zum ,Planet Pott”.

Vom 05. Januar bis zum 28. Febru-
ar errichtet die 13-kopfige Crew aus
Comedians, Kabarettisten und Mu-
sikern ihre Basis auf Zeche Zollern in
Dortmund und katapultiert das Pu-
blikum an 40 Abenden auf eine ra-
sante Umlaufbahn durch die Hohen
und Tiefen des Lebens im Revier.
Drei Stunden lang ziinden die An-
archo-Karnevalisten ihren aberwitzi-
gen Mix aus bissiger Satire, schrager
Comedy, mitreiBender Musik und
kurzweiligem

Ruhrpott-Klamauk. ,Planet Pott”
+Ruhrpottwat s’ dat? Ein 4.000 Qua-
dratkilometer grof3es Industriemu-
seum? Ein Kosmos mit eigenen
Gesetzen? Oder einfach eine Le-
bensart?” Dieser Frage gehen die
Geier nach und erkldren das ,,Prin-
zip Ruhrpott” zur Weltanschau-
ung mit Absolutheitsanspruch. Was
die Ruhris bewegt, bringt der Gei-
erabend stets treffsicher und mit
kohlenschwarzem Humor auf die
Bihne. Urkomische Typen wie der

skurrile Prasi, die aufmipfige Band-
scheibe, die renitenten AWO-Oppas
oder die zwei bierseligen FuBRball-
philosophen vonne Siidtribtine diir-
fen da nicht fehlen. Durch die Show
fuhrt der Steiger - mit spitzer Zunge
und lechzendem Blick aufs Zeitge-
schehen. Das hélt viele Steilvorlagen
parat: So kontern die Geier gegen
den aktuellen Rechtsruck, rechnen
mit Populisten ab und lassen auch
Aluhitchen tragende Verschwo-
rungstheoretiker nicht unverschont.
Einen Ehrenplatz im Programm er-
halt eine Person oder Institution, die
sich ,ganz besonders” um das Ruhr-
gebiet verdient gemacht hat. lhr
wird der Anti-Orden ,Pannekopp
des Jahres” verliehen.
Vorverkauf lauft auf Hochtouren
Karten sind erhéltlich ab 36 Euro (er-
maBigt 20,90 Euro) im Theater Fletch
Bizzel in Dortmund, in VVK-Stel-
len der WAZ/Funke-Mediengrup-
pe sowie online auf der Geierabend-
Homepage. Der Besuch des LWL
Industriemuseums Zeche Zollern ist
jeweils ab 17 Uhrinklusive.

Fur das leibliche Wohl sorgt die
Gastronomie Tante Amanda.
Alle Infos unter: www.geierabend.de

Verlosung

Die Ortszeit verlost 2x 2 Ein-
trittskarten fiir diese Veran-
staltung. Senden Sie uns eine

Postkarte an: Ortszeit Heinrich-
Hertz-Str. 1 a 59423 Unna oder

eine E-Mail an info@ortszeit.
eu mit dem Stichwort ,Geier-
abend"”. Unter allen Einsendun-
gen verlosen wir die Karten. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Ratsel

Monatliches Kreuzwortratsel mit Gewinnspiel
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Glanzender Auftritt:

Im Januar kdonnen Sie, Fortunas
Hilfe vorausgesetzt, einen
Gutschein im Wert von
100,- Euro aus dem Hause
,Lackiercenter Unna” gewinnen.

Finden sie den gesuchten
Begriff und senden Sie das
16-stellige Ldsungswort bis
zum 16.01.2017 an:
verlosung@fkwverlag.com

(Der Gewinn wird ausgelost,
der Rechtsweg ist ausge-

schlosse

Bitte geben Sie unbedingt

n).

Ihre Anschrift und Telefon-
nummer fir die Gewinnbenach-
richtigung an.

lhr ,Ortszeit-Team” wiinscht
allen Teilnehmern viel Glick
und jede Menge Rétselspald
auch in 2017!

Helmut Glinschel aus Bénen
ist der gliickliche Gewinner
unseres Kreuzwortrétsels aus
der Dezemberausgabe und
freut sich tiber einen Siemens
Staubsauger aus dem Hau-
se ,Elektro Driiker” in Kamen-
Heeren. Dieser wurde (iber-
reicht von David Drliker.

Erund das Ortszeit-Team
gratulieren an dieser Stelle
nochmal herzlich!
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Gesundheit

Schlaganfall - Was nun?

Ergotherapie - Physiotherapie — Logopadie helfen zurtick ins Leben

Der Schlaganfall ist in Deutsch-
land nach Herzinfarkt und Krebs
die dritthdufigste Todesursa-
che. Hierbei kommt es zu einem
plotzlich einsetzenden Ausfall
bestimmter Gehirnfunktionen.
Rund 200.000 Menschen erlei-
den jahrlich einen Himinfarkt.
Davon stirbt circa jeder vierte Pa-
tient innerhalb von zwé6lf Mo-
naten. Mit zunehmendem Alter
steigt das Risiko, aber auch junge
Menschen, sogar Kinder, konnen
betroffen sein. Meist kommt es
bei den Uberlebenden zu mittle-
ren oder schweren Behinderun-
gen, die sogar zu einer dauern-
den Pflegebediirftigkeit fithren
konnen. Dabei kann es sich um
Sprachstorungen, Unsicherhei-
ten beim Gehen oder Lahmun-
gen handeln. Deshalb sollten
nach der akuten Behandlung so-
fort RehabilitationsmafBnahmen
eingeleitet werden, um die Men-
schen zu grof3tmoglichen Selbst-
standigkeit zu bringen.

Der Weg zuriick

Ergotherapie, Logopadie und Phy-
siotherapie fiihren zu einer Verbes-
serung der Symptome, oft werden
Behinderungen auch komplett be-
hoben. Der Weg zurtick in ein weit-
gehend normales Leben und die
Teilnahme im sozialen und privaten
Bereich ist das Ziel.

Die Ergotherapie schult die kor-
perlichen und geistigen Fahigkeiten
des Patienten. Der jeweiligen Behin-
derung und des Alters angepasste
Anleitungen helfen, sich den alltdg-

¥ r-'lf! b
{ .
Fit & Well
g,
.L"._.' i
Praxisgemeinschall fir

PHYSIOTHERAPIE

Bruno Dzierzenga
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lichen Bedurfnissen anzupassen. Im
Vordergrund steht dabei beispiels-
weise das Training der funktionel-
len sensorischen Fein-und Grobmo-
torik, es werden Bewegungsablaufe
koordiniert sowie die Schulung im
Umgang mit Hilfsmittel.

Friiher Ansatz

Nicht minder notwendig ist die Phy-
siotherapie.  Schlaganfall-Patien-
ten kénnen haufig eine Korperseite
nicht mehr oder nicht mehr richtig
bewegen. Ein Verlust des Gleichge-
wichts- und Positionsempfindens
tritt ebenfalls auf. Die Physiothera-
pie sollte so friih wie méglich ein-
setzten, um durch eine individuelle,
auf die zu behandelnde Person zu-
geschnittene Betreuung eine Ver-
besserung, Wiedergewinnung oder
Erhaltung der Beweglichkeit zu er-
halten.

Im Vordergrund der Arbeit eines
Physiotherapeuten stehen also die
maximal mogliche Selbststandig-
keit, normale Bewegungen und die

r
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Steinbruchstrafie 38
50439 Holzwickede

Telefon: 0 23 01/ 94 15 02
Telefax: o 23 01/ 94 15 03
Mobil: 0176 / 668 402 44

Verbesserung der Wahrnehmung
der betroffenen Seite.

Sprachliche Ubungen

Ein haufiges Krankheitsbild nach ei-
nem Schlaganfall sind Stérungen
der Mitteilungsfahigkeit. Die Ursa-
che liegt in der Hirnschadigung. Die
Logopadie (Sprachtherapie) ist sinn-
voll, denn entsprechende Studien
zeigen, dass Logopaden bei rund 60
Prozent der Patienten eine Verbes-

@
e
© bert.mschke

serung des Sprechens und des Ver-
stehens erreichen. Deshalb sollten
die ersten sprachlichen Ubungen
auch moglichst friih ansetzen. Erst
wird in Tests ermittelt, um welche
Art von Sprachstérung es sich han-
delt und wie sehr die Funktionen
gestort sind. Ziel der Behandlung ist
die Wiederherstellung der maxima-
len moglichen Aussprache. Artikula-
tion, Atmung und Stimme werden
ebenso trainiert..

Krankengymnastik
Massagen
Bindegewebsmassagen
Colonmassage
Fangopackungen
Heitluft
Kaletherapie
CMD
Extensionsbehandlung
Manuelle Lymphdrainage
Med. Fullpflege

JHN
Mavrtina Stickens
Physiotherapeutin

Massener Hellweg 42
58427 Unna
Telefon: (0 23 03) 5 14 25

Viedizinisches Zentrum
fiir Physio und Fitness

www.levelup.ruhr | info@levelup.ruhr

Wir suchen
einen Fachleiter(in)
in Vollzeit moéglichst mit
Qualifikationen in
Orthopadie und Neurologie

Lewel Up GhR
Bahnhofstralie 15
58730 Frondenberg

Tel.02373-3953000
Fax 02373-3553002

STOCHASTISCHE RESONANZTHERAPIE (SRT ZEPTOR)

Die Stochastische Resonanz
Therapie (SRT) wurde von
Prof. Dr. Dietmar Schmidt-
bleicher und Dr. Christian
Haas an der Johann Wolf-
gang Goethe-Universitiat in
Frankfurt am Main entwi-
ckelt.

Hierbei handelt es sich um
stochastische (zuféllige) Reize.
Die mechanischen Reize, die
Uber die FuBsohlen vom Kor-
per aufgenommen werden,
wirken insbesondere direkt
auf die Zellen des Nervensy-
stems, des Muskel- und Stitz-
gewebes und die Knochen.Die
Patienten empfinden diese
Behandlung als duBlerst ange-
nehme und schmerzfreie The-
rapieform.

Es sollte hier nochmals aus-
drucklich darauf hingewiesen
werden, das es sich NICHT um

Erhéhung des willkiirlichen mus
kuldren Aktivierungspotenzials
Verbesserung der
sensorischen Wahrnehmung
Generierung unwillktirlicher mus
kularer Aktivierungen (Bypassing)
Wiederherstellung und
Verbesserung der Gehfahig-
keit und des Gleichgewichts
Forderung der Reorgani-
sation nervaler Zellverbande
Neuroprotektion

Die wiederholte Reflexauslo-
sung aktiviert Nervenzellen
in Ihrem Rickenmark. Diese
sind fir die Wiedererlangung
eines sicheren Ganges von
zentraler Bedeutung.

eine Elektro- oder Vibrations-
therapie handelt.

Der gravierende Unterschied
zu normalen Vibrationsgera-
ten liegt in der Art der Schwin-
gung. Beim Vibrationsgerat ist
die Schwingung gleichmaRig
(Sinusschwingung ), wahrend
sie beim SRT-Zeptor stocha-
stisch (ungleichmagig) ist.

Die Therapie im SRT erfolgt

in unterschiedlichen Phasen.

In der Initialphase (ca. 12 Wo-
chen) sollte der Patient, neben
der
2-3 mal pro Woche am SRT be-
handelt werden. In der darauf-
folgenden  Erhaltungsphase
reduzieren sich die Behand-
lungsintervalle auf 1-2 pro Wo-
che.

Anwendungsgebiete des SRT:
* Schlaganfall
e Multiple Sklerose

Die Bewegungsreize beim srt-
zeptoring® sind dreidimensi-
onal (aufwarts/abwarts, vor-
warts/riickwarts, rechts/links).
Diese Bewegungen aktivieren
und starken lhre ruckwartige
Oberschenkelmuskulatur, die
insbesondere fir schnelles
und sicheres Gehen wichtig ist.
Durch die Stimulation im sog.
Theta-Fequenzbereich (3,5 - 7,5
Hz) wird das Wachstum von
neuen Nervenzellen angeregt.
Das ist die Basis fur die Wiederer-
langung sicherer Bewegungen.
Die variablen und sich schnell
verandernden Bewegungen
beim srt-zeptoring® fordern
die Aktivierung des Kleinhirns.
Dadurch verbessert sich das Ti-
ming lhrer Bewegungsablaufe.

normalen Therapie, ca.

M. Parkinson
Neuropathie/Diabetes
Ataxie
(Gleichgewichtsstérungen)
Blasenschwache

Spastiken

Knochenbruch

Kinstliche Knie-

und Huftgelenke

Beeintrachtigungen wie Os-
teoporose, Muskel- und Hal-
tungsschwéchen sind Folgen
einer reduzierten willkirli-
chen muskuldren Aktivie-
rung. srt-zeptoring® erzeugt

e Ldhmungen

* Osteoporose

e Chronische Schmerz,
Riickenschmerzen

* Depressionen

Bei Kindern:
* ADHS
* Entwicklungsverzégerungen

muskuldre
Krafte und Aktivierungen.
Dies beugt dem Entstehen
von Folgeschaden vor und
unterstiitzt weitere thera-
peutische MaBnahmen.

unwillktrliche,
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Mo-Fr: 8:00-21:00 Uhr (Physiotherapie)
Mo-Fr: 8:00-21:30 Uhr & Sa: 10:00-14:00 Uhr (MTT)

info@praxis-sobel.com « www.praxis-sobel.com
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B Kaufe/Verkaufe

C.a. M. GbR

Clean ond Mare
Gerhart-Hauptmann-5tr. 24 « 59423 Linna

Mail: infof@lcam-gbrde
Web: www.cam-ghr.de

Tel.: (02303} 77 31 870/ -A71
Fax: {02303) 77 31872

Wohnwagen/Wohnmobile

auch

Grof3es Herz fiir

krebskranke Kinder
ABT Abbruchtechnik und Bechstein
Friseure spenden je 1.000 Euro

»Gemeinsam krebskranken Kin-
dern Hoffnung schenken und et-
was besonders Gutes zu tun®, ist
das Motto zweier Unnaer Unter-
nehmen. Und so konnten jetzt
Monika und Dieter Rebbert fiir
die Stiftung KinderKrebshilfe
gleich zwei Mal einen Scheck in
Hohe von jeweils 1.000 Euro ent-
gegennehmen.

Der Geschéftsflihrer von ABT Ab-
bruchtechnik, Stefan Liebscher, und
seine Mitarbeiter hatten wie schon
in den letzten Jahren auf eine Weih-
nachtsfeier verzichtet und das Geld
einem sozialen Zweck zukommen

de die Arbeit ein bisschen leichter zu
machen. ,Uns liegen die krebskran-
ken Kinder und Jugendlichen sehr
am Herzen®, begriindeten Christine
und Thorsten Bechstein ihre Aktion.
Dafiir sagen Monika und Dieter Reb-
bert und die Kinderkrebshilfe bei
beiden Spendern recht herzlichen
Dank.

Das nachste Highlight wirft be-
reits seinen Schatten voraus. Am
Dienstag, 4. April 2017, um 20 Uhr,
spielt das Musikkorps der Bundes-
wehr zu Gunsten der Kinderkrebs-
hilfe in der Stadthalle in Unna. Karten
gibt es an den bekannten Vorver-
kaufsstellen.

Ortszeit-Sudoku

Ortszeit-Sudoku
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WASSERSCHADEN! WAS NUN?

Wendt

Ihr Partner fir Mess- und Trocknungstechnik

UNSERE LEISTUNGEN

« Messtechnik/ Bauschadenanalyse
« Zerstérungsfreie Rohrbruch- und Leckageortung
+ Technische Systeme zur Austrocknung
+ Beseitigung von Wasserschaden
» Schimmelpilzsanierung
« Geruchsneutralisation
+ Vermietung von Bautrocknerm und Baubeheizungen
« Luftdichtigkeit von Gebauden/
Lecksuche mittels Blower Door

KOMPETENZ, ERFAHRUNG, INNOVATION

Der gestiegene, spezielle Beratungs- und Ausfilhrungsbedarf

im Bereich der Bauwerksdiagnostik und Leckagesuche sowie
der Beseitigung von Wasserschiden (technische Austrocknung)
fiihrte im Jahre 2001, nach 10 Jahren Integration im Bauten-
schutz, zur Griindung der Messtechnik Wendt GmbH & Co. KG
durch den Geschéftsfiihrer Herrn Dipl.- Ing. Bemd Wendt.

Wir sind Mitglied des Fachverbandes fir techn. Austrocknung
(FTA), Bundesverbandes fir Schimmelpilzsanierung (BS3), im
Verband fir Luftdichtheit im Bauwesen (FLIB) und im Verband
fir angewandte Thermografie e V. (VATh).

Als kompetenter Partner mit qualifiziertern und geschulten
Personal stehen wir unseren Kunden im Schadensfall mit Rat
und Tat zur Seite. Unsere Praxiserfahrung, langjéhrige Zusam-
menarbeit mit Versicherungen und unsere kundenorientierte
Vorgehensweise garantiert eine schnelle und problemlose
Schadensbeseitigung. Auf Wunsch betreuen wir unsere Kunden
durch den kompletten Wasserschaden von der Leckageortung
anschl. Bautrocknung bis hin zur Schimmelpilzbeseitigung,
sowie Demontage- und Wiederherstellungsarbeiten.

lassen. ,Wir méchten jungen Men- 1, orsten Bechstein
schen helfen, damit es ihnen auch (Bechstein Friseure)
mal so gut geht wie uns, Hilfeleisten, ;nd Dieter Rebbert
Hoffnung geben dem Leben zulie- (re)»
be’, begrindete der
Geschéftsfihrer diese
Aktion.

Auch Bechstein Fri-
seure, Christine und

(=)
—

SCHADEN NOTDIENST

ORa0

;|_| ' Unser Serviceteam hilft bei akuten Notfallen auch
:— aulterhalb unserer Geschiftszeiten.
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Ortszeit-Sudoku

Thorsten  Bechstein, £ Sparkiuse ] 4 Dieter Rebbert .
waren motiviert, der E'm-.":: ’ :-?% (Ii.) und Stefan 3 Messtechnik Wendt GmbH & Co. KG  Telefon: 02524. 92 82 72
Stiftung mit ihrer Spen- i Liebscher (ABT Am Fleigendahl 7 D Telefax: 02524, 92 82 73

Unna). D-59320 Ennigerloh info@messtechnik-wendt.de
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Vorverkauf 1’2 € (incl. Gebuhr Abendkassef14,- € In alferl teilnehmenden Kneipen und bekannten VK-Stellen

Samstag 4. Februar 2017
Beginn ah 20.00 Uhr

# MaRINGER Stadtwerke
I Unna
Lhisene Er TG

BCERELUERERATURS: “ 2y

B |n N A DE = HUH-CDBUHG ORISR GrtH NN nr#"":ﬂﬂ'-"r:-"-:“

P et

R Tk




