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INTERMODELLBAU
WeltgroBte Messe fiir Modellbau und Modellsport
05.- 09. April 2017
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18. Dezember 2016 bis 21. Mai 2007
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lhr Augenoptiker im Herzen von Unna

Tradition
Osterfeuer im Kreis

Rezept
Lammkoteletts mit griinem 2
Pfeffer
Gesundheit

Winzling mit Wirkung

Auto
Nicht zu friih wechseln

Hemmerde
Maibaumfest

Termine
Veranstaltungen im Kreis

UNSERE KOMPLETTPREISE

Einstarkenbrille komplett

Fassung inkl. Einstarkenglaser ,Basic” in lhrer Starke inkl.
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Gleitsichtbrille komplett

Fassung inkl. Gleitsichtglaser ,Basic” in lhrer Starke inkl.
e Superentspiegelung
e Hartschicht
e CleanCoat
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Bauen & Wohnen Trauer Senioren
Seite 18 Seite 29 Seite 26
Edle Holzer Das Andenken bewahren Fir den Pflegefall vorsorgen

Liebe Leserinnen und Leser,

Linkshdnder haben es nicht
leicht. Messer und Gabeln,
Kiichengerdte und Werkzeu-
ge, Scheren oder Schrauben-
zieher - unsere Welt ist auf
Rechtshdnder ausgelegt. Ob
Menschen Rechts- oder Links-
hdnder werden bestimmt das
Riickenmark, haben nun For-
scher der Ruhr-Universitat Bo-
chum herausgefunden. Die
Biopsychologen wiesen mit
Kollegen aus den Niederlan-
den und Siidafrika nach, dass
die Genaktivitat im Riicken-
mark bereits im Mutterleib
asymmetrisch ist. Eine Pra-
ferenz fiir linke oder rechte
Hand konnte auf diese Asym-
metrie zuriickzufiihren sein.

Bislang schien das Gehirn ver-
antwortlich zu sein, ob wir
Rechts- oder Linkshander sind.
Doch diese Vorliebe bestimmt
allein das Riickenmark, beleuch-
ten die Wissenschaftler. In der
achten Schwangerschaftswo-
che zeigt sich die Vorliebe fir
die rechte oder linke Hand, bele-
gen Ultraschalluntersuchungen
schon aus den 1980er Jahren.

entweder bevorzugt am rech-
ten oder am linken Daumen. Bis-
lang ging man davon aus, dass
Unterschiede in der Genaktivi-
tat der rechten und linken Ge-
hirnhalfte fur die Handigkeit ei-
nes Menschen verantwortlich
sein konnten.

Die Wissenschaftler analy-
sierten die Genexpression im
Rickenmark wahrend der ach-
ten bis zwélften Schwanger-
schaftswoche und fanden deut-
liche Rechts-links-Unterschiede
- und zwar in genau den Ri-
ckenmarkssegementen, die Be-
wegungen der Arme und Beine
steuern. Aus anderen Studien ist
bekannt, dass ungeborene Kin-
der bereits zu diesem Zeitpunkt
asymmetrische Handbewegun-

gen machen.

Ungefdhr zwolf Prozent der
Menschen in Deutschland sind
Linkshander, und diese Quo-
te ist seit Ende der 1950er-Jah-
re weitestgehend konstant. Um
1900 gab es nur drei Prozent
Linkshander. Das war aber nicht
Jfreiwillig”. Weil der Gebrauch
der linken Hand als unschick-
lich galt, wurden die Kinder auf
Rechts ,umerzogen”.

Schreiben, Nagel einschla-
gen, Dosen 6ffnen: machen
manche Leute alles mit Links.
Aber ansonsten ticken sie doch
genau wie Rechtshander, oder?

Keine ,linken Hande” wiin-
schen wir beim anstehenden
Start in den Frihling. lhr Team
der Ortszeit.
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Auf Nummer sicher gehen
Uber 100 Osterfeuer im Kreis erwartet. Kontrollen und Regeln verschirft

Uber 100 Osterfeuer sind
auch in diesem Jahr wieder
im gesamten Kreisgebiet ge-
meldet bei der Feuerwehr.
"Insgesamt sind es aber we-
niger geworden in den ver-
gangenen Jahren", sagt Jens
Bongers, Leitstellen-Leiter
im Gesprach mit der Orts-
zeit. Strengere Kontrollen
und Vorschriften konnten ein
Grund dafiir sein.

Wer sich 20, 30 Jahre zurlck er-
innert, dem durfte einfallen,
dass fast jeder, der ein entspre-
chendes Grundstiick mit Gar-
ten hatte, seinen Baumschnitt
dort verbrannt hat. Gerne ge-
nutzt wurde das dann im Rah-
men des Osterfeuerbrauches.
Sogar Autoreifen und Kunst-
stoffe hatten den Weg in ein
solches Feuer hin und wieder
gefunden. Im Laufe der Zeit al-
lerdings sind die Regeln ver-
scharft worden. Kreisbrand-
meister Ulrich Peukmann dazu:
"Grob gesagt, darf man ein Os-
terfeuer nur machen, wenn es
einen offentlichen Charakter
hat. Das bedeutet, nur, wenn
es der Allgemeinheit zugdng-

lich gemacht wird." Dass die
Zahl insgesamt an Osterfeuern
gesunken ist, gehe aber auch
auf das Umweltbewusstsein
mancher zurtick. Denn durch
das Abbrennen werde die Fein-
staubbelastung erhéht.

Keine gréBeren Vorfélle
An aufBler Kontrolle geratenen

Brande mit Verletzten kann sich
Jens Bongers nicht erinnern:
"In den vergangenen Jahren
ist nichts groBeres passiert an
den Osterfeuertagen - zumin-
dest sind solche Notrufe bei
uns nicht eingegangen, be-
ziehungsweise ist uns davon
nichts bekannt."

Mehr als eine Million Mé&nner

und Frauen bundesweit sind
auch tber Ostern rund um die
Uhr einsatzbereit, um in Not
und bei Gefahr zu helfen. Daher
hat Kreisbrandmeister Ulrich
Peukmann eine Bitte: "Sollte
ein Feuer auBBer Kontrolle gera-
ten, dann darf niemand zégern,
sofort die Feuerwehr tber den
Notruf 112 zu alarmieren." (ola)

In der Leitstelle des Kreises Unna in der Florianstral3e 5 gehen sdmtliche Notrufe ein — auch an den Osterta-

gen. Foto: Schréter

Umgang mit dem Osterfeuer
Feuerwehren geben Tipps gegen Verletzungen, Brande, Fehlalarme

Vielerorts werden als wohl be-
kanntester Osterbrauch wie-
der Holzhaufen errichtet und
angeziindet. Damit nichts an-
brennt, gibt Kreisbrandmeis-
ter Ulrich Peukmann einige
Tipps: ,Vergessen Sie nicht,
lhr Osterfeuer bei der dafiir
ortlich zustandigen Behorde
anzumelden.”

AuBlerdem sollten sich Veran-
stalter Uber besondere Auflagen
zum Abbrennen erkundigen.
»50 wird ein drgerlicher Fehlein-
satz der Feuerwehr vermieden,
der unter Umstdnden gebihren-
pflichtig ist”, rat der Kreisbrand-
meister. AuSerdem empfiehlt er:
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Verwenden Sie nur trockene
Pflanzenreste und unbehan-
deltes Holz — der Umwelt zulie-
be. Kunststoffe wie Plastiktlten
und Autoreifen, aber auch ande-
re Abfille haben im Osterfeuer
nichts verloren.

Denken Sie daran, das Brenn-
material kurz vor dem Anziin-
den noch einmal umzuschich-
ten, damit lhr Osterfeuer nicht
zur Flammenfalle fiir Tiere wird.

Halten Sie wegen Rauch und
Hitze ausreichend Sicherheits-
abstand zu Gebduden und Bau-
men (mindestens 50 Meter) und
zu Strallen (mindestens 100 Me-
ter) ein. Beachten Sie die Haupt-
windrichtung.

Seien Sie vorsichtig beim An-
ziinden. Verwenden Sie keine
brennbaren Flissigkeiten als
Brandbeschleuniger. Sie bergen
ein hohes Risiko!

Offenes Feuer muss grund-
satzlich beaufsichtigt werden.
Sorgen Sie dafir, dass das Feu-
er sich nicht unkontrolliert aus-
breiten kann. Passen Sie auf klei-
ne Kinder auf. Sie unterliegen
schnell der Faszination des Feu-
ers und unterschatzen die ihnen
unbekannte Gefahr.

Brennen Sie nicht zu viel Ma-
terial auf einmal ab, vermeiden
Sie gefdhrlichen Funkenflug.

Strohballen kénnen sich allein
durch die Warmestrahlung ent-

ztnden und sind deshalb eine
gefahrliche Sitzgelegenheit.

Vermeiden Sie Rauchbelasti-
gung durch zu feuchtes Materi-
al - Ihre Nachbarn werden es |h-
nen danken.

Halten Sie eine Zufahrt fur
die Feuerwehr und den Ret-
tungsdienst frei.

Kleinere Verbrennungen
sollten sofort mit Wasser ge-
kihlt werden. Bitte benutzen
Sie keine so genannten Haus-
mittel wie Mehl; sie behindern
die Behandlung, stéren die Hei-
lung und fihren zu schlimmen
Narben. Bei grof3eren Verbren-
nungen alarmieren Sie sofort
den Rettungsdienst. (Kreis)

Egal ob das Vertreiben bo-
ser Geister oder des Win-
ters, Osterfeuer haben eine
lange Tradition und bie-
ten Warme und Gemiitlich-
keit. Im gesamten Kreisge-
biet werden die Feuer an
Ostersamstag und -sonn-
tag angeziindet. An diesen
Tagen werden die Qualm-
wolken am Himmel nicht
nur in Unna, sondern auch

in Kamen unter anderem zu
folgenden Traditionsfeuern
fihren:

Diefreiwillige Feuerwehr Losch-
gruppe Wasserkurl veranstaltet
wie bereits in den Vorjahren am
Sonntag, 16. April, ihr Osterfeu-
er in Methler, Hohes Feld. Die
Veranstaltung beginnt um 19
Uhr. Zum 27. Mal 1adt die Frei-
willige Feuerwehr Léschgruppe

Sidkamen ebenfalls an Oster-
sonntag um 19 Uhr zum Traditi-
onsfeuer ein in die Dortmunder
Allee. Zu den groBBen Osterfeu-
ern zahlt auch das des Zucht-,
Reit- und Fahrverein Kamen. Be-
reits am Samstag, 15. April, ladt
der Verein ab 19 Uhr in die Wil-
helm Blaser Stral3e ein. Auf ge-
mitliches Beisammensein hof-
fen auch die Methler Schiitzen.
Der Verein startet um 18.30 Uhr

Tradition O

das Osterfeuer-Fest (Bunte
Kuh). Pressesprecher Hanno
Peppmeier: ,Insgesamt sind
50 Osterfeuer gemeldet in
Kamen. Das sind zehn weni-
ger als im Vorjahr. Dass viele
stattfinden und die Tradition
erhalten bleibt, freut uns na-
tirlich, aber dass es ein paar
weniger sind beweist, dass
der Umweltgedanke genauso
daist.” (ola)
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Wie kommt der Grabstein in den Bierkeller?
Gerd Honeise ist der Vergangenh_eit der Ostbulrener auf den Spuren

"Hundeklo" wurde sie vor Jah-
ren von den Ostbiirenern "ge-
schimpft", die Friedenseiche.
Sie war DER Treffpunkt fiir
die Menschen aus dem Ort.
Nicht nur ein Schwefelpor-
ling-Pilz machte ihr zu schaf-
fen, auch Hunde einrichteten
ihr Geschift dort mit Vorlie-
be. Bis sich Gerd Héneise dem
Problem annahm. Damit war
fir den heute 75-Jahrigen
eine neue Leidenschaft ent-
facht worden. In den vergan-
genen zehn Jahren hat er so
manches Geheimnis der Ost-
burener geliiftet und langst
Vergessenes wieder in Erin-
nerung gerufen - als Orts- und
Heimatpfleger.

Gerd Honeise hatte sich auf den
Leseraufruf in der Ortszeit ge-
meldet. Er erzdhlt im Gesprach
mit der Redaktion, wie er zur Ta-
tigkeit "Orts- und Heimatpfle-
ger" kam und welche Geschich-
ten es aufzudecken gab und
noch geben wird.

"Seit 40 Jahren bin ich Gber
das Vereinsleben eng mit dem
Ort verbunden. Aber so wirk-
lich mit der Geschichte des Ortes
hatte ich mich bisher nicht aus-
einandergesetzt. Bis zu dem
Thema 'Friedenseiche™, so Gerd
Honeise. Diese war im deutsch-
franzosischen Krieg 1870 bis 1871
als Symbol gepflanzt worden. Sie
wurde zum Wahrzeichen fir die
Ostburener Dorfgemeinschaft;
bis sie so erkrankte, dass sich die
Natur und Umwelt-Untere Land-
schaftsbehorde des Kreises Unna
fur das Fallen entschied.

Skurrile Geschichten

Honeise: "Mit dem damaligen
Ortsheimatpfleger Hubert Beu-
ke hatte ich kurz darauf einen
Plan geschmiedet. Wir hatten
mit der Stadt Frondenberg im
Oktober 2008 eine Neugestal-
tung des Platzes ,Friedensei-
che” mit Unterstlitzung des da-
maligen Blrgermeisters Egon
Krause besprochen. Sie wur-
de unter Einsatz von ,Eigenlei-
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Wegen dieser Eiche wurde vor
zehn Jahren Gerd Héneises Lei-
denschaft fiir die Erforschung der
Historie Ostbtirens entfacht.

Foto: privat

stungen” genehmigt." Dieser
Einsatz hinterlieB beim Ortshei-
matpfleger Spuren. Als dieser
sich aus gesundheitlichen Griin-
den zum Rickschritt entschied,
bekam Gerd Honeise die Anfra-
ge, seine Nachfolge anzutreten.
Mit Erfolg.

Seit zehn Jahren setzt sich
Gerd Honeise mit dem Denk-
malschutz auseinander und
recherchiert rund um die Ge-
schichte von Ostbiiren. Die zum
Teil skurrilen Geschichten hat er
in Blichern niedergeschrieben
und sie unter die Dorfbewohner
"gebracht".

Im Keller "abgetaucht"

Im Jahr 2012 beispielswei-
se hatte ihn etwas Besonderes
dazu bewegt, "abzutauchen".
Der 75-Jahrige erinnert sich: "
Seit dem Umbau des Dobomil-
Gebdudes zum Dorfgemein-
schaftshaus fur die Ostburener
Birger in den Jahren 1983 bis
1984, berichten einige damalige

Helfer Gber Grab-
steine, die im al-
ten Keller gesich-
tet worden sind.
Also stieg ich in
den Keller des Ge-
baudes hinab, der
regelmafig unter
Wasser steht. Aus
einer der Ritzen
des teilweise zer-
brochenen Steines
stiegen Luftbla-
sen empor. Ich war
erschrocken, ein
Schauer lief Uber
meinen Ricken.
Und wer war Hine-
rina Clara Kathari-
na Steman, wie es
dort geschrieben
stand? Ich wollte
den Gerilchten auf
den Grund gehen." Und das tat
erauch.

Wo ist der zweite Stein?

Im Internet wurde er fundig.
Honeise: " Der gesuchte Name
erschien eindeutig und sogar
mit dem Sterbedatum in Ostb-
ren.” Nach weiteren Recherchen
und Gesprachen mit Fachleuten
fand er heraus, dass der Stein
bei einem Brand in den Keller,
dem jetzigen Fundort, gebracht
wurde. Und, dass es sich nicht
um einen Grabstein handelt,
sondern um einen Gedenkstein
am Kamin. Er tragt laut Honeise
den Namen der Ehefrau von Jo-
hann Dietrich von Steinen ge-
nannt Steveken.

Die Zahl 1800 gebe Auskunft
Uber das Jahr der EheschlieBung
eines Paares, der Stein trage den
Namen der Ehefrau von Johann
Dietrich von Steinen, genannt
Steveken. Gerd Honeise fragt
sich abschlieend: "Wo ist dann
der zweite Stein?" (ola)

Leseraufruf

Spannende Geschichten gibt es an jeder Ecke, dafiir muss man
gar nicht weit reisen. Uberall gibt es Menschen, die Bewe-
gendes erlebt haben, aullergewéhnliches leisten oder sich

durch andere inspiriert fiihlen. Sie kennen Menschen in Unna,
Kamen und Umgebung, tiber die unbedingt berichtet werden
sollte oder ein Thema, das bisher unbeachtet geblieben ist?

Dann schreiben Sie eine E-Mail an unsere Redaktion:
info@fkwverlag.com

fl ﬁ'uffi,i'bﬂ_r'_f._ 200 gm in Unna

« (Iber 1000 verschiedene Produkte im
Internet und vor Ort in Unna erbdaltlich

* Qualifizierte Beratung durch
fachkundiges Personal

« Markenartikel von AL-EO-TE,

/

Der
Spezialist

AquaForte, Firestane, Messnear, Oase,
Saliger, 500, TMC, Velda und weiteren

Herstellam zu glinstigen Pratsan

= Mo-Fr: 10.00-18.00 Uhr
So0: 10.00-14.00 Uhr

I
L
www.teich.de = info@teich.de *+ Kai Lébbecke T E IC H '-ﬂk )
Ohmstr, 5-7 « 59425 Unna = Tel, (02303) 2589750

Kreis sucht dringend Helfer flir die Wahlen
Personalien priifen und Stimmzettel zahlen. Nahere Infos ab April

Fiir die Durchfiithrung der
Landtagswahl am 14. Mai
und der Bundestagswahl am
24, September dieses Jahres
bendétigt der Kreis rund 500
freiwillige Helfer.

Die Wahlhelfer sind dafur zu-
standig, die Personalien der
Wahler zu priufen, die ins
Wahllokal kommen, um ihre
Stimme abzugeben. Spater
werden sie dann im Team die
Stimmzettel zéhlen.

Um mehr Menschen fir die-
ses Ehrenamt zu gewinnen und
bei ihrer Tatigkeit zu unterstit-
zen, stellt das Ministerium fir In-
neres und Kommunales des Lan-
des Nordrhein-Westfalen auf
seiner Homepage Hilfen zur Ver-
figung. Die Bandbreite reicht
dabei von der Online-Lernplatt-
form fir Wahlvorstdande Uber
Wahlinformationen in leichter
Sprache bis zu einer Facebook-
Kampagne fur Erstwahler.

Videoclip produziert

Ein eigens produzierter Vide-
oclip soll daflir sorgen, noch
mehr Menschen fur die ehren-

Fiir die Landtags- und Bundestagswahl im Mai und September werden Helfer gesucht. Foto: JSB31 © fotolia

amtliche Tatigkeit als Wahl-
helfer zu gewinnen. Wer be-
reits Wahlhelfer ist, kann sich
in einer Online-Lernplattform
auf seine Aufgaben am Wahl-
sonntag vorbereiten.

Ab Anfang April kénnen
sich Erstwdhler auf Facebook
Uber die Basics zur Landtags-
wahl informieren. Ebenfalls
ab April gibt eine neue Bro-
schire. Diese soll ohne bi-
rokratische Formulierungen

in leichter Sprache Auskunft
Uber das Wahlrecht und die
Teilnahme an Wahlen geben.
Das Informationsheft
wird vom Landeswahlleiter
in Zusammenarbeit mit der
Landeszentrale fir politische
Bildung, dem Landtag, dem
Landesbehindertenbeauf-
tragten und dem Ministerium
fur Arbeit, Integration und So-
ziales herausgegeben und an
die NRW-Kommunen verteilt.

Ehepaar mit griinem Daumen
Gartenbaubetrieb Volker Deiful blickt auf 25 erfolgreiche Jahre zurlick

Pflanzen, Gemiise, Blumen,
Deko - Ehepaar Volker und
Anne Deifu8 kiimmertsichinih-
rem Traditionsbetrieb um alles,
was mit dem Thema "Garten" zu
tun hat und das seit 25 Jahren.

Das kompetente Team mit dem
grinen Daumen bietet regiona-
le sowie Produkte aus der eigenen
Produktion. Kompetenz beweisen
sie bei saisonaler Garten- und Bal-
konbepflanzung, Beratung und
Planung sowie Ausfiihrung von
Gartenarbeiten, Trauerfloristik und
Grabgestecken, Blumenschmuck
und Dekorationen sowie dem An-
bau und Verkauf von Gemise-
pflanzen.

Nach der Geranienzeit im Mai

warten im Sommer auf dem Hof
wieder 60 unterschiedliche Chili-
Sorten, 30 verschiedene Tomaten-
sorten, Gurken, Paprika und Kir-
bisse auf die Kunden.

Im Herbst wird es nicht weni-
ger bunt rund um das Geldnde des
Traditionsbetriebes. Die farbenfro-
hesten Blumenziichtungen - aus
eigener Hand - gibt es dort zu be-
staunen. Nach Herbstfest und Ad-
ventsausstellung werden Anfang
Dezember Weihnachtsbaume pra-
sentiert.

Quialitat, Haltbarkeit und Um-
welt haben bei Volker und Anne
Deifuf8 oberste Prioritat. Und mit
der Marke "Ich bin von hier" zei-
gen sie, dass die Regionalitdt den
hochsten Stellenwert hat.

Informationen im Netz
Wer Interesse hat, kann sich
auf der Internetseite des Mini-
steriums informieren: http://
www.mik.nrw.de/landtags-
wahl-2017/landtagswahl-2017.
html

Wer sich als Wahlhelfer zur
Verfliigung stellen mochte,
kann sich beim Blirgerservice
im Unnaer Rathaus melden.
Infos gibt es im Netz unter
www.unna.de.

-Anzeige -

Ehepar Volker und Anne Deifu kiimmert sich seit 25 Jahren um den Be-
trieb. Foto: Privat
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2 DEUTSCHES CHAMPIONAT
DER BERUFSREITER 2017
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— Reitsportzentrum —

MASSENER HEIDE

19. Reit- und Springturnier

Reitsportzentrum Massener Heide vom 5. bis 7. Mai und 11. bis 14. Mai

Nach einem erfolgreichen
Jahr 2016 und zwei span-
nenden Turnieren laden wir
Sie zu unserem diesjahrigen
Maiturnier ein.

Das Reitsportzentrum wird zum
19. Mal in Folge zu einem Ver-
anstaltungsort der Extraklasse,
der weiterhin fir viel Spaf8 und
Spannung und die ,Faszination
Pferd” steht.

In diesem Jahr richten wir un-
ser bekanntes Reit- und Spring-
turnier im Monat Mai anstatt
April aus und freuen uns auf
noch mehr Turniersport verteilt
auf zwei Wochenenden.

An sieben Turniertagen kon-
nen sich die Besucher auf Pri-
fungen aller Art freuen.

Von unseren ,Little-Champi-
ons” Reiterwettbewerben, bis zu
den deutschen Meisterschaften
der Berufsreiter in der Dressur
und Dressurprifungen der KI.

S*** Fiur die Fans des Springs-
ports gibt es Stilspringpru-
fungen der KI. E, Gber Qualifika-
tionen zum Bundeschampionat
des Deutschen Springpferdes
bis zu Springprifungen der KI.
S*¥,

Die Turniere in unserem bun-
desweit einzigartigen Sport-
und Dienstleistungszentrum
sind mittlerweile ein wichtiger
Bestandteil der Turniersaison.

Neben Prifungen fir Turnier-
reiter aller Sparten von Grof3 bis
Klein und Bundeschampionats
Qualifikationen, wird auch die-
ses Jahr das Berufsreiterchampi-
onatinder Dressur zu den Hohe-
punkten gehdren. Zum vierten
Mal in Folge werden die be-
sten Reiterinnen und Reiter im
Reitsportzentrum in drei span-
nenden Qualifikationen und
einem groBen Finale mit Pferde-
wechsel um den Titel kdmpfen.

Neben einem spannenden

Prifungsangebot bleiben fur
unsere Besucher auch sonst kei-
ne Winsche offen: Es gibt es
eine Shopping- und Erlebnis-
meile, sowie ein Kinderpara-
dies. Ganz besonders freuen wir
uns auch daruber, dass ClipMy-
Horse.TV unser Turnier am zwei-
ten Wochenende Live Ubertra-
gen wird, so werden Sie keine
Prifung verpassen!

Stadtgesprache E

- Anzeige -

Wir wirden uns sehr freu-
en, wenn wir Sie fur den hoch-
klassigen Reitsport begeistern
konnten. Der Eintritt ist an allen
Tagen flr Zuschauer frei!

Die Ausschreibungen, Zeitein-
teilungen sowie Ergebnisse un-
serer Turniere finden Sie auf der
Webseite des Turnierservices
Hollmann-Steinebach unter:
www.turnierservice-hollmann.de.

Was kann regelmaBiges

® Schneller Aufbau der
Muskulatur

© Reduktion von Kérperfett

© Stabilisierung von
Wirbelsaule und Knochen

® Linderung von
Riickenschmerzen

© Verbesserung der
Korperhaltung

® Wirksame
Linderung bei
Arthrose und
Gelenkschmerzen

© Aktivierung des
Stoffwechsels

© Starkung der Becken-
bodenmuskulatur L4
(Beckenhodentraining
bei Blasenschwache und

EMS Training bewirken?

Schwangerschaftsriickbildung)

Fit mit nur 20 Minuten pro Woche
EMS jetzt kostenlos testen

Fitness fiir jedes Alter!

o EMS Training
o Fitness- und

Gesundheitstraining
o myline-Erndhrungsberatung
o umfangreiches Kursprogramm
S « Kinderbetreuung

» Sauna/Wellness
e Vibrationstraining

o
| |
www.team-fitness.de
HansastraBe 78 C
59425 Unna

02303-902950
info@team-fitness.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 08.00 - 22.00 Uhr
5a. + 50. 10.00 - 16.00 Uhr
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Schnelle Hilfe aus jeder Richtung

Gutachter empfielt: zwei neue Rettungswachen fiir Unna und Kamen

Méglichst schnelle Hilfe, aus
moglichst jeder Richtung - da-
rum geht es bei der Notfall-
rettung, der notédrztlichen
Versorgung und Kranken-
transporten. Da sich die Rah-
menbedingungen  dndern,
wird auch der Rettungsbe-
darfsplan immer wieder , auf
Stand” gebracht. Jetzt steht
die dritte Fortschreibung an.

Das Rettungsnetz muss bedarfs-
gerecht und flachendeckend
organisiert werden, sagt der
Gesetzgeber und lasst keinen
Zweifel daran, was er meint: In
spatestens acht Minuten muss
Hilfe im innerstadtischen Be-
reich, in zwolf Minuten im land-
lichen Bereich angekommen
sein.

Gutachter empfielt

Damit das angesichts deutlich
gestiegener Einsatze von Per-
sonal und Fahrzeugen tatsach-

lich klappt, missen geniigend
Rettungswachen, ausreichend
Fahrzeuge und natirlich Per-
sonal vorhanden sein. Aussa-
gen dazu trifft ein Gutachter -
und der spricht jetzt mehrere
Empfehlungen aus, um im Kreis
Unna Hilfe im vorgegebenen
Zeitfenster zu gewdbhrleisten:

In Unna und in Kamen sol-
len zwei weitere Rettungswa-
chen gebaut werden. Fir Ka-
men, Unna und Selm soll jeweils
ein Rettungstransportwagen
angeschafft werden. Ein zusatz-
licher, méglichst zentral statio-
nierter Notarzt soll gewonnen
werden.

Dass die Vorschlage umge-
setzt werden missen, gilt zwi-
schen dem Kreis (Trager des
Rettungsdienstes) den kreisan-
gehorigen Stadten und Gemein-
den (Trager der Rettungswa-
chen) und den Krankenkassen,
die das alles bezahlen mussen,
als unstrittig.

Im Ausschuss wurden die Eckpunkte fiir den neuen Rettungsbedarfs-
plan vorgestellt. Foto: Kreis Unna / Rauert

Beratung im Mai

Auch die Politik ist GUber den
Ausschuss fur Feuerwehr, Si-
cherheit, Ordnung und Stra3en-
verkehr inzwischen eingebun-
den worden. In einer Sitzung
stellte die Verwaltung die Eck-
punkte der Fortschreibung vor.

Kein falscher 50er moglich?
Mit geandertem Geldschein will die Zentralbank Gaunern beikommen

Falschen ,Fuffzigern” macht
es die Europdische Zentral-
bank jetzt schwer: Der neue
50-Euro-Schein soll deutlich
weniger leicht zu félschen
sein. Erstmals ausgegeben
wird der rundum erneuer-
te Fiinfziger ab dem 4. April.
Bis dahin soll auch sicherge-
stellt sein, dass Geridte, die
die Echtheit von Banknoten
im gesamten Euroraum prii-
fen, die neue Banknote erken-
nen, teilt die Verbraucherzen-
trale mit.

Die alten 50er-Scheine bleiben
weiterhin glltig, sie werden von
den Notenbanken der Lander
nach und nach ausgetauscht.
Wie bei den neu aufgelegten 5-,
10- und 20-Euro-Scheinen kann
man auch bei der neuen 50ern
am linken und rechten Rand
eine Reihe kurzer reliefartig ab-
gehobener Linien fihlen.
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Landkarte Europas

Auf der Ruckseite zeigt der 50er
die Landkarte Europas jetzt
auch mit Malta und Zypern; das
Wort ,Euro” ist nicht nur in latei-
nischer und griechischer Schrift
abgebildet, sondern auch in
kyrillischer. Laut Europdischer
Zentralbank entfallen etwa 45
Prozent des Euro-Banknote-
numlaufs auf den 50er. Er ist da-
mit der am haufigsten benutzte
Euro-Schein. Der Zentralbank
zufolge sind mehr 50er im Um-
lauf als 5er, 10er und 20er zu-
sammen.

Neues Gewand auch fiir

100- und 200-Euro-Scheine
Wie bei allen Banknoten der Eu-
ropaserie werden dieselben Mo-
tive verwendet wie bei den ent-
sprechenden Nennwerten der
ersten Euro-Serie, allerdings ist
die Farbgebung kraftiger gestal-
tet, und es sind Veranderungen

im Design zu finden. Insbeson-
dere haben alle Banknoten der
Europaserie auf der Vorderseite
links unten die Smaragdzahl, die
beim Kippen die Farbe von sma-
ragdgriin zu tiefblau andert. Au-
Berdem wandert innerhalb der
Smaragdzahl beim Kippen ein
heller Balken aufwarts bezie-
hungsweis abwarts. Weiterhin
weisen auch alle Banknoten der

1
:'_._,H:_,:g LRI
=
1
&
g
|
Eso Y PLl
g EBPO

Die fachliche Beratung ist in der
Ausschusssitzung am 15. Mai
vorgesehen.

Gibt der Ausschuss einen
Empfehlungsbeschluss ab, ist
der Weg fir den Kreistagsbe-
schluss im Juni geebnet.

(Kreis)

Europaserie im Wasserzeichen
neben dem Architekturmerkmal
auch das Portrat der mytholo-
gischen Prinzessin Europa auf”,
erklart Dierk Dominicus von der
Deutschen Bundesbank.

Bis Ende 2018 will die Zentral-
bank auch die 100-Euro- und die
200-Euro-Banknote erneuern,
um auch diese Scheine besser
vor Falschungen zu schiitzen.
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Vorderseite: Der neue 50-Euro-Schein soll laut Europdischer Zentral-
bank das Fdlschen erschweren. Fotos: Deutsche Bundesbank

Mehr Italien geht nicht

Kreisstadt feiert Un(n)a Festa Italiana

vom 24. bis 28. Mai

Hundertausende bunte Lich-
ter an Bogen, Pavillons und
Rosetten verwandeln Unna
in ein einzigartiges Lichter-
meer. Bei Un(n)a Festa Itali-
ana vom 24, bis 28. Mai wird
der Besuch der Stadt am ost-
lichen Rand des Ruhrgebiets
zum besonderen Erlebnis.

Neben der "llluminazione" sor-
gen Vino, Pasta, Prosecco und

naturlich Kianstler und Kultur-
gruppen aus ltalien fur das rich-
tige ,ltalienfeeling” In traditio-
nellen Kostimen marschieren
die berihmten Fahnenschwin-
ger und Armbrustschitzen aus
PISA auf dem Marktplatz ein.

Folkloregruppen, Musiken-
sembles, Handwerker und
Handler bringen Italien ins Ruhr-
gebiet. Zur letzten Italiana zéhl-
ten rund 300.000 Besucher.

Im Rahmen von Un(n)a Festa Italiana wird die Kreisstadt wieder in ein
Lichtermeer verwandelt. Foto: Stadtmarketing / Schiitt

Technologien erleben
Messe fur E-Mobilitat und
Neue Energien in der Stadthalle

Die E-Power, Messe fiir E-Mo-
bilitat & Neue Energien, findet
am 7. Mai statt und ist ein ganz
neues Gesicht im regionalen
Ausstellungsangebot. Im Rah-
men dieser ersten Messe un-
ter der Schirmherrschaft der
Stadtwerke Unna, in und an
der Stadthalle, zeigen die Aus-
steller aktuelle Trends.

Fachleute geben Tipps und die
neusten Informationen rund um
alternative Energien und intelli-
gente Technologien. Den Besu-
cher erwartet sowohl als Gewer-
be- wie auch als Privatkunde ein
informativer Tag, der durch Fach-
vortrdge,  Expertengesprache,
Standaktionen und Workshops

POWERQ

Messa fir
erganzt wird.

Vorgestellt werden Elektroau-
tos, Hybridfahrzeuge, Elektrorol-
ler, Elektromotorrader, E-Bikes,
Padaleks, Segways, Gerotronik,
Photovoltaik und Solaranlagen
sowie Infrastruktur, Projekte, Ver-
sicherungen und Umweltschutz.

Die Messe ist von 11 bis 18
Uhr fir Besucher gedffnet. Der
Eintritt ist fur Besucher frei. Den
Besuchern stehen rund 1500 ko-
stenfreie Parkplatze direkt vor
oder in direkter Nahe der Stadt-
halle alle zur Verfiigung.
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ITALIANA

in der Unna Innenstadt
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Full-Service-Allrounder

Martin Trojca: "Alles aus einer Hand"

Er ist nicht nur Fotograf und
Filmproduzent, Martin Troj-
ca (38) hat auch seine Leiden-
schaft fiir Grafik- und Webde-
sign zum Beruf gemacht und
erstellt professionelle Websi-
tes fiir Privatpersonen, klei-
ne- und mittelstindische Un-
ternehmen, Agenturen und
Behorden.

Martin Trojca: "Ich sehe mich als
einen Full-Service-Allrounder. Bei
mir bekommt man alles aus einer
Hand." Zum Service gehort unter

anderem das Gestalten und Pro-
grammieren der Firmenwebsite,
anfertigen professioneller Foto-
grafien von Mitarbeitern und des
Unternehmens und das Erstellen
von Grafiken und lllustrationen.
Auf Wunsch dreht der 38-Jdhrige
auch einen Image-Film fur die
Firma. Trojca stattet Firmen mit
Computern, Internet, Netzwerk,
Telefon und E-Mail Konten aus
und schult die Mitarbeiter - auch
im Bereich Social Media.

Infos gibtesaufseinerinternet-
seite www.webdesign.trojca.de.

"Allrounder” Martin Trojca erstellt unter anderem professionelle Web-
sites fiir Unternehmen und Privatpersonen. Foto: Trojca
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Alltag

Gegen die Einbahnstrafle

Sechsmal "freie Fahrt" fur Radfahrer in Frondenber

Freie Fahrt fiir Radfahrer
heilt es auf sechs Fronden-
berger Einbahnstraflen. Sie
werden fiir den Radverkehr
entgegen der Fahrtrichtung
freigegeben. Dadurch wollen
die StraBenverkehrsbehérde
beim Kreis Unna und die Stadt
Frondenberg einen zuséatz-
lichen Anreiz schaffen, aufs
Rad umzusteigen.

Mit einem Radverkehrsanteil
von 2,9 Prozent besteht hier
noch Nachholbedarf. Zum Ver-
gleich: Kreisweit liegt er bei 12
Prozent.

.Sicherlich liegt eine Ursa-
che fir so wenig Radfahrer in
Frondenberg in der Topogra-
phie mit zahlreichen starken An-
stiegen”, erklart Michael Arnold
aus der StraBenverkehrsbehor-
de beim Kreis Unna. ,Deshalb
missen wir es den Radfahrern,

wo es geht, so leicht wie mog-
lich machen.” Also lautet das
Motto: Verkehrsteilnehmer mit
attraktiven Radverkehrsanlagen
zum Umdenken bewegen.

Ein Baustein sind die Ein-
bahnstral3en. ,Sie zwingen Rad-
fahrer haufig zu Umwegen, die
im schlechtesten Fall sogar noch
entlang einer Hauptverkehrs-
straBe verlaufen”, weil3 Arnold.

Maximal Tempo 30

Hier setzte nun eine Sonderver-
kehrsschau an. Zusammen mit
Vertretern der Stadt Fronden-
berg prifte die StraBenver-
kehrsbehorde Mitte Januar alle
18 EinbahnstraBen im Stadtge-
biet darauf, ob sie sich fur Rad-
fahrer in Gegenrichtung 6ffnen
lassen. ,Mindestvoraussetzung
ist eine Fahrbahnbreite von
drei Metern und eine zuldssige
Hoéchstgeschwindigkeit von ma-
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»,Gegen die EinbahnstralBe” - Sechsmal freie Fahrt fiir Radfahrer in

Fréndenberg. Fotos: Schréter

ximal 30 Stundenkilometern”,
erlautert Michael Arnold.

Ohne Sicherheitsrisiko

An sechs Straen kdnnen die
Wege der Radfahrer ohne Si-
cherheitsrisiko zum Teil erheb-
lich verkiirzt werden: Im Stift,

Karl-Wildschitz-StraBBe, Jager-
tal, Kénigsweg, Heideweg und
PoststraRe.

Umgesetzt wird die geplante
Neuregelung in Abstimmung
mit der Stadt Frondenberg
rechtzeitig zur neuen Rad-
Saison.

Im Ernstfall schneller Facharzttermin
Kassendrztliche Vereinigung hilft innerhalb von vier Wochen

Bei besorgniserregenden Be-
schwerden helfen telefonisch
erreichbare Terminservicestel-
len der Kassenérztlichen Ver-
einigungen, einen Facharztter-
min innerhalb von vier Wochen
zu bekommen.

,.Um den Terminservice in An-
spruch zu nehmen, wird eine
Uberweisung mit einem Dring-
lichkeitsvermerk des Hausarztes
bendtigt. Es besteht kein Anrecht
auf einen Wunschfacharzt. Die zu-
gewiesene Facharztpraxis mussin
einer zumutbaren Entfernung er-
reichbar sein", teilt die Verbrau-
cherznetrale NRW mit.

Im Gespréach mit Ortszeit

"Wir sind der Meinung, dass gar
nicht so viele Menschen ohne
Facharzttermin darstehen. Die
Zahl ist nicht extrem ordindr grof3.
Uber zwei Millionen Menschen
pro Quartal bekommen eine
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Uberweisung, 16.500 wollten im
ersten Halbjahr vermitttelt wer-
den", so Jens Flintrop, Pressespre-
cher der Kassenérztlichen Vereini-
gung Westfalen Lippe.

Vermitteln in einer Woche

Nach dem Anruf bietet der Ter-
minservice der kassenarztlichen
Vereinigung innerhalb einer Wo-
che einen Behandlungstermin
bei einem Facharzt an. Die War-
tezeit zwischen Anruf und Termin
betragt maximal vier Wochen.
Ausgenommen davon sind Rou-
tineuntersuchungen und Baga-
tellerkrankungen.

Facharztwahl und -ort
Hilft die Servicestelle bei der Ter-
minvermittlung, kdénnen sich
Krankenversicherte den Facharzt
jedoch nicht aussuchen.

Die von der Servicestelle zuge-
wiesene Facharztpraxis muss in
zumutbarer Entfernung erreich-

bar sein: Als zumutbar gilt die
Wegstrecke vom Wohnort des
Patienten zum ndachstmoglichen
Facharzt plus 30 Minuten Fahrt-
zeit mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln zu einer entfernteren Arzt-
praxis.

Termin rechtzeitig absagen

Ist absehbar, dass man den an-
gebotenen Termin nicht nutzen
wird, sollte man so rechtzeitig wie
moglich absagen. Sagen Versi-
cherte den angebotenen Termin
noch am selben Tag wieder ab,
bekommen sie einen neuen. Spa-
tere Absagen verpflichten die Ter-
minservicestellen hingegen nicht
dazu einen neuen Termin anzu-
bieten. Uber die Absage sollte
die betroffene Praxis wie auch die
Terminservicestellen benachrich-
tigt werden. Der Terminservice
vermittelt nur Facharzt-Termine,
keine Termine beim Psychothe-
rapeuten, bei Zahnarzten oder

bei Kieferorthopaden. Auch Hau-
sadrzte sowie Kinder- und Jugend-
arzte sind ausgenommen.

Ansprechpartner
Die Terminvergabe der Kas-
sendrztlichen Vereinigung West-
falen-Lippe ist tber die Rufnum-
mer 0231/94329444 erreichbar.
Die Terminservicestellen sind
montags, dienstags und don-
nerstags von 8 bis 12 und 14 bis
16 Uhr besetzt, mittwochs von
14 bis 17 Uhr sowie freitags von
8 bis 12 Uhr.

Sie sind die Fachkrafte von morgen
2.500 Schuler aus den siebten Klassen nehmen an "komm auf Tour" teil

Nur noch wenige Wochen,
bis man den Schulabschluss
in der Tasche hat. Aber was
dann? Viele Jugendliche wis-
sen sogar zu diesem spiten
Zeitpunkt noch nicht, in wel-
che Richtung es beruflich fiir
sie gehen soll. Dieser Orien-
tierungslosigkeit soll nun das
Projekt "komm auf Tour - mei-
ne Stirken, meine Zukunft"
entgegenwirken.

Um Jugendliche frihzeitig zu
unterstitzen und ihnen zu hel-
fen, die eigenen Interessen
zu erkennen, haben unter der
Schirmherrschaft von Micha-
el Makiolla, Landrat des Kreises
Unna, der Kreis, die Agentur fiir
Arbeit Hamm und weitere In-
stitutionen mit Unterstiitzung
der Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung BZgA zum
Projektstart eingeladen. Die Be-
rufsorientierung im Kulturzen-
trum Schacht Il in Bergkamen-
Riunthe lauft Gber drei Wochen.
2.500 Schiler aus den siebten
Klassen aus dem Kreis Unna
nehmen daran teil. In einem
auf einer Flache von 500 Qua-
dratmeter gro3en Erlebnispar-
cours geht es darum, auf Entde-
ckungsreise zu gehen.

Sieben Stadrken entdecken
Sieben Starken gilt es zu ent-

decken: Zahlen, Dienste, Ord-
nung, Fantasie, Hande, griner
Daumen, Reden. Bei den ver-
schiedenen Stationen wurde
versucht herauszufinden, wer
gerne und gut mit Zahlen/Geld
umgeht, wer gerne Menschen
hilft und unterstltzt, wer gerne
und gut organisiert, wer Spaf3
am Gestalten und kreativ sein
hat, wer gerne mit Kraft und Ge-
schick arbeitet, wer gerne mit
Pflanzen und Tieren zu tun hat
und wer gerne redet, berét, ver-
kauft. Um nun die eigenen Kom-
petenzen herauszufinden, geht
es nach der BegruBung in Ter-
minal | weiter in die sturmfreie
Bude, ins Labyrinth, in den Zeit-
tunnel, auf die Bihne und zum
Abschluss ins Terminal II.

Ubergang von Schule zu Beruf
Laut veroffentlichter Ergeb-
nisse von "komm auf Tour" hat
65 Prozent der befragten Ju-
gendlichen die Teilnahme am
Parcours geholfen, wohin die
Zukunft geht. Das treffe auf 70
Prozent der Mddchen zu, auf 61
Prozent der Jungen. Jugendli-
che mit tirkischem Hintergrund
hat die Berufsorientierung am
meisten geholfen, denn 72 Pro-
zent konnten sich im Anschluss
ihre Zukunft genauer vorstellen.

"Wir méchten den Ubergang
von Schule zu Beruf verbessern.

Freundschaft, Sexualitéit und Verhiitung werden im Parcours themati-
siert - wie hier bei der TV-Loveline-Beratung. Foto: Schréter
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In dem Zeittunnel geht es um verschiedene alternative Lebensmodel-

le. Foto: Schréter

Jugendliche sind oft orientie-
rungslos und bendtigen inten-
sive Hilfestellung. Wichtig ist das
nicht nur fir die Jugendlichen
selber, sondern auch fiir die Wirt-
schaft. Denn niemandem nutzt
es, wenn der Azubi sich dann
nach der Ausbildung wieder an-

Kiichenstudio ') : » ¢

ders orientiert", so Michael Ma-
kiolla. Eva Lerch, Sinus, Buro fir
Kommunikation, ergdanzt: "Die
Auszubildenden von heute sind
die Fachkréfte von morgen!"

Néahere Informationen gibt es
im Netz unter www.komm-auf-
tour.de. (ola)

nobilic Buger & BoscH @Eiess  swvenune
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Bauen und Wohnen

Hygiene ohne Hindernisse
Ein Umbau der Badewanne erhéht Komfort und Sicherheit im eigenen Haushalt

Nachher

Komfortabel und sicher: Mit einem patentierten System ldsst sich die
unpraktische Badewanne an nur einem Arbeitstag in eine nahezu bo-
denebene Dusche umbauen.Foto: djd/Tecnobad Deutschland

Selbststdandig und so lange wie
maoglich im vertrauten Umfeld
wohnen bleiben: So stellen sich
Senioren ihren wohlverdienten
Ruhestand vor.

Die Korperhygiene alleine bewal-
tigen zu kénnen, auch wenn wo-
moglich die Beweglichkeit mit
den Jahren etwas nachldsst, ge-
hort in jedem Fall dazu. Doch hier
fangen haufig die Probleme an:
Hohe Eintritte in die Badewanne
oder rutschige Fliesen stellen ty-
pische Gefahrenpunkte fir Un-
falle im Haushalt dar. Ein sicheres

Komplett neues Bad? Das muss nicht immer sein!

Bad ohne Stolperfallen ist fur al-
tere Menschen wichtig und ge-
fahrliche Hirden lassen sich meist

mit einfachen Mitteln entschar-
fen. Der Umbau der Badewanne
zur Dusche erh6ht Komfort und
Sicherheit und kann an nur einem
Tag umgesetzt werden.

Bequemer Einstieg

in die Dusche

Gerade der hohe Eintritt in die
Badewanne stellt ein enormes
Verletzungsrisiko dar. Ganz an-
ders bei einer fast bodenebenen
Dusche: Hier kann man bequem
und sicher einsteigen. Nahezu
jede vorhandene Badewanne
lasst sich etwa mit dem paten-
tierten Tecnobad-System zur Du-
sche umbauen. Abhangig von der
baulichen Situation steigen die
Bewohner nach dem Umbau bo-
deneben oder Uber eine niedrige
Stufe in die gerdumige neue Du-
sche. Eine leicht erh6hte Dusch-

Kundendienst - Wartungen

Jetzt auf Brennwerttechnik umsteigen

und Heizkosten sparen!

MarmelinghdfenerWeg 20 59199Bdnen Tel.02383-950180 www.dusche24.de

tasse mit kleinem Rand, die sich
dennoch einfach betreten lasst,
bietet den Vorteil, dass sich auch
mal Wasser sammeln kann, ohne
dass es Uberlauft und das Bad
tiberschwemmt.

Tipps zur barrierefreien
Badgestaltung
Neben dem bodenebenen Ein-
stieg in die Dusche kénnen wei-
tere, einfache MaRnahmen dabei
helfen, Unfélle im Bad zu verhin-
dern. Noch mehr Sicherheit in der
Dusche bietet der Einsatz indivi-
duell passender Hilfsmittel.
Ausfuhrliche Informationen
zum sicheren und barrierefrei-
en Badkomfort sowie zum Um-
bau der Badewanne zur Dusche
gibt es auf www.tecnobad.de so-
wie unter Telefon 0800-4455998.
(djd).

Wer resovieren - Bad auch wur fedioeie: Far eniger
GelA bekouuiuen Si2 auck ei griperes Woklfiinlerlebuis!

Beratung « Hefzung « Instaliation » Kundendienst « 24h-Notdienst
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Aus Liebe zur Stadt:
Urlaubsguru eroffnet

ersten Store in Unna!
Reise-Experten helfen auch offline bei
der Buchung des nachsten Urlaubs

Unna. Fiir wenig Geld rund um
die Welt: Seit Sommer 2012
findet der Urlaubsguru die
besten Reiseschndppchen. Im
Internet ist das 150-kopfige
Team um die Griinder Dani-
el Krahn und Daniel Marx so
extrem erfolgreich. Nun hat
der Urlaubsguru eine Liebes-
erklarung an die Stadt ver-
fasst! ,Das kommt auch nicht
alle Tage vor, dass Unna ei-
nen Liebesbrief bekommt”,
heiB3t es aus dem Rathaus. Die
Liebe zur Heimat ist auch der
Grund, warum ausgerechnet
in Unna der erste Store 6ffnet.

»Ich habe die weitesten Meere,
die steilsten Berge und schons-
ten Strdnde gesehen”, heifit
es in dem Liebesbrief, ,doch
eines finde ich nur hier, nur bei
Dir - das Gefuhl von Heimat.”
Dass Urlaubsguru.de zu einer
der groBten Reise-Webseiten
in Deutschland wurde, ist ein
kleines Wirtschaftswunder, das
seinen Ursprung in Unna hat.
,Diese Erfolgsgeschichte soll
sich nun auch in der Innenstadt
mit dem Store wiederholen”,
sagt Daniel Krahn. Am Samstag,
29. April, wird der Store an der
Hertingerstralle 7, in der Néhe

des Marktplatzes, eroffnet.

Vor Ort wird es keine Kata-
loge geben, sondern eine digi-
tale Oase, die das Buchen von
Reisen zu einem echten Erleb-
nis macht. ,Einen ersten Ein-
druck von Traumdestinationen
kénnen unsere Besucher mit
einer VR-Brille gewinnen, mit
der sie sich im virtuellen Raum
schon am Urlaubsziel bewegen
konnen”, berichtet Daniel Krahn
Uber einen innovativen Service,
der in der Region nur selten ge-
boten wird. Vor allem die kom-
plett unabhdngige Beratung
machen die Urlaubsguru-Griin-
der fur ihren Erfolg verantwort-
lich. ,Auch offline d&ndert sich
das nicht: Wir helfen zwar dabei,
die beste Reise mit einem un-
schlagbaren Preis/Leistungsver-
haltnis zu finden - gebucht wird
aber bei einem Reiseveranstal-
ter im Internet. So handeln wir
komplett im Interesse unserer
Besucher.”

Wie kam die Idee, einen
Store zu er6ffnen? ,In unserem
Hauptquartier in Holzwickede
haben wir etwa ein Jahr lang
mit dem ,Guru vor Ort’ Erfah-
rungen gesammelt — wie das
Konzept der personlichen Bera-
tung ankommt. Und das Ergeb-

ﬁriaubssum

In der Hertingerstral3e 7 eréffnet der erste Urlaubsguru Store in Unna

Ein Leicbestnied

Mein geliebtes Unna, manchmal laufe ich an sonnigen Tagen die gru-

nen Wege des Kurparks entlang un
Kindheit, in denen ein Besuc

d erinnere mich an die Zeiten meiner
h der Zirkustiere das reinste Abenteuer be-

deutete. Ich wurde ilter, meine Ziele femgr. .
Ich habe die weitesten Meere, die steilsten Berge und tropischsten

Wilder dieser Welt erkundet, die schénsten Strande gesehen und die

spannendsten Menschen und Kulturen kennengelernt.

ines finde ich nur hier, nur hier bei Dir -
e, iihl, nach langen Stunden in der Ferne stadt-

mat. Dieses einzigartige Gef

das Gefuihl von Hei-

cinwirts auf den Ring zu fahren, tiber den Marktplatz zu schlendern, d.ei-
ne heimische Luft zu atmen und die Gewissheit zu haben, dass alles hier

noch so ist, wie es immer war.

Du hast mir bei meinen ersten Schritten Halt gegeben, mich so viele

Jahre begleitet, mich gro8 gemach

genheit Dir etwas zuriickzugeben,

t. Jetzt ist es mir eine Herzensangelg-
Dich an die Hand zu nehmen und Dir

U i i It zu reisen.
7u helfen fiir wenig Geld rund um die Wc.e ! ' .
Aus Liebe zu Dir erdffne ich Ende April meinen ersten Store mittenim

Herzen meiner Lieblingsstadt: Unna - Du bist

meine Heimat, mein Herz,

mein Anker - hier in Deinen StraBen bin ich zuhause und ich bin stolzein

Teil von Dir zu sein.

Am 29. April leuchtet der Kirchturm nur fur Dich!

9 Leicbe, Dein Unlaubogaru

nis ist phantastisch: Teilweise
kommen die Leute aus KéIn und
Dusseldorf zu uns, um sich den
wirklich besten Urlaub suchen
zu lassen!” Aus Liebe zur Stadt
geht Urlaubsguru nun dorthin,
wo die Menschen sind: in die In-
nenstadt!

Online ist der Urlaubsguru
mit mehr als sechs Millionen Fa-
cebook-Fans und mehreren Mil-
lionen Besuchern im Monat eine
bedeutende Instanz. Am Sams-
tag, 29. April, 6ffnet der Urlaubs-
guru Store erstmals seine Turen
an der Hertingerstral3e 7.

® Moderne Badgestaltung
® Professionelle Badsanierung k‘_
® Eigener Fliesenleger-Service '
® NEU: Uber 90 Fliesen vor Ort ansehbar
®

®

Eigene groBe Badausstellung
Einbau und Profi-Wartung aller
modernen Heizungsanlagen
® Flexibler Beratungsservice -
abends oder an Wochenenden
® Klein- und GroBreparaturen

Badertraume zum Anfassen?

Bader und Gber 90 Fliesen
hautnah bel uns erleben!

lhr Meisterbetrieb des Vertrauens mit iiber 28 Jahren Erfahrung!

Wir beraten Sie gerne abends oder auch an den Wochenendenzu  Haustechnik Krause Inh. Anja Krause Marie-Curie-Strafle 9 59423 Unna

Tel. 02303-14930 haustechnik-krause@web.de www.haustechnikkrause.de

neuem Bad oder never Heizung - wir freuen uns auf thren Anruf!
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Wer im Glashaus sitzt, hat mehr vom Sommer
Im glasernen Anbau unabhangig vom Wetter entspannen

Ein Glashaus eréffnet weite Blicke ins Griine - und bietet Schutz
bei jedem Wetter. Foto: djd/www.solarlux.de/Jan Haeselich

Licht und Warme sind Grundbe-
diirfnisse des Menschen - und
das zu jeder Jahreszeit. Deshalb
zieht es viele auch so oft wie
moglich in den eigenen Garten.
Leider macht das wechselhaf-
te Wetter hierzulande den Pla-
nen allzu oft einen Strich durch
die Rechnung. Die passende L6-
sung ist ein Glashaus, das di-
rekt ans Eigenheim angebaut
wird und weite Blicke in die Na-
tur eroffnet. Hier lasst es sich
auch an kiihlen Tagen auftan-
ken und die Natur genie3en.
Bei schonem Wetter wiederum
kann man die Glaskonstruktion
einfach groBziigig 6ffnen, um
Sonne, Warme und die Natur in-
tensiv zu spiiren.

Ein Haus aus Glas und Licht

Ein Glashaus besteht aus der
hdchst individualisierbaren Kom-
bination eines glasernen Terras-
sendachs mit einer vertikalen
Verglasung. Im Innern eines Glas-
hauses ist man gut geschitzt vor
jeglichen Wetterkapriolen und
kann entspannt die freie Aussicht
auch bei Wind und Regen genie-
Ben. Bei strahlendem Sonnen-
schein lassen sich die Glaselemen-
te mit wenigen Handgriffen zur
Seite schieben - Innen und Au-
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Ben gehen flieBend ineinander
Uber. Lediglich das filigrane Ter-
rassendach bleibt ibrig. Dem Be-
dirfnis nach Licht und Sonne steht
also nichts mehr im Wege. Je nach
Wetterlage lasst sich das Glashaus
auf unkomplizierte Weise 6ffnen
oder schlie3en, so dass ganz indivi-
duell auf unterschiedliche Wetter-
lagen reagiert werden kann.

Extras nach eigenen Wiinschen
Entscheidend ist aber nicht nur
die Optik, sondern auch die Sta-
bilitdt und Langlebigkeit der Glas-

hduser. Das hochwertige Material,
aus dem der Glasanbau gefertigt
wird, ist duBBerst pflegeleicht. Fir
zusatzlichen Komfort sorgt ein
umfangreiches Angebot an Zu-
behdr aus einer Hand: Bei einer
hohen Sonneneinstrahlung ver-
schattet eine passgenaue Marki-
se das Glashaus. Bei Kalte hinge-
gen verlangert ein Heizstrahler
die Saison im Grunen. Und fur
den richtigen Durchblick auch zu
spdterer Stunde sorgt eine integ-
rierte Beleuchtung in den Dach-
sparren. (djd).

Rollloden » Fenster « Houstiiren « Schiebetiiren « Wintergirten « Sonnenschutz

Fiir eine tippige Pflanzenpracht ist nattirlich auch Diinger uner-
ldsslich. Diingerkugeln werden idealerweise direkt beim Eintop-
fen zu den Wurzeln gegeben, kénnen aber auch nachtrdglich in
die Erde gedriickt werden. Foto: Hauert.

Sommer vorbereiten
Bald beginnt die Balkonsaison

mit der Bepflanzung”, warnt Ju-
dith Bircher. ,Bis zu den soge-
nannten Eisheilgen Mitte Mai
ist hier in Mitteleuropa immer
noch mit Nachtfrésten zu rech-
nen. Die frisch eingesetzten,
empfindlichen Pflanzen kénnen
dann leicht Schaden nehmen.”

Sonne, Wasser, Diinger

»Auf einem Balkon, der schat-
tig oder halbschattig liegt, tritt
bei manchen Pflanzen das Pro-
blem auf, dass sie nur wenige
Bliiten tragen. Hier ist die rich-
tige Auswahl besonders wich-
tig”, sagt Bircher. ,Knollenbe-
gonien, Lobelien, Fuchsien oder

das FleiBige Lieschen gedeihen
auch bei wenig direktem Son-
nenlicht Gppig. Als Kibelpflan-
ze sind flr halbschattige Stand-
orte kompakte Hortensienarten
sehr schon.” Neben Blitenpflan-
zen wird auch der Anbau von
Gemdse auf Balkon und Terrasse
immer beliebter. Kein Wunder,
denn Tomaten, Paprika, Zucchi-
ni oder Auberginen aus eige-
ner Ernte sind nicht nur lecker,
es macht auch SpaB anzusehen,
wie solche Friichte natirlich
reifen. Vor allem bei Tomaten-
pflanzen ist allerdings zu beach-
ten, dass der Standort regenge-
schiitzt sein sollte.

G4AUSS

I .:n.l."- Jrlll'E'-:i II'\I n.rl L +I LIAS
_Wintergarten
W EESE BT @O
s lM b IQ| Buschweg 5 » 59174 Komen = Telefon: 02307 924240 = www lindemonn-komen de
Insektenschutzsysteme - Terrasseniiberdachungen - Vordicher - Markisen - Garogentore
v Terrussen- _
Uberdachungen

m-mmgwn

innenarbailan

Restmitiensyg, Wiknedimming i Vi w
c eall-r:- Grsta '.mg
i Snachisl. Wisch. ued Stumphechrknn, Gestakong

Buschweg 25+ 59174 Kamen « Tal.: 02307 79222 « Fax: 02307 289506
.E-lail mmmuwu Intarnet: www.malerspauke.de

Fensl'er, Tiren,
Hausturen

Schiebe- und Faltanlagen
Aluminium + Kunststoff

Schon die alten Romer kann-
ten Balkone, und auch in In-
dien gab es sie bereits vor
liber 2.000 Jahren. Von dort
gelangte die Form des ge-
schlossenen Holz-Balkons mit
geschnitzten Gitterfenstern
in den Orient.

Nicht zu frith pflanzen

Heute sind Balkone und Terras-
sen in erster Linie wichtige Orte
fur Entspannung und Freizeit-
gestaltung fur den vom Stress
geplagten Stadtmenschen. Vor
allem im Sommer will niemand

Glnstige

ein solches Freiluftzimmer mis-
sen und gestaltet es sich so
wohnlich wie méglich. Dazu ge-
hoéren natdrlich immer auch Blu-
men und Pflanzen, denn erst
durch sie verwandeln sich Bal-
kon und Terrasse in eine lebens-
werte, griine Oase. Im Mai fallt
der Startschuss fir die florale
Balkonsaison. Uberall im Han-
del ist dann ein groBes und ab-
wechslungsreiches Pflanzensor-
timent erhaltlich. ,Lassen Sie
sich aber nicht von den ersten
warmen Friihlingstagen verfiih-
ren, und starten Sie nicht zu friih

Meuplanung
ung f F'fI aster-,

lrlhl Er rgqung u.v.m.

Gartenarbeif cowsnce resteresse

Tel.: 0157- ??544223

Frihlingsangebote auf Anfrage!

Mu rklsen
Wintergartenbeschattungen

Erleben Sie unsere

groBe Ausstellung!
Zum Lonnenhohl 1
44319 Dortmund

Gewerbegebiet/Wickede-5id

Telefon 0231 /9271120
www.gauss-wintergarten.de

Fenster - Turen - Wintergarten

aus Aluminium

Herstellung und Einbau
durch lhren Fachbetrieb

SsrHrokEer

LEICHTMETALLBAL + Fahia"g
LEICHTMETALLBAU  +  WINTERGARTEN
MARKISEN «  FENSTER *  TUREN

Otto-Brenner-5tr. 8 = 59067 Hamm = Tel. 02381 /44 55 61

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrasdienst eigener Hubsteiger

[

S.Krebber - Hirsehberg 7 - 58730 Fréondenberg

Telefon: 02373 9170224 « Mobil: 0172 5616732
www.gartenservice-rundum.de

www.dahimann-gmbh.de

DAHLMANN —

Stahl & Service

Steinmauern und Zaune

Praﬁqualitﬁt zu Top-Preisen!

spezielle stahl-Pfosten von o.60 bis 2 m
Hihe kombiniert mit verzinkten
Doppelstahlimatten bilden die Grund-
lage fur die elegante Steinmauer

- die moderne Designldsung fur Ihre
Grundsticksbegrenzung. Oder wihlen
Sie aus unserem grofen Frogramm
langlebiger Zaunsysteme - viele Farben
und Formen passend zu Threm Grund-
stiick. Mutzen Sie dabei auch unseren
Lieferservice,

Besuchen Sie uns ader rufen Sie uns an
-wir beraten Sie gern!

Holzener 5tr. 42 - 58708 Menden Tel.: 02373 - 96 45 45

Efiﬂdlﬂ Sie Farbe
in lhe Leben! -

Bei uns finden Sie eine grofie Auswahl
an Beet- und Balkonpflanzen,

Wir beraten Ske gernl

Altenmethler 8 - 53174 Kamen - Tel.: 02307 32028

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 8.30-13 Uhr + 14-18 Uhr - 5a.: 8,30=14 Uhr
www.gartenbau-deifuss.de
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Dank Treppenverkleidungen aus edlen Holzern kénnen sich auch freistehende
Treppen bestens in das Raumambiente einfligen.
Foto: djd/Hamberger Flooring/HARO

Nur fiir Boden viel zu schade
Edle Holzer flr Boden, Wande, Treppen und Tische

Holz ist als natiirlicher Boden-
belag ein besonderes Erleb-
nis. Es eignet sich aber auch
hervorragend fiir die Gestal-
tung von Wéanden, Treppen
und Tischen. Verschiedene
Der Hersteller bieten inzwi-
schen nicht nur Parkettbo6-
den, sondern auch passende
Wand- und Treppenverklei-
dungen sowie Edelholztische
fiir eine moderne, edle Wohn-
raumgestaltung an.

sen sich entweder verkleben
oder auf Schienen verlegen.
Beim Verklebesystem stehen
Wand-Elemente in unterschied-
lichen Abmessungen zur Wahl.
Sie ermdglichen die optische
und haptische Gestaltung der
Wandflache, unterschiedliche
Holzarten und Oberflachen ste-
hen zur Verfligung.

Die Designvarianten sind be-
reits werksseitig mit Klebestrei-
fen versehen und kénnen so

dagegen basiert auf einem ei-
gens entwickelten Schienensy-
stem, das auf die Bodenbeldge
abgestimmt ist. Nach der Mon-
tage der Tragerschienen kénnen
die Dielen an der Wand ebenso
einfach verlegt werden wie auf
dem Fu3boden.

Fur einen harmonischen Ab-
schluss der Wandflache werden
Aluminiumprofile oder Echt-
holzabdeckleisten montiert.

Treppenart sind auch seitliche
Verkleidungen fur freistehende
Treppen erhéltlich. Vor allem im
Wohn- oder Essbereich bleibt da-
mit der harmonische Gesamtein-
druck gewahrt.

Ein besonderer Clou sind zu-
dem die stylischen Tische aus
Parketthélzern, mit denen aus-
drucksstarke Parkettdielen buch-
stablich zum Greifen nah sind.

Tischsortimente gibt es unter
anderem in verschiedenen Par-

TISCHLEREI WJOLFGANG DUSKE P

L

1 » Weohnberatung u. Design
F Dachaushau

= Vollholzmabel

Carports
Terrasseniibardachungen
Fenster, Tiiren, Rollladen
dkologisches Bauen
Restaurerungen
Reparaturen

und vieles mahr

YYYYYYY

Hiingsir. 4a - Unna - Tel./Fax 02303-12812

... ob Treppen,
Fenster, Parkett, Tiiren, Mobel oder
ein kompletter Innenausbau!

Dirk Danielmeier TISCHLERMEISTER

Karlstralle 4 * Unna-Massen * Telefan (0 23 03) 30 40 10
www.tischlerei-danielmeier.de

Schlisseldienst
MARION Pwwn

SCHLANG

...Wenn's sicher sein soll

problemlos mit einem Monta- Passend zum Parkett kettholzern, Tischplatten-For- * Taréffnung 24 h !
Verkleben oder auf Schienen gekleberdirektaufdieWandan- Zum Holz-Konzept zéhlen auch  maten und mit vielen trendigen * Einbruchschutz 02303 l 779873I
verlegen gebracht werden. Das alternati- Treppenverkleidungen. Neben  Gestellvarianten. Optisch ansprechende Wandverkleidung. Foto: djd/Hamberger Floo- * Reparaturen KleistraBe 44 a * 59427 Unna :
Wandverkleidungssysteme las-  ve System ,Boden an der Wand” den passenden Profilen fur jede  (djd). ring/HARO - .
vereldungssy vesy P r Urjede  (did) g v..«..w.mnn.v.v.sr.:hIuss|=.-Iu:invemst-su::hl:_-'mg-urmn-:-‘n.u:iueﬂE
e — o ——— 1
F-
Ihr Partner 0 - B Ihr Partner
fur Mess- und % %, V Lieferungen frei Haus! fir Sanierungs-,
Trocknungstechnik %%  computergesteertes tmiseh- | Abdichtungs-und
% Schleppweg 3 in Kamen | Sytem mitiiber 2000 FabORTE - Begohichtungstechnik
Frank Schabbehardt o fiir Lack, Wand- und Fassadenfa
- n e
| Messtechnik/ I 1 Technische Systeme g%-' Edéﬂamensmeémgm __ Dffungszeiten: v Uber 400 Tapetenmuster ‘J‘ Abdichtung an “‘ Bauschadenanalyse/
auschadenanalvs e ckeburger Stralle Mo. bis Fr. 9-18 Uhr u. Sa. 813 Uhr ] 5 £ SEHATEt
Bauschadenanalyse zur Austocknung Tel 02307 / 38077 N Alt- und Neubauten Messtechnik
| | Zerstorungsfreie Rohr- I | Beseitigung von M Sanierung und “‘ Holzschutzf
bruch- und Leckageortung Wasserschaden www.schabbehardt.de Restaurierung Schadenanalyse
| |4 Luftdichtheitsprisfung | |4 Vermietung von ENERGETISCHE UND BARRIEREFREIE Aad Beschichtungen, Aud Matnahmen zur
von Gebiuden im Bautrocknern - MODERNISIERUNG Belige und Bausicherung
Blowerdoor Messverfahren #EM Versiegelungen
Lo ®KOSCHINSKI 4
. c [DACHDECKERMEISTER :
Messtechnik Wendt . El f?’? DACHDECKEBMEISTER LA : s S L n .
- . 3 -
GmbH & Co. KG < : ‘21 IR ER AF Bautenschutz Wendt GmbH =~ @ 4

Fax: 025 24 928273

infoia messtechnik-wendt.de
www.messtechnik-wendt.de

Wendt

18 | Ortszeit April 2017

Handwerkliche Tradition

oder Wohngebaude, wir sind fir Sie da.
Unsare Arbeiten stehen fiir Qualitat
und termingerechten Perfektion im
verginbarten Kostenrahmen,

ARCHITEKTURBURD LINTNER

AUSSTELLUNG VON ENERGIEAUSWEISEN

SUDWALL S -7

S94Z3 UNMNA

TEL 02303-238 BB  wrovw arct

i : Am Flei dahl 7 d &
AmF Icngcr:ndahl Td Als Dachdeckermedstar streben wir nach Eﬂﬂ & mEAmTAED m clgﬁl:l a .
59320 Ennigerloh hichster Bauqualitit zu atraktiven e . i 59320 Ennigerloh "
Tel.; 025 24 [ 928272 m“‘m‘m%mrwm STEIGERN S L : Tel.: 0252477222

Fax: 02524744 15
infoia bautenschutz-wendt.de
www.bautenschutz-wendt.de

Wendt
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Wir geben lhrer Kuche Perfektion

aber Z),@ Jahre, o M

KUCHEN KRIEBEL &

LASSEN SIE JETZT IMRE KDCHE
VON UNS RENOVIEREN]

Austausch von Arbeitsplatten durch elegante Elemente Ihrer Wahl. Neue energieeffiziente
Einbaugerate A+++ z.B. Flacheninduktion, Muldenliifter, "Kopffrei" Dunsthauben der neues-
ten Generation. Kiihlschranke, Geschirrspiiler, Einbaubackofen, Dampfgarer, Mikrowellen.
Neue Einbauspiilen z.B. Keramikspulen oder Granitspulen bis zu 40 Farben wahlbar.
ZeitgemaRe Armaturen. Innenliegende Ausziige statt Drehtiir fiir mehr Ubersicht in den
Schranken. Mit neuer LED Beleuchtung kann die Ausleuchtung lhrer Arbeitsplatte verbes-
sert werden. Neue Aufsatzschranke fir mehr Stauraum. Abfalltrenn- und Recyclingsystem
u. v. m.. Kurze professionelle Umbauzeiten. Wir werten lhre Kiiche auf. TESTEN SIE UNS!

Jetzt schnell Termin vereinbaren: Tel. 0 23 03 /66 08 77

WilhelminenstraBe 12 | 59425 Unna-Konigsborn | Telefon: 0 23 03 / 66 08 77

kuechen-kriebel@gmx.de | www.kuechen-kriebel.de

* Ab einem Auftragswert von €. 3.500,-

~

Foto: Beckermann Kiichen

Rezept E

Lammkoteletts mit griinem Pfeffer
Traditionelles Gericht zu Ostern: lecker und bekdmmlich

Lammfleisch hat zu Ostern
Tradition: Das hat nicht nur
historische Wurzeln son-
dern resultiert natiirlich auch
von den jahreszeitlichen Ab-
laufen. Lammer werden im
Frihjahr geboren. lhr Fleisch
ist besonders wiirzig und
schmackhaft, wenn die Tiere
ihre Erndhrung von Mutter-
milch auf Gras umstellen. Wie
ware es mit Lammkoteletts?

Zubereitung:

Den abgetropften griinen Pfef-
fer hacken. Mit etwa der Halfte
der weichen Knoblauch-Butter
und eventuell Gin verkneten.
Die Lammkoteletts trocken
tupfen und leicht salzen. Mit
der Knoblauch-Butter bestrei-
chen und marinieren lassen.
Die Tomaten abtropfen lassen,
das Ol dabei auffangen. Den
Brokkoli putzen und in ROs-
chen teilen. Die Roschen ab-
spulen. Die dicken Stiele diinn
schéalen und schrag in Schei-
ben schneiden. Die Tomaten
quer in Streifen schneiden und
beiseitestellen. Das Tomaten-
6l und ca. 1 EL Knoblauch-But-
ter erhitzen. Den Brokkoli da-
rin andunsten, salzen und im

SHI L e e e e e i

Foto: Meggle

/

R

geschlossenen Topf bei mitt-
lerer Hitze 10-15 Minuten an-
dunsten. Eventuell etwas Was-
ser zugeben.

Die Pinienkerne in einer
Pfanne ohne Fett unter Riihren
leicht braunen. Herausnehmen
und beiseitestellen. >>

Fur Sie und lhre Lieben: Wir bescheren
lhnen eine schone Osterzeit mit vielen
tollen Kostlichkeiten

Dortmund-Holzen
Heideweg 53
Tel. 02304 / 777 556

EDEKA MARKTE
SCHMITT

fiir GroB und Klein!

Unna-Massen
Kleistrosse 22
Tel. 02303 /953 106

S5 I3
g N
Zutaten:

1-2 TL eingelegter griner pfeffer,

. | weglassen),
; _putter, 2 EL Gin (evtl:)
e KnOb‘aUChkz:eletts, Salz, 1-2EL Ol zum Braten

Tomaten
i 75 g getrocknete
Brokkoli: 7599 o binienkerne

U

ur den .
FU in 01,8009 Brokkoli,

m

Chianti Classico

Der ,Chianti Classico Villa Cafaggio” besticht durch sein intensives Rubinrot. Er iiberzeugt die Nase
durch seinen ausgepragten fruchtigen Duft, mit wiirzigen Noten. Den Gaumen umschmeichelt er
mit seinem korperreichen, konzentrierten Geschmack und seinem angenehmen Nachklang.

Damit die Beerenhdute maglichst wenig beschadigt werden, wird entrappt und schonend
gepresst. Bei der Maische wird die Garung durch Reinzuchthefen und Pektinenzymenin
Gang gesetzt. Sie erfolgt in Stahltanks bei einer Temperatur von maximal 30°C. Wahrend der

Gérung wird haufig ,umgeriihrt”. Dadurch wird der Farbstoff intensiv und es bilden sich Tannine.
Der Wein ruht vor seinem Abstich etwa 15 bis 20 Tage auf den Beerenh@uten.

& A8 18 UHR SPANISCHES TAPAS-BUFFET
OSTERMOMNTAG: aB 12 UHR LUNCH-BUFFET
& AB 1B UHR REIBEKUCHEN

Mittwoch bis Montag: 1130~ 14.30 Uhr.
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>> Das Ol in der Pfanne erhit-
zen und die Lammkoteletts
darin auf jeder Seite ca. 4 Mi-
nuten braten. Die Pinienkerne
und die Tomatenstreifen un-

ter den Brokkoli mischen. Die
Lammkoteletts mit Brokkoli
und der restlichen Knoblauch-
Butter auf vorgewdrmten
Tellern anrichten.

e

e

TAKROPOLIS

Uelzener Dorfstr. 41
59425 Unna

Tel: 02303-4545

Offnungszeiten:
Montag-Samstag:
17.00- 25,50 Uhr
Sann- und Felertage:
12.00 - 15.00 Uhr
17.00- 23.30 Uhr

info@restaurant-akropolis-unna.de
www.restaurant-akropolis-unna.de

GETRANKE B BT
JRIEGER

Gefranke-Kompetenz aus Unna!

MuhlenstraBe , 592425 Unna
Tel: 02303 - 2420303

www.getraenke-krieger.de

»Fleisch so wie
Fleisch sein soll ,,
., Wurst so wie Wurst

schmecken soll ,, i
Regional in unserer Umgebung '
Das Vieh direkt vom Bauern chne
Zwischenhandel

So sieht Vertrauen aus !!

Ihr Einkaufsziel des Vertra J _

Germaniastr. 35 » 59174 Kamen-Methler = Tel. 02307 30474
www.fleischerei-demarczyk.de
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Kundenparkplitze direk o e Haus und hinten dem Haus, an deﬂ&#ig:!m::z.
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Gastronomicartikel unter elinem Dach

Ihr Partmer
fiir Erfolg
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Kreisstadt dreht am Rad

Drahteselmarkt lockt am 6. Mai auf den Alten Markt in Unna

Rund ums Rad dreht sich wie-
der alles am 6. Mai in Unna auf
dem Alten Markt. Von 10 bis
16 Uhr wartet auf die Besu-
cher ein abwechslungsreiches
Programm.

Die Traditionsveranstaltung, die
seit Uber 25 Jahren stattfindet,
wird standesgemafl um 10 Uhr
durch den Blrgermeister der
Stadt Unna Werner Kolter er-
offnet.

Die gesamte Zeit Uber ha-
ben die Marktbesucher die
Moglichkeit, beim Fahrradtro-
del Schnappchen zu ergattern
oder selbst das ein oder andere
Schmuckstiick zu verkaufen. Am
Stand vom Allgemeinen Deut-
schen Fahrradclub kann man
sich ausfihrlich beraten lassen.

Neben zahlreichen Informa-
tionsmdglichkeiten zu den ver-
schiedensten Radthemen kon-

22 | Ortszeit April 2017

nen sich Besucher Uber

- 7Y z_.;-.s..-f_’ oy
Touren in die Umgebung TR S

aber auch in andere in-
teressante Gebiete infor-
mieren.

Drahtesel des Jahres
Daneben laden weitere
Stande zum Stébern und
Entdecken ein. Fahrrader
kdénnen ausprobiert und
erworben werden, eben-
falls Fahrrad-Zubehor.

AuBerdem werden Ge-
brauchtrader versteigert und
der ADFC verleiht den Drahte-
sel des Jahres. Abgerundet wird
der Drahteselmarkt mit einem
bunten Programm fiir Gro3 und
Klein, und das alles vor der wun-
derbaren Kulisse von Unnas Alt-
stadt.

Weitere Informationen gibt
es im Netz unter www.adfc.de/
termine.

pimp your Bike

« Padelecs
« E-Bikes
= Beratung

 Service

+ Planung

« Customizing

= Spezialumbau

Lippestr. 13 | 59427 Unna |TEI.CI2303J"9? 97 296 | info@mx-friends.de
www.ebike-service.com

- Anzeige -

WFG3Il

Wirtschaftsfdrderung Kreis Uinna

Untefstﬁtzung fir Unternehmen aus Unna

Ob Betriebserweiterung,
Fordermittelberatung, Un-
terstiitzung bei der Perso-
nalbeschaffung oder Hilfe
im Umgang mit Behorden:
Wirtschaftsforderin Sabi-
ne Radig bietet Unterneh-
men aus Unna bei samtlichen
Fragen den passenden Ser-
vice. Seit 2013 kiimmert
sich die 50-Jdahrige im Auf-
trag der Stadt Unna bei der
Wirtschaftsforderung fiir
den Kreis Unna (WFG) um die
Belange der rund 4.500 Un-
ternehmer vor Ort.

Durch die zahlreichen Besuche
in den Betrieben kennt sie die
Sorgen und Probleme der Ver-
antwortlichen genau und weif3,
mit welchen Herausforderun-
gen diese konfrontiert sind.
»Mir ist es vor allem wichtig,
schnell und unkompliziert zu
helfen und individuell auf die
jeweiligen Bedurfnisse zu rea-
gieren”, sagt die Volljuristin und
studierte Betriebswirtin.

Neben dem Unternehmens-
service, der einen groBen Teil
der Arbeit ausmacht, ist Sabine
Radig vor allem die Vernetzung
der wirtschaftlichen Akteure
untereinander wichtig. Deshalb
initiierte sie 2016 gleich drei
Gewerbegebietsgesprache,
die auf reges Interesse stieBen.
Denn neben gewerbegebiets-
spezifischen Themen, wie der
Breitbandversorgung, disku-

tierten die Unternehmensver-
treter auch aktuelle Fragestel-
lungen, wie beispielsweise die
Cybersicherheit.

»Mir ist es ein groBes An-
liegen, dass die Verantwort-
lichen aus den Betrieben ihre
jeweiligen Nachbarn kennen-
lernen, Synergien nutzen und
sich branchenspezifisch als
auch branchenubergreifend
vernetzen,” sagt Sabine Radig.
Weil das Veranstaltungsformat
sehr gut angekommen ist, wird
es 2017 fortgefihrt. ,Schwer-
punktmafig soll es in diesem
Jahr um die Themen Energie-
und Ressourceneffizienz sowie
betriebliches Gesundheitsma-
nagement gehen,” berichtet
Sabine Radig weiter. Auch in
Sachen Einzelhandel ist Unnas
Wirtschaftsforderin aktiv: So
hat sie unter anderem eine So-
cial-Media-Initiative mit meh-
reren aufeinanderfolgenden
Workshops fur die Gewerbe-
treibenden aus der Innenstadt
angestof3en.

Sabine Radig ist froh, dass
die Unternehmen in der Kreis-
stadt ihr Dienstleistungsange-
bot so gut angenommen ha-
ben. Sie hofft kiinftig noch
mehr Betriebe mit ihrem An-
gebot zu erreichen, um so den
Wirtschaftsstandort Unna wei-
ter zu starken. Deshalb freut sie
sich Uber Anfragen von Unter-
nehmern, sowohl telefonisch
als auch per Mail.

Das Dienstleistungsangebot:

+ Ansiedlungen

* Projektentwicklung und Vermark-
tung von Gewerbeflachen, Bau-
[icken und Bestandsimmobilien
Fordermittelberatung
intensive Betreuung des lokalen
Unternehmensbestandes, insbe-
sondere durch regelmaBige
Firmenbesuche
Betreuung von Projekten des Tech-
nologie- und Wissenstransfers
Organisation von unternehmens-
relevanten Veranstaltungen
Unternehmensservice (z. B. Medi-
ation von behérdlichen Genehmi-
gungsprozessen, Sensibilisierung
far Zukunftsthemen, Netzwerk-
arbeit, Kontaktvermittlung)

Wirtschaftsforderin 1
Sabine Radig bietet

Betrieben aus Unna

bei samtlichen Fragen

den passenden Service.

Kontakt:

Sabine Radig

02303 27-2890
s.radig@wfg-kreis-unna.de
www.wfg-kreis-unna.de



Hightech fiirs Auge

Wie digitale Sehhilfen den Alltag sehbehinderter

Menschen erleichtern kdnnen

Eine Sehbehinderung kann
viele Ursachen haben - von an-
geborenen Augenfehlern iiber
Krankheiten wie Grauer Star,
Glaukom oder Makuladege-
neration bis zum normalen Al-
terungsprozess. Mit vermin-
derter Sehkraft ist der Alltag
schwer zu bewiltigen. Oftmals
bereitet das Lesen von Formu-
laren, Briefen, Kontoausziigen
oder Biichern Probleme, beim
Einkaufen oder an der Bushal-
testelle sind wichtige Informa-
tionen nicht zugédnglich. Die-
se Schwierigkeiten lassen sich
bewaltigen, wenn die verblie-

bene Sehkraft durch Vergro-
Berung, eine bessere Beleuch-
tung und stirkere Kontraste
besser genutzt wird.

Bildbearbeitung

Im Gegensatz zu analogen Ge-
raten leiten digitale Sehhilfen
das Bild nicht direkt und mit ei-
ner feststehenden Vergrofe-
rung ans Auge weiter. Stattdes-
sen wird der zu betrachtende
Text oder Gegenstand zunachst
mit einer leistungsstarken Ka-
mera gefilmt und dann auf
einem Display wiedergegeben.
Somit werden eine Bildbear-

=

/57 Optic Tschierse |

Kamener Strale 18
59425 Unna

Telefon 02303 68140
Telefax 02303 66175

Fir Sie gedffinet von Mo.-Fr. 8.30-13 h + 14.30-18.30 h,
Mi. 8.30-13 h und Sa. 9-13 h

Ihre helfenden Hande sind gefragt! wir suchen exam. Gesundheits-
und Krankenpfleger / Altenpfleger (my'w) for die 24h Beatmungspflege
sowie flr den amb. Tourendiens! (VE/TZ/M450€)

€ oozzon e 20800 & wewpliege-unnade BN infogpfiege-unna.de
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Digitale Sehhilfen sorgen fiir Licht und Vergré3erung und bieten

nach Bedarf verschiedene niitzliche Zusatzfunktionen.

Foto: djd/Eschenbach Optik

beitung und damit nutzliche
Zusatzfunktionen zwischenge-
schaltet - dazu zdhlen eine va-
riable Einstellung der Vergré-
Berung, das Speichern von
Schnappschiissen, die Anpas-
sung der Helligkeit, das Einblen-
den einer Hilfslinie zum Lesen
und verschiedene kontrastver-

scharfende Darstellmodi. Einige
digitale Lupen lassen sich sogar
an den PC oder Fernseher an-
schlieBen und bieten so im hei-
mischen Umfeld zusatzlich die
Funktionalitat eines Bildschirm-
lesegerétes. (djd)

Uberzeugen Sie sich
von unseren Yorteilen:

* Taglich 7 leckere
Mendis zur Auswahl

« fu jedem Mend
bekommen Sie ein
leckeres Dessert

« 2 Wochenend- und
Feiertagsmenis

* Keine Vertragshindung
und kein Mindest-
bestellzeitroum

' Kostenlose
Anlieferung

Probieren Sie es aus: Telefon 0800-150 150 5
oder im Internet unter www.meyer-menue.de

Das Rauschen der Wellen klingt mit
einer individuellen Hérlésung dop-
pelt schén.

Foto: djd/Vitakustik/Sybille Kretschmer

www.middendorf-kamen.de
Nach DIN EN IS0 9001:2008

Excellenter Service
fiir Sie -

auch wenn Sie Jhe
Gerat micht bei
urs gekauff
haben,

Susanne Middendorf
Hérgerateakustik-Meisterin
Bahnhofstr. 56

589174 Kamen

Tel. 02307 /92 34 34

Idyllisﬁh zenial gelegen und gut betreut -
SO kann das Alter kommen'

GBS
Ambulante Dienste

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 02303 283322
www,gbs-sozial de

Winzling mit Wirkung
Horgerate punkten mit Design,
Leistung und Technologie

Mit zunehmendem Alter
werden die Sinneswahrneh-
mungen schlechter. Nicht nur
der Geschmackssinn, sondern
auch die Seh- und Horfahig-
keit nehmen spiirbar ab. Wah-
rend die Lese- oder Gleitsicht-
brille fiir viele inzwischen
zum alltaglichen Accessoire
geworden ist, ist der Gedan-
ke an ein Horgerat fiir manche
noch tabu.

Lieber schalten sie den Fern-
seher lauter oder akzeptieren,
dass sie bei Gesprachen in Ge-
sellschaft trotz hoher Konzen-
tration nur die Halfte verstehen.
Dabei sind die Zeiten, in denen
ein Horgerat ein fleischfarbener
Fremdkorper war, langst vor-
bei. Moderne Horlésungen sind
technologische Wunderwerke,
die heute ebenso diskret wie lei-
stungsstark sind.

Komfort und Klangqualitat

Immer unauffalliger werden die
Systeme, die auf kleinstem Raum
technische Hochstleistungen
vollbringen. So kdnnen Mini-
Horgerate, die hinter der Ohr-

muschel sitzen, inzwischen fast
ganzlich dahinter verschwin-
den. Wahrend sich die Technik
hinter dem Ohr befindet, sitzt
der Lautsprecher direkt im Hor-
kanal. Sehr haufig haben die
Trager von Horgeraten Schwie-
rigkeiten, alle Arten von Gespra-
chen unter unterschiedlichen
Bedingungen zu verstehen. Um
hier neue Mal3stabe zu setzen,
werden unterschiedliche Tech-
nologien kombiniert: Die Spra-
che wird aus allen Richtungen
wahrgenommen, mehrere H6-
rumgebungen werden vollauto-
matisch erkannt, die Art des Ge-
sprachs wird festgelegt, und das
Horerlebnis wird schlieBlich mit
Sprachanhebung, Stérgerausch-
unterdriickung und Ausrichtung
optimiert. (djd).

GESUNDHEITSPARTNER HHE
AM ROMERBERG

Am Romerberg 32
59192 Bergkamen

| Tel: 02306/ 84 OB 710

‘ Fax: 02306 /84 38 711

| Mobil: 01520 /85 77 091

Wiv sind fiv dew Menschen da
Kithe-Kollwitz-Ring 30a, 59423 Unna
Telefon: 02303 258970
www.pflegedienst-busch.com
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Foto: djd/www.DEVK.de/Westend61/Gettyimages

Fiir den Pflegefall vorsorgen

Trotz Pflegereform miissen
Leistungsliicken abgedeckt werde

Pflege ist eine Mammutauf-
gabe. Doch wer mit den rich-
tigen Bausteinen vorsorgt,
kann ihr beruhigt begegnen.
Grundlage einer sicheren
Pflegevorsorge ist die ge-
setzliche Pflegeversiche-
rung, sie bietet allerdings
lediglich eine Grundversor-
gung und muss daher er-
ganzt werden. Das geschieht
am besten mit einer Kom-
bination aus ,Pflege-Bahr”
und dem Pflegetagegeld -
damit schlieBen Sie lhre Ver-
sorgungsliicke und nutzen
gleichzeitig die staatliche
Forderung voll aus

Am 1. Januar ist die Reform
der sozialen Pflegeversiche-

rung - das Pflegestarkungsge-
setz Il - in Kraft getreten. Zu
den wesentlichen Neuerungen
gehort, dass es statt der bis-
herigen drei Pflegestufen nun
funf sogenannte Pflegegrade
gibt. MaB3stab fir die Einord-
nung ist nicht mehr die Zeit,
die etwa ein Angehoriger oder
eine Pflegekraft bendtigt, um
dem Pflegebediirftigen bei
seinen Alltagsaktivitdaten zu
helfen, sondern der Grad der
Selbststandigkeit. Kann der
Betroffene noch ohne fremde
Hilfe duschen, essen, seine Me-
dikamente einnehmen oder
seinen Tag planen? Neu ist
auch, dass Menschen mit kor-
perlichen, geistigen und psy-
chischen Beeintrachtigungen

l'Haus Lohnbachtal

4 wighngn
Fff;}ffﬁ’f {f.bﬁ“ 14
Unsere Leistungen:
= Vollstationdre FPflege
m Kurzzeitpflege
Betrauungsangebote
u Offene Kiche
= Beratung von Angehdérigen
Offene Veranstaltungen
MAK Seniceanzentrum Frindenbeng gGmbH

ems Wiesangrund 2 » SET30 Frindanbang
Teletor: DITATER-0 » Telotax: 0ZITATED-522
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Héiusliche Alten- und Krankenpfiege in Bergkamen, Kamen und Umgebung

SPFLE

Das PFLEGETEAM Grothaus -
2307) 984100 - www.das-pflegeteam-grothaus.de

Tel.: (02

Sabine G mlhdus

F Y
GETEAM

Kostenfreie Beratung: (023 D?} 984100

B GRUNDPFLEGE B BEHANDLUNGSPFLEGE
B VERHINDERUNGS-/ENTLASTUNGSPFLEGE
Falls Sie Fragen rund um die Beauftragung eines Pflege-

dienstes haben oder sich unverbindlich beraten lassen
méchten, stehan wir [hnen gern telefonisch zur Verfigung.

Wir beraten Sie ganz individuell und auf lhre Bedirfnisse
abgestimmt - bei Bedarf auch bei lhnen zu Hause,

WeststraBe 31 59174 Kamen

kinftig einheitlich begutach-
tet werden. Damit profitieren
von der Reform zum Beispiel
Demenzkranke, die bislang
aufgrund ihrer korperlichen
Gesundheit nicht als pflege-
bedirftig galten oder nur eine
Einstufung in ,Pflegestufe 0”
erhielten.

Zusatzlicher Schutz

Trotz der neuen Regelungen
bleibt der private Vorsorgebe-
darf unverandert, denn eine
angemessene Versorgung -
egal ob ambulant oder sta-
tiondr - ist teuer. Die Leis-
tungen aus der gesetzlichen
Pflegeversicherung reichen
oft nicht aus, um die Ausga-
ben zu decken. Pflegebedirf-
tige mussen daher haufig auf
ihr Erspartes zurtickgreifen. Ist
das eigene Vermogen aufge-
braucht, werden in der Regel
die Kinder zur Kasse gebeten.
Mit einer privaten Pflegezu-
satzversicherung kann man
die finanziellen Risiken einer
Pflegebedurftigkeit abfedern.

Kunden stiirmen Juwelier Dalmann

Dortmund’s Nummer

Der Versicherungsnehmer be-
kommt je nach Tarif ein Tage-
geld ausgezahlt, Gber das er
frei verfiigen kann.

Nicht zu lange warten

Experten raten dazu, die pri-
vate Absicherung nicht zu lan-

A0

i Kreie Linng

Tagespflegen

in Dortmund

Machen Sie lhr Gold jetzt zu Geld

DORTMUND. Der Goldpreis zieht
wieder an: Seit Wochen erreichen die
Goldpreise standig newe Rekord-
hihen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, in ihren Schmuck-
schatullen zu kramen. Viele von ih-
nen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell bei Juwelier Dalmann
in Geld umwandeln konnen.

Eine der aktuell 32 Flialen befinden
gich in der Brickstrafie 13, Tel. 0231/
95656993, direkt im Zentrum wvon
Dortmund. lch glaube, die Marke
von 40.000 Euro pro Kilo war fir vie-
le die magische Grenze®, sagt Herr
Dalmann, wahrend ein Kunde bei
im anfragt, wie viel er fur seinen
Schmuck bekommen wirde. 795
Euro zahit er dem Kunden fir sein

Zahngold, Armband und Kette. Schon

Ambulante Pflegedienste

ge vor sich herzuschieben.
Denn einerseits richten sich
die Beitrdge nach dem Ein-
trittsalter und Gesundheitszu-
stand, andererseits kann der
Pflegefall schnell und abrupt
eintreten. Pflegebedirftige,
die bereits Leistungen erhal-

™

Brambauer
0231
Q872377

ten, werden im Ubrigen durch
die Reform nicht schlechter ge-
stellt. Durch die automatische
Uberleitung in die neuen Pfle-
gegrade haben viele Versicher-
te sogar Anspruch auf hohere
Leistungen. (eb/djd)

Pflegen. Entlasten. Beraten.
Wir helfen lhnen gerne!

02303

JDALMANN

Juwelier & Traurin

GoLD.

SOFORT BARAUSZAHLUNG
Ankauf von:

seit Wochen erreichen die Goldpreise -y
ble dahin for unmégich gehaitens * AILEOId o
Rekordstiinde. Derzeit steht der Preis  » Schmuck.

bei ca. 1.150 Euro je Feinunze (31,1 » Uhren :

Gramm). .Wer im Jahr 1970 ein
breites italienisches Armband fir
600 Mark gekauft hat, bekommt
heute dafir moglicherweise 716
Euro angerechnet®, sagt der Ju-

» Tafelsilber
» Zahngold
» Ml
» Ba

e

welier Dalmann, der zurzeit mehrals EI'IJI’:
doppelt so viele Kunden hat wie 1
sonst. » UV.m.

Auch Markenuhren wie Rolex,
Breitling und ahnliche werden beim
Juwelier Dalmann angekauft. Denn
fiir viele Menschen ist es die
schneliste Moglichkeit, =
wieder flilssig zu werden.:

Juwelier Dalmann

studio

Sie haben alten Schmuck, den Sie nicht mehr benttigen?
. Bringen Sk ihn einfach zu DALMANN' und nutzen Sie den hohen Goldprois.

- Goldpreis: 37.000 €kg

BriickstraBe 13 - 44135 Dortmund - Tel. 02 31 / 95 65 69 93

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr - Samstag 10.00 - 17.00 Uhr
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Flir Unfalle gut gewappnet
Mit Schutz sicherer durch den Alltag

Zuhause fiihlen sich gerade al-
tere Menschen am wohlsten,
in den eigenen vier Wanden ist
einem jeder Winkel vertraut. All
die vielen Handgriffe des All-
tags - vom Zwiebelschneiden
bis zum Gardinenaufhdngen -
werden routiniert ausgefiihrt.
Doch trotz eingespielter Rou-
tine geschehen im héuslichen
Bereich besonders viele Unfél-
le. Ein groBer Teil davon sind
Stiirze. So berichtete das Robert
Koch-Institut (RKI) im Jahr 2016,
dass drei Prozent der Erwach-
senen im vorigen Jahr gestiirzt
seien, viele davon waren Seni-
oren. Besonders im hoheren
Lebensalter kann das weitrei-
chende Folgen wie Knochen-
briiche und eine Einweisung ins
Krankenhaus zur Folge haben.

Folgen mildern

Wenn es zu einem Unfall kommt,
ist schnelle und wirkungsvolle Hil-
fe entscheidend. Erst einmal muss

rasch ein Rettungswagen gerufen
werden. Alteren Menschen, die ein
Hausnotrufsystem nutzen, wird
beispielsweise geholfen, sobald
sie ihren SOS-Knopf drticken. Wer
kein solches System nutzt, sollte
sich angewohnen, sein Handy
oder ein schnurloses Telefon im-
mer bei sich zu tragen. Ein kleines
Taschchen, das man sich umbin-
det, sorgt dafiir, dass man den-
noch die Hande frei hat.

Ist die erste Versorgung sicher-
gestellt, mussen die finanziellen
Folgen des Unfalls gemildert wer-
den. Gut beraten ist, wer eine Un-
fallversicherung besitzt. Private
Unfallversicherungen bieten ent-
sprechende Angebote. Die kdn-
nen beispielsweise auch die Ko-
sten fur einen unfallbedingten
Umzug ins Pflegeheim umfassen
und auch ein Krankenhaustage-
geld beinhalten.

Wohnberatung
Kommt es mit den Jahren zu Ein-

schrankungen der Mobilitat und
der Beweglichkeit, kann eine
Wohnberatung hilfreich sein.
Sie soll das selbststandige Woh-
nen dlterer Menschen fordern.
Die Bundesarbeitsgemein-
schaft Wohnungsanpassung

eV. etwa informiert iber Wohn-
beratungsstellen. Idealerwei-
se kommt ein Berater ins Haus,
schaut sich die Gegebenheiten
an und informiert Gber die ent-
sprechenden Anpassungsmog-
lichkeiten. (djd).

Stiirze zéihlen zu den hédufigsten Unfallarten und sind fiir Senioren be-
sonders risikoreich. Foto: djd/Niirnberger Versicherungsgruppe/Corbis

SCHON ZU

ZU Hause

e auch bei lhnen vor Ort

» kostet monatlich nur 18,36 €
und einmal 10,49 €

* KostenUbernahme durch die
Pflegekasse moglich

 kostenlose Beratung rund um
die Uhr unter 0 59 71

WISSEN

DASS JEMAND DA IST

 Hausnotruf flr Ihre Sicherheit

- 93 43 56

Vitokt Housnotr

uf GrbH * wwaw vitakt com

takt

Hausnotruf
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Im Trauerfall muss nicht
nur die Bestattung organi-
siert werden. Im Anschluss
tauchen auch immer wieder
zahlreiche Fragen zum Thema
Erbschaft auf. Wer rechtzei-
tig und umfassend vorsorgt
und Bestattung und Nachlass
regelt, hilft den Hinterblie-
benen.

Um die eigenen Bestattungs-
wunsche abzusichern, empfeh-
len Experten die rechtzeitige
Vorsorge. Dazu sollten die Wiin-
sche zu Lebzeiten benannt und
moglichst auch schriftlich fest-
gehalten werden. Dariber hi-
naus ist es sinnvoll zu regeln,
wer nach dem eigenen Tod die
Wiinsche umsetzen soll, zum
Beispiel Verwandte, Freunde
oder aber auch ein bestimmter
Bestatter. Haben Verstorbene zu
Lebzeiten nicht vorgesorgt, ste-
hen die Hinterbliebenen haufig
vor einem Berg offener Fragen.
Sie kénnen dann oft nur vermu-
ten, was im Sinne des Verstor-
benen ware. Die immer zahlrei-
cheren Beisetzungsvarianten
auf Friedhofen, aber auch au-

_wﬂét ¥
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Fragen zu Bestattung und
Erbe rechtzeltlg kldren

Die Lebensspuren des Verstorbenen scheinen zu glitzern, die Fliigel
des Engels bilden ein dezentes Herz. Mit seinen runden Formen ist
der Engel aus der Glasmanufaktur Bettina Eberle eine sanfte Erin-

nerungsskulptur.

Berhalb, erhéhen zwar die Aus-
wahl, sorgen aber ebenso fur
Ratlosigkeit.

Wer sich nicht auf die gesetz-
liche Erbfolge verlassen will,
sollte im Rahmen einer um-
fassenden Vorsorge auch den
Nachlass regeln, zum Beispiel in
einem Testament. Hier gilt das
Gleiche wie fur die Bestattungs-
winsche: Die Angehdrigen -
im Regelfall auch die Erben
- erhalten Klarheit, der Vorsor-
gende die Gewissheit, dass sei-
ne Wiinsche umgesetzt werden.
Manchmal hdangen Fragen der
Bestattung auch mit dem Nach-
lass und den Rechten und Pflich-
ten der Erben direkt zusammen.
Zum Beispiel sind Erben ge-
setzlich verpflichtet, die Bestat-
tungskosten zu tragen. Wichtig

Ridiger
Geiller

Bestattungen Geil3ler
Mit uns den Abschied gestalten

L
MEHRERFAHREMN 0 23 03 7 94 24 994
24 Stunden fir Sie erreichbar

www.bestattungen-geissler.de

Kamener Strale 11-13
59425 Unna

Arﬁ_dnat

I Bestattungen
Inh. Frank Armonat

24-5tunden-Sammelruf:
02307 - 280505

Bestattungshaus Gittker
Robert-Eoch-StraBe 71
59174 Kamen

* Eigener Traverdruck

* Erd-, Feuer- und Seebestattungen

* chrﬂ.'lhrungcn im In- und Ausland
* Erledigung aller Formalitiiten

* Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

* Eigener Abschiednahmeraum

Bestattungen Grundmann
Husener Strabe 80
44319 Dortmund

Bestattungen Armonat
Friedrich-Eben-Strafe 106
59425 Unna

www.armonal.de

Fotos: djd/immerundewig

ist an dieser Stelle der Hinweis,
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ren. Dieses wird meist erst Wo-
chen nach dem Tod und der Be-
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I{ruger I’ilaturstein-
werk in der dritten
Generation!

Daniel-Ernst Kriger GmbH
Am Wiehagen 37
59192 Bergkamen

Tel. 02307/874 84

Email: info@krueger-naturstein.de
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O Nalsrstein
MEISTERBETRIEB

_ Berghamen-Weddinghalen

4 Am Hauptiriedhal 6
Tatafon: O 23 07 - 6 93 50
E-Mail: keraki@t-online.de 4

- r.| www, naturstein-keral de
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Bestatiungshaus Gehlan
Inhaber Christian und Carsten Strauali
Medsterbetriel & Gopryifter -”ﬂtmrrﬁyﬁ/wﬁﬁ}"ﬁrﬂ

Individuelle Bestattung nach Thren Wiinschen.
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten.

59174 Kamen-Methler, Am Langen Kamp 30 q?
Telefon: 02307 /932 930
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Probesitzen in den neuesten Autos
Rund 200 Modelle prasentieren die Handler beim Unnaer Autofriihling

Der Unnaer Autofriihling ist
mittlerweile als Qualitatsver-
anstaltung ihrer Art weit liber
die Stadtgrenzen hinaus be-
kannt. Jahrlich laden die Un-
naer Autohédndler zum Besuch
der Historischen Altstadt ein,
um rund 200 ihrer neuesten
und schonsten Modelle eben-
so wie ein breites Angebot an
Jahreswagen und jungen ge-
brauchten Fahrzeugen zu er-
leben.

Vom Rathausplatz bis zur Lin-
denbrauerei sdumen Autos jeg-
licher Variation die FuRganger-
zone. Ob sportlich, praktisch
oder zuriickhaltend elegant, auf

dem Unnaer Autofriihling ist al-
les vertreten. Auch Wohnmo-
bile und Motorrader finden ge-
legentlich ihren Platz und lassen
somit kaum Winsche offen.

Téglich von 10 bis 18 Uhr kon-
nen sich die Besucher ausgiebig
informieren und beraten lassen,
Preise vergleichen und schon
mal zur Probe in die Sitze des
Traumautos schmiegen.

Die Besucher kénnen sich am
Samstag, 29. April, von 10 bis 18
Uhr und Sonntag, 30. April, von
11 bis 18 Uhr ausgiebig informie-
ren und beraten lassen, Preise
vergleichen und schon mal zur
Probe in die Sitze des Traumau-
tos schmiegen.

Micht nur in Sachen

Reifenwechsel

haben wir den Durchblick!

Auflerdem. ..

Inspektion nach Herstellervorgabe
Haup!*- und Abgasuriersuchung
Reparaturen afler Arf und Fabrikate
LW

=
PreTRND reveo.aveoservice

Reifen Jasper GbR
Hertingerstr. 66a * Unna
Telefon: 02303/80421 und 60202
Fax 02303/81769

wir spritzen ALLES!

backier-Center-Unna
S Lackierfachbetrieb

SMART-REPAIR
Lackierungen aller Art

HbingsiroBe 8 » 59425 Unna = Tal.: 02303-12012 » Fox: 02303-14928
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Beim Autofriihling in Unna kénnen sich die Besucher wieder rund ums

Auto informieren und beraten lassen. Foto: Stadtmarketing

<A
LB Personliche Beratung
E‘, L { Freundlicher Service
A 3 \~ ‘." Grofie Auswahl

H

Taglich von 9.30 bis 18.30 Uhr -

www.hosenspezialist.com

HS
DER HOSEN-SPEZIALIST

i F FOr DAMEN & HORRDH

Samstag von 9.30 bis 16.00 Uhr

Wasserstrafle 5 * 59423 Unna (Nahe Markt]
Tel.: 02303-16051 » Fax: 02303-14966

[«

Eiscafe La Venezia
Rino Toppan

ehez f.ag_

italienisches £fs,, /s
Plandiverblich gefortigles Eis/

/D’zr bicher § 5{( £,
ik solmeecken ¢ );nff .

Massener Str.?
59423 lnna
Tel. 02303 9476319

Nicht zu frith wechseln
Der April macht, was er will, lautet eine Bauernregel

Fiir gewohnlich iiberrascht uns
der Frithlingsmonat mit Son-
nenschein, Regen, aber auch
frostigen Graupel- und Schnee-
schauern. Folgt man dem allge-
meinen Rat, zu Ostern die Win-
ter- gegen Sommerreifen zu
tauschen, ist man dann nicht
selten mit den falschen Sohlen
unterwegs und zahlt drauf.

Die Temperaturen fiir den Rei-
fenwechsel sollten langerfris-
tig Uber sieben Grad Celsius
liegen, lautet die Empfehlung
des Kfz-Meisterbetriebs. Dann

spielen Sommerreifen mit ih-
rer harteren Gummimischung
ihre Starken auf heiBem As-
phalt aus. Der Wechsel hat sei-
ne Tucken.

Prifen:

vor dem Schaden klug sein
Schaden: Schnell rollt man Gber
die Bordsteinkante, sind Glas-
scherben oder Nagel eingefah-
ren. So bestlickt werden Reifen
zur tickenden Zeitbombe. Nur
wer die Pneus vor der Montage
auf Schaden kontrolliert, fahrt

RIESENAUSWAHL in Dortmund

Neuwagen, Halbjahres-, Jahreswagen & Top-Gebrauchte aller Fabrikate

Riesiger Fahrzeugbestand!

Uber 2.000 Fahrzeuge

jederzeit verfiigbar!™

“bezogen auf den Gesamtbestand aller Standorte der BRUGGEMANN-Gruppe

DL D@

Autohaus

€ o\l BRUGGEMANN

GmbH & Cu KG

Eheine-Mesum | Bitiedeld | B

Lindenhaorster Strafe 43| 4-411? Dartmund | Telefon 0231 [/ 8490-0
Rheiner Strabe 155 | 48432 Rheine-Mesum | Telefon 05975 ) 3040

entspannt in den Frihling.
Profiltiefe:

Gesetzlich vorgeschrieben sind
1,6 mm. Experten empfehlen fir
Sommerreifen aber mindestens
drei Millimeter. Wer kein Profil-
messgerat hat, greift zur Ein-Eu-
ro-Munze. Ist der goldene Rand
zu sehen, sind neue Reifen fallig.

Alter:
Reifen harten nach zehn Jah-
ren aus und werden pords. Zeit

fur den Wechsel. Die DOT-Num-
mer auf der Flanke zeigt das Her-
stellungsdatum: Die ersten bei-
den Ziffern geben die Woche, die
letzten beiden das Jahr an.

Luftdruck:

Auch in der Ruhepause verlie-
ren Reifen Luft. Schon ein um
0,5 bar zu niedriger Druck bringt
ein Auto um mehrere Meter spa-
ter zum Stehen, die Spurtreue in
Kurven nimmt um die Halfte ab.
Jetzt muss gepumpt werden. Die
Werte stehen auf dem Tirholm
oder dem Tankdeckel, in jedem
Fall in der Bedienungsanleitung.

SIMPLY CLEVER

IHR SKODA-
PARTNER.

Ihre Nr. 1in Bergkamen,
Kamen, Werne und Unna.

SKODA ZENTRUM
BERGKAMEN

SKODA Zentrum Bergkamen
Hilpare 5K GmbH

=

 ———
Schaflfery

02303-9623569

Hh.Hrislrrbe'.riEb [
Auto & Getriebetechinik it

Ab sofort fidr Sie in Unna!

« Inspektion/Wartung * Fehlerdiagnose = HU [ AU » Ol Service
* Klimaanlagenservice * Bremsen Service * Reifenservice
* Getriebe Instandsetrung * Unfallinstandsetzung
* Hol und Bring Service

info@getriebeprofis.de
Zechenstralle 108 - 59425 Unna

-y
Getricbeinstandsetzungen,
KfZ-Handel, Reparaturen

/.4- -

%

Ly

www.gutachter-blank.de
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Hair & Beauty Style

Anzeige

Exklusiver La Biosthétique-Salon

ab dem

1.April

in der Borsigstr. 5 in Kamen

"Carli Hair & Beauty Style" in
Bergkamen ist seit elf Jahren
eine gute Adresse rund um
Haare, Haut und Make-up. Am
1. April wird nun ein neuer Sa-
lon in der BorsigstraBle 5 in
Kamen eroffnet. Hier soll das
"Totally Beauty"-Konzept von
La Biosthétique weiterentwi-
ckelt und optimiert werden.

"In den neuen 140 Quadratme-
ter groBBen Raumlichkeiten kann
das Wissen, das wir in den ver-

Vereinbaren Sie einen

Bewerbungstermin.

gangenen Jahren durch stan-
dige Fortbildung ausgebaut
haben, sehr schén umgesetzt
werden", erkldrt Sabine Car-
li. "Unsere Philosophie ist es,
in ruhiger und entspannter At-
mosphare unsere Beauty Ritu-
ale zu zelebrieren. Dabei kon-
nen sich unsere Kunden auf
einen eigenen Make-up- und
Kosmetikbereich sowie sepa-
rate Damen- und Herrenbe-
reiche - kein Muss! - freuen", er-
ganzt Sabine Carli.

AuBerdem ladt ein abge-
schirmter Garten bei Einwirk-
zeiten zum Verweilen ein. Und
die Herren durfen auf ein aus-
geweitetes Service-Angebot ge-
spannt sein.

Neben all den Neuerungen
bleibt aber der gute Service
und die individuelle Beratung
rund um modische Haarschnit-
te, Farbveranderungen, Pflege,
Stylings und Make-up auch in
der IndustriestraBe 109 in Berg-
kamen erhalten.

Mitarbeiter/in
in Voll- oder Teilzeit gesucht

Bergkamen

Nur der Bereich der pflegen-
den Kosmetik (Manikire, Pediki-
re, Massagen, Gesichtsbehand-
lungen und Haarentfernungen)
der von Reneé Carli ausgefiihrt
wird sowie Haarverlangerungen
und Verdichtungen mit Great
Lengths wird es ab dem 1. April
nur noch in Kamen geben.

Sabine Carli und ihr moti-
viertes Team freuen sich, Sie am
1. April in der Zeit von 10 bis
18 Uhr zur "Opening Party" be-
gruBen zu durfen!

ab 1.4. in Kamen

Industriestral3e 109 BorsigstralRe 5

< Disconnected: Zu kurzen
Seitenpartie kombiniert
Man(n) in der kommenden
Saison liberlanges Deckhadar,
das gerne wieder im Gesicht
getragen wird. Farbappli-
kationen schaffen ein dyna-
misches Gesamtbild.

Pure & Urban

Die Trend-Looks Frithjahr/Sommer

Wir stehen in den Startlo-
chern fiir den Aufbruch in ei-
nen leuchtenden Sommer,
der uns nach dunklen Tagen
wieder zum Strahlen bringt.
In der schonsten Zeit des Jah-
res verlagern wir das Leben
wieder ins Freie, wo Picknicks
im Park, Open-Air-Konzerte
und laue Sommerabende
in Gesellschaft auf uns war-
ten. In der warmen Jahreszeit
gehen wir energiegeladen
durchs Leben und versuchen

uns auch modisch neu zu er-
finden.

Das Modeteam des Zentralver-
bandes des Deutschen Friseur-
handwerks liefert daftir die rich-
tige Inspiration. Die Akteure
tauchen mit ihren Kreationen
in der kommenden Saison der
Hair-Fashion ein in den lassigen
Street-Style Berlins. Die Metro-
pole ist ein Schmelztiegel der
Kulturen, der Musik-, Mode- und
Kreativszene. Im Styling ist hier

4 Schmuckstlick: Absolut an-
gesagt fiir den perfekten
Open-Air-Look sind Flecht-
elemente. Nur eineSeite en-
ganliegend am Kopf gefloch-
ten, den Rest in glanzvollen
Wellen zur anderen Seite ge-
tragen, wirkt locker und lds-
sig. Darin versteckt kommen
Baby Braids zum Vorschein,
die die Flechttechnik zusditz-
lich aufgreifen.

alles moglich. Die neuen Fri- |

suren fordern unsere wilde

Seite. Es wird strukturiert, locker |
und frei, aber immer mit einem |’
Die |

€

glamourdsen Touch.
Basis dafiir schaffen extrava-
gante Cuts, die auch vollkom-
men pur eine unverwechselbare
Strahlkraft entwickeln.

Damit schenkt uns die neue
Trendkollektion Frihjahr/Som-
mer die Moglichkeit, unsere Per-
sOnlichkeit auch nach auB3en hin
frei zu verkérpern.

4 Redlights: Der Kurzhaar-
schnitt besticht durch Gerad-
linigkeit und Anmut. Sleek
gelegt zeigt er sich von seiner
puristischen Seite. Die Haupt-
rolle allerdings spielt die be-
sondere Rotnuance, die das
Beste aus zwei Ténen vereint.
Der Schnitt wird strukturiert-
locker gestylt.

r: Der Surferlook fiir die

Grofstadt. Die enorme"Wandelbarr-)

keit dieses Short-Cuts fdr den Mann_
setzt sich auch im Kontext des grede
zenlosen street-Styles fort. Das gerd "y
Stirnmotiv wird relaxt und easy sé
lich nach oben geformt.

- City Surfe

< Nerdy Glam: Kurzhaar-
schnitte mit ,short backs and
sides” sowie langem Deck-
haar fiigen sich perfekt in die
Vielseitigkeit Berlins ein. Ob
zur Seite, zur Tolle, aufgestellt
oder flach gestylt, die Varia-
tionen sind zahllos. Genau-
so wie die Gesichter der Stadt.
Selbst geflochtene Elemente
sind im Stirnmotiv noch um-
setzbar.

59174 Kamen
Tel.: 023 07-91023 00

Rufen Sie uns an unter:
Mobil: 0151-524 266 75

59192 Bergkamen
Tel.:02307-88528

LA BIOSTHETIQUE

I ‘I-._"'."r|'.'IE_'_I._'I";{F.E‘i‘.-t_' 46- 59423 Uinna
Telefon 02303 -

33 14 48

-'..'I.II!'|1'III'.IE.'1L'-l.IZII.I..!-..'

Vereinbaren Sie einen Termin. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Carli Hair & Beauty Style | cosmetics & more by Carli

Sabine und Renée Carli

Borsigstralle 5, 59174 Kamen

Tel.: 023 07 -9102300; Mobil: +49 (0) 176 - 201 906 02
email: termin@carli-beauty.de; www.carli-beauty.de

.\ 732
& d III. ﬂ £ T
Mo geschlossen - Di 9.00 - 18.30 Uhr - Mi 9.00 - 18.00 Uhr
Do, Fr 9.00 - 19.00 Uhr - Sa 8.00 - 13.30 Uhr - jeweils mit Termin

BAHNHOFSTR. 5 - 59174 KAMEN - TEL 02307 2871860

Anna Cuber

Friscurmeistenn

Inhaberin
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Getrinkefachgroffhandel

Reesenufer 18 Tel: 0 23 0&7T8!1 eflail: petroenke. langesitweb. de
59427 Unna-Memmerde  Fox: 0 23 08/28 34 Internet: www,getraenke-langes.de

SO, Vor Ort fir lhre Gesundheit!

HELLWEG
POTHEKE

w
§
=
k-
®
%

6"%, Inh.: Dr. Anke Lochmann
Verw.: Monika Markmann

Wannweg 44 Tel: 02308 /8 80
58427 Unna-Hemmerde Fax:02308/12 07 28

info@helweg-apotheke-unna.de

—carckauf—

Unsere Offnungszeiten: Hemmerder Digef straie 61
Montag - Freitag 07.00 - 20.00 Uhr 53425 Unna-Hermmerde
Samstag 07.00 - 20.00 Uhr Fon 023 08 93 33 36

Deer Carekaul-Supermarkt ist ein Integratonsbetrieb der
-

T gembH
Hoingstrage 5 -7
584725 Unna

Fon 023032513 50
Fae 02303 2513 635

In nur wenigen Wochen steht
der Wonnemonat Mai vor der
Tir. Grund genug fir Hemm-
erde, das mit einem grof3en
Fest zu feiern. Nach dem
Tanz in den Mai steht am ers-
ten Tag dieses Monats auch
wieder das Maibaumfest im
Veranstaltungskalender.

Los geht es mit dem Aufstel-
len des Baumes in der Dorf-
mitte am 1. Mai um 11 Uhr.
Der Mannergesangsverein
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Hemmerde wird das Spekta-
kel musikalisch begleiten und
die schonsten Mai- und Frih-
lingslieder gemeinsam mit
dem Tambourkorps Hemm-
erde, den Sangesfreunden
aus Bonen und Heeren-Werve
zum Besten geben.

Die Bewohner und Géste
kommen zusammen, um ge-
meinsam auf das kommende
Frihjahr zu blicken — und das
Uber die Dorfgrenze hinaus.
Gemeinsam wird gelacht, ge-

Maibaumfest hat hier Tradition
Hemmerde heilfst den Won nemonat willkommen

sungen und getanzt. Aber
nicht nur das.

Hiipfburg und Rétsel

Ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm ist extra hier-
fur auf die Beine gestellt wor-
den. Auch auf die kleinen
Besucher wartet so manches
Highlight. So gibt es auf der
Hipfburg und in der Spiel-
raupe jede Menge zu erleben.
Wie jedes Jahr findet auch
wieder der beliebte Malwett-

bewerb statt. Jedes Kind, das
mitmacht, erhalt eine kleine
Uberraschung. Eine Jury wihlt
die drei gelungensten Kunst-
werke aus.

Die Erwachsenen kénnen
ihr Gluck beim groBen Rat-
sel versuchen: Wer eine Frage
rund um das Dorf Hemmerde
richtig beantwortet, kann ei-
nen Preis gewinnen. Fir das
leibliche Wohl mit Kaffee und
Waffeln, kalten Getréanken und
Bratwurst vom Grill ist gesorgt.

Backermeister Dirk Stricker

%EH" Kihlstr. 14 =« 59427 Unna-Hemmerde
— Telefon: 02308 - 850
www. baeckerei-stricker.de

Regional und taglich frisch
saisonales Gemiise und Obst » Kartoffeln
senf und Marmelade # Fleisch und Wurst « Kése
und Milchprodukte

Werler Str. 199

59427 Unna - Hemmerde
Telefon: (02308) 365
www.kuckhoff-bl.de

Erledigungen
aller Formalititen

Erd-, Fever-, Soe-
und Ancnymbestattungen

Oberfihrungen im In- und Austand
Trauerdruck an Sonn- und Feiertagen
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Eigenen Abschiedsraum

MARTIN ?HUIE&\J@)

WEBDESIGN

Webdesign
Folograle

Film & Animaticn

[ ]

[ |

]

B pdarketing
H 5SEC

[ ]

CMS

Bestattungshaus
Ellerkmann

Wannweg |7
59427 Unna-Hemmerde
Tel. 0230872520
Mobil 017114152237
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Gewinnspiele [6)

Eintauchen in die Welt
der Clowns und Artistik

Grof3tes reisendes
"Spectaculum" der Welt

Hat die Police Liicken?
Ver5|cherungen soIIten uberpruft und an neue Verhdltnisse angepasst werden

Einen Schirm (iber den bisherigen Versicherungsschutz spannen
- so kann man es veranschaulichen, wenn Liicken in der Absiche-
rung geschlossen werden. Foto: djd/HDI/Getty

Die erste Beriihrung mit dem
Thema Versicherung erfolgt
meist beim Einzug in die erste
eigene Wohnung. Zu diesem
Zeitpunkt wird ein Grund-
stock an Versicherungen ab-
geschlossen - oft bei einem
Anbieter, mit dem Eltern oder
Freunde positive Erfahrungen
gemacht haben. Ab dann aber
schlummern viele Policen im
Ordner und geraten in Ver-
gessenheit.

Leben heift Veranderung

Leben bedeutet Verdnderung:
Aus der anféanglich kleinen wird
eine gréBere, gemeinsame
Wohnung. Wenn Kinder hinzu-
kommen, lebt es sich fiir man-
chen in einem Haus komfor-
tabler. Das Einkommen steigt:
Hoéherwertige Mobel, Kleidung,
Einrichtungsgegenstdnde und

Immer da, immer nah.

Elektronik werden angeschafft.
Tochter oder Sohn verbringen
ein Jahr im Ausland, um Erfah-
rungen zu sammeln. Wenn die
Kinder aus dem Haus sind, ist
vielleicht die Zeit fur aufwan-
digere Hobbys oder fir ein eh-
renamtliches Engagement ge-
kommen. Méglicherweise fallt
die Entscheidung, ein pflege-
bedirftiges Elternteil in den
Haushalt aufzunehmen. An-
oder Umbauten werden not-
wendig. So gerét vieles im Laufe
der Jahre in Bewegung. Veran-
derungen fordern jeden Einzel-
nen heraus. Keine Seltenheit ist
es hingegen, dass an den Ver-
sicherungsschutz kein Gedan-
ke verschwendet wird. Die Ver-
sicherungspolicen liegen oft
jahrelang unverdndert in einer
Schublade oder befinden sich
in einem vergessenen Ordner

PRO‘UINZIAL

Fiirs Leben geriistet, im Alter versorgt: So
wird aus Vorsorge Vorfreude.
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Andreas Rienhoff e.K.
Friedrich-Ebert-5tr. 75, 59425 Unna
Tel, 02303/61036, Fax 02303/63170
rienhoff@provinzial.de

im Regal. ,Licken im Versiche-
rungsschutz zeigen sich haufig,
wenn ein Schaden passiert ist.

MPS: 29. April bis 1.Mai in Dortmund
zu Gast. Ortszeit verlost 5 x 2 Karten

Ortszeit verlost 3 x 2 Karten fir die
Vorstellungen des Circus Travados

Damit es soweit gar nicht erst
kommt, sollte jeder regelma-
Big prifen, ob seine Versiche-
rungen auf dem aktuellen Stand
sind”, urteilen Fachleute.

»Schirm” Giber Schutz

Unterstitzung bei der Durch-
sicht der Vertrage ist hilfreich,
identifizierte Lucken bei an-
derweitig laufenden Versiche-
rungsvertrdgen kénnen in der
Regel problemlos quasi als zu-
satzlicher Schirm tGber den be-
stehenden Versicherungsschutz
geschlossen werden: Ausfiihr-

Problem? Lésen wir!

Van Altersvorsorge bis Haftpfiicht.

DEVK-Geschaltssielle

lichere Informationen und Bei- | Jorg Ludwig
X . Karl-Wildschitz-5tr, 19
spiele aus den Schadenfallen 4730 Frisndenberg

. . . . Tal ; 02373- THOG5S1
eines Versicherers gibt es bei ,:,,_.9.|m,,ig_ﬂﬂ.~.“u
dem Versicherungsexperten

des Vertrauens. (djd).

/

\ -6‘,

Massener Hellweg 23b » 59427 Unna-Massen » Tal, (02303)979
Wickeder Hellweg 79 » 44319 Dortmund-Wickede » Tel, (0231)5

& MARKERT

Versicherungen - Immaobilien

2894
334794

Jetzt den kostenlosen
Versicherungs-Check
durchfiihren lassen!

I Parnif in Linna
fir Yesrsicharnmgen
(it ipiea | alinr At

MARKERT24
Wihaliminensiraie 18
55425 Unna
infodhmarnkertid com

Infos102303 /9861680

www.markert24.com

Das Mittelalterliche Phanta-
sie Spectaculum (MPS), das
mit bis zu 3000 Mitwirkenden
grofte reisende Mittelalter-
Kulturfestival der Welt, gas-
tiert vom 29. April bis zum 1.
Mai in Dortmund. Zum 22. Mal
wird dann im Fredenbaum-
park eine mittelalterliche Er-
lebniswelt entstehen.

Auf dem neun Hektar gro8en
Veranstaltungsgeldnde fiihren
mehrmals taglich die tollkiihnen
Recken der Fechtkampfgrup-
pe Fictum ihre brachiale Kampf-
kunst vor. Auf den drei Mu-
sikblhnen erklingt nonstop
Livemusik. Hohepunkt fir die
kleinen Festival-Besucher ist das
Kinder-Ritterturnier zum Mitma-
chen. Beliebt bei Jung und Alt
sind auch der Falkner Achim mit
seiner Greifvogelshow.

Es prdsentieren sich 44 Heer-
lager auf dem Veranstaltungs-
gelande und auf dem grof3en
Handlermarkt zeigen 116 Hand-
ler und Handwerker ihre Kunst.

Grof3es Feuerspektakel
Nach der Nachtfeuershow der
Ritter wird am Samstag, 29.

Bei den Ritterturnieren zeigen die Profis, wie "hoch zu Ross" gekdmpft

wurde. Foto: spectaculum.de

April, das traditionelle MPS-Feu-
erspektakel stattfinden.

Der Montag ist Familientag.
Gaste unter 16 Jahren und ab
66 Jahren zahlen keinen Eintritt
und Gaste von 55 bis 65 einen
ermaBigten. Das MPS 6ffnet die
Pforten am Samstag, 29. und
Sonntag, 30. April, von 11 bis
1 Uhr nachts und am Montag,
1. Mai, von 11 bis 20 Uhr.

Weitere Informationen gibt
es im Netz unter
www.spectaculum.de.

Karten-Verlosung

Die Ortszeit Kreis Unna ver-
lost mit dem MPS-Veranstal-
ter 5 x 2 Eintrittskarten fur
Samstag, 29. April. Um zu ge-
winnen schicken Sie bis zum
20. April eine E-Mail an ver-
losung@fkwverlag.com mit
dem Stichwort "Mittelalter-fe-
stival". Die Karten sind an der
Festivalkasse hinterlegt. Der

Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bitte teilen Sie uns in Ih-
rer E-Mail lhre vollstandige
Adresse sowie Telefonnum-
mer mit, damit wir Sie im Fal-
le eines Gewinns benachrich-
tigen kénnen.

In die Welt des Varieté ent-
fithren beriihmte Artisten der
internationalen Zirkus- und
Biihnenszene an den Osterta-
gen. "Manege frei!" heiflt es
am 16. und 17. April um 16 Uhr
beim Circus Travados in Unna.

Die Kiinstler versprechen un-
ter der Regie von Valentin Kri-
ger: atemberaubende Akro-
batik, imposante Jonglage,
faszinierende Gleichgewichts-
kunst, eindrucksvolle Luftakro-
batik, meisterhafte Performance
und fesselnde Partner-Akroba-
tik. Moderiert wird das bunte
Treiben von Karl-Heinz Helm-
schrot.

Karten sind ab sofort erhalt-
lich. Erwachsene zahlen 19, Kin-
der 14 Euro Eintritt. Weitere In-
formationen gibt es im Netz
unter www.travados.net sowie
telefonisch unter 02303/68586.

Karten-Verlosung

Die Ortszeit verlost 3 x 2 Ein-
trittskarten fur die Vorstel-
lungen an Ostersonntag, 16.und
Ostermontag, 17. April. Um zu

Atemberaubende Akrobatik war-
tet auf das Publikum beim Oster-
varieté. Archivfoto: Travados

gewinnen, schicken Sie bis zum
10. April eine E-Mail an info@
ortszeit.eu mit dem Stichwort
»Ostervarieté”. Die Karten wer-
den an der Kasse hinterlegt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

Bitte teilen Sie uns in lhrer
E-Mail lhre vollstandige Adres-
se sowie Telefonnummer mit,
damit wir Sie im Falle eines Ge-
winns benachrichtigen kénnen.

Auch faszinierende Gleichgewichtskunst wird an den Ostertagen gebo-

ten. Archivfoto: Travados
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07.04.2017, Kabarett, 19.30 Uhr

In ,Unter Arrest” liefert Marek Fis,
dersportlicheJogginghosenlatino,
derbe Spriiche jenseits des An-
stands! Munition fir seine Gags
liefern lhm bestandig, merkwiir-
dige Menschen aus TV, Politik,
Sport und das Boulevard - Blatt-
chen mit den 4 Buchstaben.
Kiihischiff (Lindenbrauerei),
Unna

N Domizil
am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna
-7

Unabhéngig, vielseitig, sicher, umsorgt

pesuchen Sieuns
im Domizil am Hellwed
tiglich von

+ TOP-Lage an der Fullgdngerzone

+ B0 barrierefreie, komfortable Wohnungen
« Grofier Dachgarten, eine Case der Ruhe
« Attraktive Gemeinschaftsraume

¥ Wohlfihibad und Fitnessraum

« Tiefgarage im Haus

¥ 24 h Hausnotruf - garantiert ein Hachstmal an Sicherheit
+ Eigener ambulanter Pllegedienst rund um die Uhrim Haus
¥ Zahlreiche solzialkulturelle Aktivititen

¥ Mittagsmenue und Kaffeerunde im eigenen Restaurant

¥ Hausmeister- / Reinigungsservice, weitere Wahlleistungen

10,00 - 17.00 Uhr

oder nach Vereinbarund

Bonifatius Seniorendienste GmbH
Massener Stralie 18-22 « 59423 Unna
Tel: 02303 - 258997-0 « E-mail: unna@bonifativs-gmbh.de
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: . Veranstaltungskalender flr de n Kreis Unna
MarekFis:,,Unter Arrest” ; . 30. april 2017

Fest

14.00 Uhr
Frahlingskirmes
Marktplatz, Bergkamen

Sport

18.45 Uhr

WBC
Weltmeisterschaftsboxkampf
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

19.30 Uhr

Theater Narrenschiff:
Runnin’ Wild
Studioblhne
Lindenbrauerei, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik aus aller Welt:
Julian Dawson

Ev. Kirche Flierich, Bonen

Konzert

20.00 Uhr

Volkerball -

A Tribute to Rammstein
Stadthalle, Unna

2. Sonntag

Fest

11.00 Uhr
Frondenberger Friihling
Innenstadt, Fréndenberg

Markt

11.00 Uhr
Frihlingsmarkt
Himmelmannpark,
Frondenberg

Markt

11.00 Uhr

Dortmunder Schallplatten-
borse

Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

11.00 Uhr

Jugend konzertiert
Musikschule, Kamen

Fest

14.00 Uhr
Frahlingskirmes
Marktplatz, Bergkamen

Treffen

15.00 Uhr

84.Tanztee
Marie-Curie-Gymnasium, Bénen

Theater

17.00 Uhr

Nathan der Weise
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

Konzert

18.00 Uhr

Kammerkonzert:

Sara Tavassoli & Junko Shioda
Stiftssaal, Frondenberg

Theater

18.00 Uhr

Theater Narrenschiff:
Runnin’ Wild
Studiobiihne
Lindenbrauerei, Unna

Fest

14.00 Uhr
Frihlingskirmes
Marktplatz, Bergkamen

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrundein Kamen-Mitte
Haus am Koppelteich, Kamen

Kindertheater

15.00 Uhr
Reibekuchen-Theater:
,Grau Griinzeug”
Stadthalle, Unna

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Burgerhaus Methler, Kamen

Vortrag

19.00 Uhr

Syrien — Vortrag mit
Clemens Schmale
Alte Muhle, Bonen

Konzert

19.00 Uhr

Ensemblekonzert
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Konzert

20.00 Uhr

Benefizkonzert:

Musikkorps der Bundeswehr
Stadthalle, Unna

5. Mittwoch

Messe

09.00 Uhr

Intermodellbau 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Markt

18.00 Uhr
Swap-Kleidertauschborse:
Annahme

Burgerhaus Methler, Kamen

Konzert

19.00 Uhr

Lieder vom Meer und Mehr!
Forderturm, Bonen

Konzert

19.30 Uhr

8. Sinfoniekonzert
Konzertaula, Kamen

Ausstellung

19.30 Uhr

New York —- Momentaufnahmen
Stadthalle, Kamen

Theater

20.00 Uhr

,Chuzpe”
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Konzert

20.00 Uhr

Grand Jam: Patrik Jansson
Band (Schweden)
Almrausch, Bergkamen

Messe

09.00 Uhr

Intermodellbau 2017
Westfalenhallen, Dortmund
Kindertheater

Treffen

17.00 Uhr

Kaffeestube ,unBehindert
miteinander leben”

Ev. Gemeindehaus, Kamen

Markt

18.00 Uhr
Swap-Kleidertauschborse:
Mitnahme

Birgerhaus Methler, Kamen

Treffen

19.30 Uhr

Cercle francais
Aloi-Gemmeke-Haus,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

The Big Chris Barber Band
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

Theater

20.00 Uhr

,Das Haus am See”
Konzertaula, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Paul Liddel
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: RockaholiX
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

Theater

20.00 Uhr

4Erist wieder da”
Stadthalle, Unna

Messe

09.00 Uhr

Intermodellbau 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

15.00 Uhr
Frahlingskirmes
Innenstadt, Kamen

Kabarett

Holzwickeder Sport Club e.V.

Fullball — Gesundheitssport — Radsport

www. hsc-holzwickede.de

Haben Sie lhre sportlichen Vorsatze
fiir 2017 bereits umgesetzt?

Es ist nie zu spat... neuer Kursstart nach
den Osterferien ab 24.04.2017

Infos und Kursheft unter 02301 /12109

B Stellenmarkt

Wir suchen Dum

nichuimagachen Termn TH MMM

Ahlen - Bergkamen - Dortmund
Zuverdssige Mitarbeiter (m/w) fiir di
Ausligferung und Montage
von Neumabel

Wir bieten entsprechende Elnarbaltung
und unbafristete Arbaitsvertrigal

telefonisch : 034293 - 4771 312
online : www.mmm-sarvice.de
eMail: bewerbung@mmm-service.de

PARAM Mo L) bl Logiutib GmbH
Haunhofer Str. 9 A - 04683 Naunhol OT Eicha

Flr die Erweiterung unserer
Niederlassung in Dortmund
suchen wir noch

7 Mitarbeiter (m/w)
fur verschiedene Bereiche
in Festanstellung und Vollzeit,
Gerne auch Berufseinsteiger
und Branchenfremde.
Bewerbung unter;
® (0251)96198909
s.payonk@umaxx.de

Wir sind seit Gber 30 Jahren am Ort und bieten unseren Kunden den

k etten

Service rund ums Auto. In unserer PKW und LKW-Kfz-

Werkstatt arbeiten wir an sadmtlichen PKW/LKW-Modellen aller Fabri-
kate. Bosch, KTS, DAF, Volve und Renault Tester sind Bestandteile
unseres modem ausgestatieten Betriebes.

Wir suchen einefn
Kfz-Mechatroniker/in undgioder Kfz-Meister/in
Sie haben Berufserfahrung und sind gerne bereit sich weiterzubilden,

Schwerpunkt lhrer Arbeit ist die Ele

Elektronik an diversen Syste-

men. Wenn Sie einen sicheren, unbefristeten Arbeitsplatz suchen, wir-
den wir uns Ober lhre Bewerbung freuen.

Ihre Bewerbungsunterlagen sen

NVG Nutzfahrzeugve

Sie bitte an:

rtrieb GmbH

DAF - VOLVO - RENAULT
Meubeckumer Str. 53a, 59269 Beckum, Tel. 0 25 21/ 82 44 40
oder per E-Mail an: paul@horstmannmobile.de

Entscheiden Sie sich jetzt 1dr eine Kamane

den neuen Kobold Vertrieb

+ Eigenes Fe
w EEn

IHRE VORTEILE ALIF EINEMN BLICK:

leh freue mich auf lhre Beawearbung!
Heiko Wirtz

T,

VORWERK
R

il + Leisungsal
W Afr
« Hostohender KEundenstamm « Erstklassip

i arrir
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1/2/22/23/28.04.2017, Theater, 19.30 Uhr
Theater Narrenschiff:

Runnin’ Wild

Eine Musikalische Komodie &
Hommage an den Hollywood-
film der 50er und 60er Jahre.

Mit Runnin’ Wild hat André De-
cker einen turbulenten musika-
lischen Abend geschaffen, der
den Charme Hollywoods »gol-
dener Ara« auf die Theater-
blihne bringt. In Anlehnung an
Film-Klassiker der 50er Jahre ver-
eint Runnin’ Wild dabei nostal-
gischen Wortwitz und mitrei3en-
de Shownummern.

Studiobiihne Lindenbrauerei,
Unna

06.04.2017, Theater, 20.00 Uhr
,Er ist wieder da”

Berlin-Mitte, 21. Jahrhundert: ein
Mann mit unverkennbarem Ober-
lippenbart — Adolf Hitler is back
in town. Ohne Krieg, ohne Par-
tei, ohne Eva. Im tiefsten Frieden,
unter Tausenden von Ausléandern
und Angela Merkel. Uber 60 Jahre

nach seinem vermeintlichen Ende
strandet der Fihrer in der Gegen-
wart, stiftet groflte Verwirrung
und versteht selbst am wenigsten,
warum. Blitzschnell analysiert er
den Zustand der maroden Gesell-
schaft und erkennt, was zu tun ist.
Er geht zum Fernse-
hen.

Stadthalle, Unna

Fsken - Karnatz - Boeske

@ Pestalozzistralie 16

59423 Unna
Telefon 1.».'3 03/981090
Fax02303/9810970

@ Ardeyer Stralle 100
58730 Frondenberg
Telefon 0 23 78/ B6 83 40
Fax 02378/

fB6EE 3414

info@ekb-steuerberater.de
www.ekb-steuerberater.de
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19.30 Uhr

Marek Fis: ,Unter Arrest”
Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Messe

09.00 Uhr

Intermodellbau 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Aktion

10.00 Uhr
Baumpflanzungen

im Jubildumswald
Jubildumswald, Bergkamen

Fihrung

11.00 Uhr

Fuhrung far Hundebesitzer
Alter Markt, Kamen

Fest

15.00 Uhr
Frahlingskirmes
Innenstadt, Kamen

Party

20.00 Uhr

U50 Disko —

60er, 70er & aktuelle Charts
Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Messe

09.00 Uhr

Intermodellbau 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

15.00 Uhr
Frihlingskirmes
Innenstadt, Kamen

10. Montag

Fest

15.00 Uhr
Frihlingskirmes
Innenstadt, Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Klangkosmos Weltmusik NRW
Trauzimmer Marina Rlnthe,
Bergkamen

11. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Bilrgerhaus Methler, Kamen

Treffen

15.00 Uhr
Cocktailnachmittag
Perthes-Haus, Holzwickede

12. Mittwoch

Konzert

20.00 Uhr

Jammin’ Lounge
Schalander
(Lindenbrauerei), Unna

13. Donnerstag

Vortrag

15.00 Uhr

,Erinnerung an den Wieder-
aufbau des Ruhrgebiets”
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Genna & Jesse
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: JKS Osterwork-
shop Prdsentation
Schalander
(Lindenbrauerei), Unna

15. Samstag

Aktion

11.00 Uhr

Reparaturcafé
Jugendkulturcafé, Kamen

Fest

17.00 Uhr

Osterfeuer und Dammer-
schoppen
Schitzenverein, Kamen

Party

23.00 Uhr

Return of WE LOVE HOUSE
Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

16. Sonntag

Sport

10.00 Uhr
Bouleturnier
Boulodrom, Kamen

17. Montag

Markt

11.00 Uhr
Trodelmarkt
Poco, Bergkamen

Konzert

18.00 Uhr

Neue Philharmonie goes
Film

Stadthalle, Unna

18. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Burgerhaus Methler, Kamen

19. Mittwoch

Ausflug

14.00 Uhr
Nachmittags-Wanderung
Edelkirchenhof, Kamen

20. Donnerstag

Treffen

15.00 Uhr

Offenes Singen
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickde

Konzert

20.00 Uhr

Originalton: Sue Sergel
Spatz und Wal, Unna

Konzert
20.00 Uhr

Praside

. a'.umenpm'ﬂ"

Uerkaufsuffener

Musik Club: Bluessession
Schalander
(Lindenbrauerei), Unna

21. Freitag

Konzert

20.00 Uhr

Ray Wilson & Band -
Genesis Classic Live Tour
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

22.Samstag

Markt

10.00 Uhr

Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen, Dortmund

Party

19.00 Uhr

Formel Eins 90er Live
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

19.30 Uhr

Theater Narrenschiff:
Runnin’ Wild
Studiobiihne
Lindenbrauerei, Unna

23. Sonntag

Markt

10.00 Uhr

Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

11.00 Uhr

Maiabendfest
Schiitzenhalle Hohenheide,
Frondenberg

ntenstrabe [Hmdherg]

+ spargelmarkt o
BUﬂﬂtag Hu,“kpmgmmm x

im gesamten

stadtgebiet
von 13.00 - 18. EID Uhr

= o & B

Kinderaktionen
Fundsachenmstﬂqerung

,Claas Green Monster”

wieder mit am Start

Tractor Pulling-Elite vom 29. bis 30.
April zu Gast beim Europameister

Die heiBe Phase der Trac-
tor Pulling-Saison im westfa-
lischen Fiichtorf (Kreis Wa-
rendorf) startet wieder vom
29. bis 30. April. Nach der er-
folgreichen Saison 2016 moch-
te das heimische Claas Green
Monster Team um Tobias und
Heinz-Josef Horstkamp auch in
diesem Jahr wieder voll durch-
starten. Die Saison startet tra-
ditionellin der 15.000 Zuschau-
er fassenden Fiichtorf-Arena.

Den Anfang machen Samstag um 11
Uhr die Garden u. Farm — Puller. High-
light des Tages ist die 3,5 Tonnen Pro
Stock Klasse mit den besten Hauben-
traktoren aus Deutschland, England
und den Niederlanden. Am Sonntag
wird es dann ab 11 Uhr richtig spek-
takular. In mehreren Klassen duellie-

ren sich die deutschen Top-Teams,
sowie die europaische Elite aus Déne-
mark, Luxemburg, England und den
Niederlanden. Auch der amtierende
Europameister der 3,5 Tonnen Frei-
en Klasse, das Green Monster, wird an
diesem Tag an den Start gehen. Die
Besucher kénnen sich in den Freien
Klassen von 0,95 bis 4,5 Tonnen so-
wie in der Super-Stock Klasse auf eine
grof3e Vielfalt leistungsstarker Mo-
toren freuen - mit dabei sind auch
die V12 Allison Flugzeugmotoren.
Die richtige Einstimmung finden die
Pulling-Fans am Samstagabend, ab
20 Uhr auf der groBBen ,Power-Par-
ty” in der Festhalle direkt am Wett-
kampfgeldnde. Kostenlose Park-
platze stehen zur Verfligung. Infos
gibt es im Netz unter www.green-
monster.de; dort sind auch Karten
im Vorverkauf erhaltlich.

Tractor-Pulling Filichtorf prasentiert:

1. Lauf zur Deutschen Meisterschaft 2017
29. und 30. April

Das erwartet 5§

Vorverkauf unter
. www.greenmonster.de

Waterort 5
48336 Sassenberg
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Horoskop fur April

Widder 21.3. - 20.4. Haben Sie schon einmal daran gedacht, sich ei-
ner Gruppe Gleichgesinnter anzuschlieBen? Dort lieRen sich Ihre Inte-
ressen leicht und einfach durchdriicken und Sie wiirden sich auch Ih-
ren Vorteil sichern. Vielleicht lernen Sie die entsprechenden Leute noch
in derersten Aprilhalfte kennen. Gehen Sie unbedingt unter Menschen.

Stier 21.4.-21.5. |hr Beduirfnis nach Zartlichkeit ist grof3. Setzen Sie sich
in den kommenden Aprilwochen blof3 keinem Zeitdruck aus, der Sie
davon abhalt, Ihren innigsten Wiinschen nachzukommen. Nehmen Sie
stattdessen lieber Ihre Umwelt intensiver wahr. Die Erlebnisse er6ffnen
Ihnen neue Erkenntnisse.

Zwillinge 22.5. - 21.6. Setzen Sie spatestens in der zweiten
Aprilwoche alles daran, Ihre beruflichen Probleme zu erkennen
und eine endgiiltige Losung zu finden, die allen gerecht wird!
Auch Herzensfragen beantworten sich nicht von selbst. Und hier
ist es nicht angebracht, wenn Sie diese allein lhrem Partner tiber-
lassen wiirden.

Krebs 22.6. - 22.7. Sie haben gleich am Monatsanfang die rich-
tige Einstellung, um die Liebe aufregend zu gestalten. Wie ware
es mit einem Tapetenwechsel? Bald kommt der Zeitpunkt, an
dem Sie sich mit dem Partner arrangieren kénnen. Dann liegt es
alleine in lhrer Hand, die gemeinsame Zeit romantisch und har-
monisch zu gestalten.

Lowe 23.7. - 23.8. Fahren Sie in der dritten Aprilwoche all lhr
Konnen auf, die Anforderungen im Beruf sind namlich nicht von
Pappe. In familidgren Angelegenheiten wird sich |hr Gemiit nur
etwas beruhigen. Im tiefen Innern sitzt immer noch der Groll. Su-
chen Sie sich eine passende Minute, um eine Aussprache mit Ih-
rem Partner zu suchen.

Jungfrau 24.8. - 23.9. Wenn |hnen Ihr Partner zu kiihl erscheint,
sollten Sie ihn in diesem Friihlingsmonat mal mit zuckersi3en
Komplimenten locken. Wie wére es mit Kulturellem oder Ver-
gniigen mit Gleichgesinnten? Naturlich dirfen Sie auch einen
Kurs bei der Volkshochschule besuchen.

Waage 24.9. - 23.10. Positive Ereignisse sollten Sie jetzt durch kon-
struktives Engagement untersttitzen. Damit kénnen Sie lhren beruf-
lichen Erfolg verdoppeln. Sorgen Sie in der letzten Aprilwoche fiir ein
abwechslungsreiches Wochenende. Bereits friih morgens haben Sie
Herzklopfen der besonderen Art zu erwarten. Lassen Sie sich mal ver-
wohnen.

Skorpion 24.10. - 22.11. Jetzt ist Schluss, oder wie oft wollen Sie noch
irgendwem in die Falle gehen? Halten Sie in den kommenden Wochen
unbedingt die Augen offen, ein ziemlich unangenehmer Mensch wartet
nur darauf, Sie fur seine eigenen Plane auszunutzen. Wehren Sie sich mit
allen Mitteln dagegen.

Schiitze 23.11. - 21.12. Bei3en Sie sich lieber in der ersten April-
hélfte nicht an bestimmten Vorstellungen und Planen fest. Es
konnte namlich ganz schnell anders kommen. Je lockerer und
flexibler Sie darauf reagieren, desto besser. Lassen Sie es auch zu,
dass Ihnen unter die Arme gegriffen wird, auch von Leuten, auf
die Sie sonst nicht setzen.

Steinbock 22.12. - 20.1. Zu zweit kuscheln und Handchen halten. Aber
es kommt keine richtige Stimmung auf. Sie sind in diesen Aprilwochen
nicht zum Turteln aufgelegt, sondern in Partylaune. Aufpassen mussen
dabei diejenigen, die einen eiferstichtigen Partner haben. Nehmen Sie
ihn lieber mit zu hren ausschweifenden Vergniigungen.

Wassermann 21.1. - 19.2. Fuhren Sie ein Vorhaben in der zwei-
ten Aprilwoche bis zum Ende aus, auch wenn es viel Willensstarke
fordert. Seien Sie hart zu sich selbst. lhre Finanzlage lasst sich am
Monatsende ohne Ubertreibung als stabil deklarieren. Trotzdem
ist das noch lange kein Grund, die Ersparnisse jetzt in unnétigen
Schwachsinn zu investieren.

Fische 20.2. - 20.3. Gedanken an Veranderungen sollten Sie weit von
| sich schieben, dennfiirein derartiges Unterfangenist die Zeit noch nicht
reif. ArbeitsmaBig sind Sie nicht so ganz auf der Hohe. Sie wiirden sich
selbst einen Gefallen tun, wenn Sie spatestens am Anfang der vorletz-
ten Aprilwoche einen Urlaubsantrag abgeben wiirden.

Markt

11.00 Uhr

Film Borse
Stadthalle, Unna

Kabarett

18.00 Uhr

Comedy Woman 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Theater

18.00 Uhr

Theater Narrenschiff:
Runnin’ Wild
Studiobihne
Lindenbrauerei, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik aus aller Welt, Diane
Ponzio

Ev. Kirche Flierich, Bonen

24. Montag

Treffen

19.30 Uhr

Chantons - Deutsch-
Franzosischer Singkreis
Schulzentrum, Holzwickede

Kabarett

20.00 Uhr

Baumann & Clausen:

Die Rathaus-Amigos
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

25. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Burgerhaus Methler, Kamen

Fest

19.00 Uhr
,Freundschaftsabend

mit Musik”

Rausinger Halle, Holzwickede

Konzert

19.30 Uhr

The Last Night of dIRE
sTRAITS
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

26. Mittwoch

Vortrag

14.30 Uhr
+Kommunikation mit
Menschen mit Demenz”

Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Kino

20.00 Uhr

Kommunales Kino

Haus der Stadtgeschichte,
Kamen

27. Donnerstag

Treffen

10.00 Uhr

Offenes Singen am Morgen
Alte Mihle, Bnen

Kabarett

20.00 Uhr

Nils Heinrich und

Gotz Frittrang
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

Konzert

20.00 Uhr

WeltMusik MusikWelt:
Matching Ties

Haus Opherdicke, Holzwickede

Theater

20.00 Uhr
,Halbgott in Noten”
Konzertaula, Kamen

Konzert

20.00 Uhr
Originalton:

Kevin Lee Florence
Spatz und Wal, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Musik Club: Crossroads
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

28. Freitag

Messe

10.00 Uhr

15. BauMesse NRW
Westfalenhallen, Dortmund

Aktion

16.00 Uhr
Reparatur Café
Bistro abgefahr'n,
Frondenberg

Vortrag

17.00 Uhr

Vorlesung der Kinder-Uni
Gesamtschule, Frondenberg

Theater

19.30 Uhr

Theater Narrenschiff:
Runnin’ Wild

Studiobulihne Lindenbrauerei,
Unna

Theater

20.00 Uhr

+Achtung Deutsch”
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen

Konzert

20.00 Uhr

Chris Kramer & Beatbox ‘n’ Blues
Stadthalle, Kamen

29. Samstag

Sport

09.00 Uhr

Westdeutschte Meisterschaft:
Video Clip Dance

Stadthalle, Unna

Aktion

10.00 Uhr
Autofrihling
Innenstadt, Unna

Messe

10.00 Uhr

15. BauMesse NRW
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

Bender & Schillinger:

It's about time
Kulturschmiede, Frondenberg

Party

23.00 Uhr

U30 Party -

80er, 90er & aktuelle Charts
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

30. Sonntag

Messe

10.00 Uhr

15. BauMesse NRW
Westfalenhallen, Dortmund

Aktion

10.00 Uhr
Autofriihling
Innenstadt, Unna

Party

19.00 Uhr

Mayday 2017
Westfalenhallen, Dortmund

Fest

20.00 Uhr

Tanzin den Mai

Ev. Jugendheim, Holzwickede

Party

20.00 Uhr
Suberg’s U30 Party
Stadthalle, Unna

Party

22.00 Uhr

Tanz in den Mai

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

29.-30.04.2017, Aktion, 10.00 Uhr

Autofriihling

Der Unnaer Autofriihling ist mitt-
lerweile als Qualitdtsveranstaltung
ihrer Art weit Uber die Stadtgren-
zen hinaus bekannt. Jahrlich laden
die Unnaer Autohéndler zum Be-
such der Historischen Altstadt ein,
um rund 200 ihrer neuesten und

schonsten Modelle ebenso wie
ein breites Angebot an Jahreswa-
gen und jungen gebrauchten Fahr-
zeugen zu erleben.

Innenstadt, Unna

LAY A

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Chris Kramer & Beatbox "'n" Blues

eroffnen neue Reihein
der Kamener Stadthalle

Am 28.04.2017, 19.00 Uhr, fallt
der Startschuss zur neuen Rei-
he Comedy & Musik.

Bei der Auftaktveranstaltung
wird das innovative Trio ,Chris
Kramer & Beatbox n” Blues” als
Gewinner der German Blues
Challenge 2016 dem Publikum
in der Kamener Stadthalle so
richtig einheizen. Soeben sind
Chris Kramer, Kevin O'Neal und
Sean Athens aus den Vereini-
gten Staaten zuriickgekehrt und

ol ‘*. .

werden die gewonnen Eindri-
cke aus Memphis, der Heimat-
stadt des Blues, sicher gekonnt
einflieBen lassen. Die Dreierfor-
mation um den Harp-Virtuosen
Kramer ist ein absolutes Muss
fir jeden Bluesfreund und bil-
det den passenden Start fir das
neue Format. Karten sind an den
bekannten Vorverkaufsstellen
(u.a.in den Geschéftsstellen des
Hellweger Anzeigers und on-
line unter www.eventim.de) er-
haltlich.
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sComedy & Musm“/ KAVENER

Fr. 28.04.17 ] 20 h -
Stadthalle Kamen, Rathausplatz 2

Einlass: 19 Uhr | Tickets: WK 15 € (zzgl. Wh-Geb.) | AK 18 €
VWi Hellweger Anrelger Unna-Kamen, Stadisplegel Kamen . (ber Eventim
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Monatliches Kreuzwortratsel mit Gewinnspiel
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(engl.) 1 13
gefahr- Jand- Vogelpro-
licher : dukt mit
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raubfisch 4 Gut 14 |Schale W-31

Losungswort

Die Gewinnerin unseres
Kreuzwortrdtsels aus Mdrz
hei3t Ulla Wieschollek.

Ostern steht vor der Tiir: Mit (Der Gewinn wird ausgelost, der

Fortunas Hilfe kdnnen Sie ei- Rechtsweg ist ausgeschlossen).

nen tollen Gutschein im Wert

von 100,- Euro aus dem Hau- Bitte geben Sie unbedingt lhre

se ,Juwelier Lohoff” in Holz- Anschrift und Telefonnummer

wickede gewinnen. fur die Gewinnbenachrichti-
gung an.

Petra Teschner von Teschner +
Team tibergibt den Gewinn,
eine elektrische Zahnblirste und
ein Zahnzwischenraumreiniger,

Finden sie den gesuchten Be-
an die gliickliche Gewinnerin.

griff und senden Sie das 16-stel-  lhr ,Ortszeit-Team"” wiinscht viel
lige Lésungswort bis zum  Glick!

18.04.2017 an verlosung@fk-

wverlag.com.

44 | Ortszeit April 2017

i

g

=
L '-._..a.— 1
g . 0
T __ i i
A

* A

i o p % = g ; N . P P i, B
; .,/j S J -:e"; //f‘ o %.G,; f A w, ; o iﬂrq
e s o % . i VATET S, 1l e gy 2
;,} [ £ = 8 *-:E:F;‘_ .5’ Y. i g 4 o A .
. i T T e & /zj-{z _f P £ & ,f_ 4 e o o Ot o
s s I ol b # # ¢ s, AR o ol i o
iy i .M" _,453 /;- . e B Ed s 5 I___‘ﬁk‘ y __/4: r : f ra
Clogt. b 4 i R S B N ) D B Ot U e : /-
»y ‘= R TR B v ‘.Y L omm
..-" 2 i f"‘_._&:{,"/.- f"ﬁ :'-'__-'-‘:-:.v..""'/ o iy __'{ z_: F f__.._ﬁ'_. i il A .. s f o Fopr— .{Ly{“ f j
- 0l= ( 074 (
- -
-

H':&_nle.nnd'
AN = = = =
(T iy e == —

*—A}JFFIEGEND

Johannes Beese GmbH & Co. KG
Massener Str. 139-141
589423 Unna

Tel: 02303/25010-0
info@holzlandbeese.de
www.holzlandbeese.de
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i mussen direkt bezahlt werden.
Offnungszeiten:
Ma-Fr 9.00-19.00 LUhr
<3 9.00 - 16.00 Uhr
Schau-Sonntag*:
11.00 - 16.00 Uhr



- Anzeige -

B Kaufe/Verkaufe

Raumausstattung Jurgen Eckmann
Kirchatralle B, 59174 Kamen

Tel.: 02307 10473

www. raumausstattung-eckmann,de

Umaziige
ab 35,50 €/Std.

LKW + 3 Profis §7,50 €/5td.
Fa. Zahn, 85378 Seim. Diesalweg 4
Tel. 02592-9776600
www.zahntransporte.de

C.a. M. GbR

Clean ond Mare
Gerhart-Hauptmann-5tr. 24 « 59423 Linna

Mail: infof@lcam-gbrde
Web: www.cam-ghr.de
Tel.: (07303) 77 31 E70S 271
Fax: {02303) 77 31 872

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammiungen,
Hausbesuch, Barzahlung.
Assessor L. Redecker, Im Stahiskamp 82

44581 Castrop-Rawsel, Tel. 0230581311

ot uns aufl Facebook unter: wwwifacabook.da/' cipri

Osterfeuer auf dem
Hahnchenhof zur Nieden

Traditionell entziindet die
freiwillige Feuerwehr Ardey
auf dem Hahnchenhof zur
Nieden am Ostersonntag ge-
gen 19:00 Uhr das allseits be-
liebte Osterfeuer. Im Vorfeld
des Feuers wird bereits ab
18.00 Uhr fiir GroB8 und Klein,
ein buntes Rahmenprogramm
mit Spielen und Kurzweiligem
geboten.

Auf dem Hahnchenhof zur Nie-

den, FeldstraBe 5b sind Park-
plétze gentigend vorhanden
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und falls das Wetter mal nicht
mitspielt, bietet ein groBer Un-
terstand ausreichend Schutz vor
Wind und Regen.

Wahrend Sie das romantische
Knistern und das leuchtende
Farbenspiel des Feuers genie-
Ben konnen, grillen die Feuer-
wehrleute leckere Bratwirst-
chen und schenken Getrdanke
aus.

Als Termin vormerken: Hahn-
chenhof zur Nieden am Oster-
sonntag, den 16.04.2017 um
18:00 Uhr.

Werkzeugstahl nach Maf3

Firma Klemmm beliefert EU-Lander

Das Unternehmen Stahlhandel
Oliver Klemm ist seit 15 Jahren
in Frondenberg-Neimen an der
Westicker StraBe 89 ansdssig.
Die Firma, bestehend aus vier
Mitarbeitern, hat sich im Kern-
geschift auf Werkzeugstah-
le, Edelstahle, Gusswerkstoffe,
Buntmetalle und Sonderwerk-
stoffe spezialisiert.

In der rund 1.000 Quadratme-
ter groBen Lagerhalle werden
insgesamt 200 Tonnen Stahl in
30 verschiedenen Werkstoffen
bevorratet. Die Stahlstangen
werden auf Wunsch mit auto-
matischen Bandsagen auf Maf}
zugesdgt. Zum Kundenkreis
zdhlen Werkzeug- und Formen-
hersteller, der Maschinen- und
Anlagenbau, Geratehersteller
und Forschungsinstitute. Auf

Magnus Strédter an der Sdge.
Foto: M. J.

Wunsch tGbernimmt der Stahl-
handel Oliver Klemm auch die
Verantwortung fiir die Warme-
behandlung oder mechanische
Bearbeitung von Stahlsorten.

Das Unternehmen liefert
Klein- und GroBmengen, die
im Umkreis von 50 Kilometern
taglich mit dem eigenen Lkw
ausgeliefert sowie zu Kunden
in Nord- und Siiddeutschland
und Lander der EU versendet
werden.

Das Unternehmen ist nach
der ISO 9001 zertifiziert. Ein wei-
terer Geschéaftszweig ist der An-
und Verkauf von gebrauchten
Werkzeug- und Industriema-
schinen. Ein Eil-Lieferservice
wird optional angeboten.
Nahere Infortmationen finden
Sie unter:
www.OK-Werkzeugstahl.de

Magnus Strdter, Anja Schdfer,
Oliver Klemm (v. li.). Foto: M. J.

Grol3es Osterfeuer!

auf dem

Hihnchenhof zur Nieden

am 16. April 2017 / Ostersonntag

Bei Bratwurst und Bier

lasst sich gut Ostern feiern!

Ab 18Uhr:

Lustige Spiele fiir Jung und Alt!
Entziindung des Osterfeuers
um 19 Uhr durch die Feuerwehr!

Feldstrasse 5b -

58730 Frondenberg-Ardey

- Anzeige -
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JENNI

LOTHAR
BALTRUSCH

JAQUELINE
KINDLING

BEI UNS SIND
SIE ZUHAUSE.

Mit 39 Prozent Marktanteil sind wir lhre

erste Wahl. Danke fur die besten Werte in der
Geschichte von Antenne Unna. Wir geben
alles, um auch in Zukunft |hr Lieblingsradio

zu sein. Damit es lauft. Auch bei Ihnen.

LAUFT.

o
A



lhre Gesundheit
steht unter einem
guten Stern.

Jetzt zur Knappschaft wechseln und
von vielen Zusatzleistungen profitieren.

knappschaft.de | 08000200501 (kostenfrei)

Y El Scannen ‘
%’ und mehr
j: #s erfahren

(g KNAPPSCHAFT

DIE KRANKENKASSE

Kamener Str. 110 | 59425 Unna



