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Liebe Leserinnen und Leser,

Helau und Alaaf! Alleror-
ten bringen sich die Jecken in
Karnevalsstimmung - natiir-
lich auch im Kreis Unna. Zah-
len Sie auch zur Schunkel-Frak-
tion, werfen sich ins Kostiim
und machen Party? Oder ge-
horen Sie eher zu denjenigen,
die dem nérrischen Treiben al-
lenfalls dank des gro8en An-
gebots an Berlinern etwas ab-
gewinnen kénnen? So oder so
sollten Sie unsere Februar-Aus-
gabe lesen, denn da ist fiir je-
den etwas dabei.

Die Jecken unter Ilhnen finden
auf Seite 22 einen Uberblick, wie
Sie die 5. Jahreszeit im Kreis Unna
feiern kénnen — vom Weiber-
fastnachtsspektakel bis hin zum
Kinderkarneval. Das ist nicht |hr
Fall? Kein Problem, denn wie im-
mer gibt’s im Kreis viele kulturel-
le Highlights. Freuen Sie sich zum
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Beispiel auf Glinna, der Ihnen in
der Stadthalle Kamen mit Pott-
liebe den,Valentinstach” versiif3t,
oder den Erfinder der Vong-Spra-
che, der sich in der Bergkamener
,sohle 1” die Ehre gibt.

In unserer Story des Monats
wird es im Februar musikalisch,
denn wir waren zu Besuch bei Re-
nate Ebel und haben mit ihrin ih-
rem Musikalien-Geschaft in der
Unnaer Innenstadt Gber ihr be-
wegtes Leben und ihre Leiden-
schaft fur die Musik geplaudert.

Lieben Sie Sport? Wir haben
den Subbuteo-Spielern des TVG
Kamen beim Training uUber die
Schulter geguckt und waren fas-
ziniert. Wenn Sie wissen wollen,
was genau Subbuteo ist (ein Tipp:
es hat mit Fu3ball zu tun), dann
sollten Sie einen Blick auf Seite 20
werfen.

Wir schauen auch nach Unna-
Massen: Hier formiert sich aktuell

WIR MOCHTEN UNS
BEI ALLEN PATIENTEN
FUR IHRE LANGJAHRIGE
TREUE BEDANKEN.

AUCH FUR DIE
GUTE ZUSAMMENARBEIT
MIT DEN ARZTEN
SAGEN WIR EIN HERZLICHES
IDANKESCHON.

Kamen
Seite 20
Subbuteo

Widerstand gegen die Plane der
Stadt und eines Investors, eine
der seltenen weitlaufigen Griin-
flachen im Zentrum des Stadtteils
mit einem grof3en Einkaufszent-
rum zu bebauen.

Naturlich versorgen wir Sie auch
in diesem Monat wieder mit vie-
len nutzlichen Informationen,
zum Beispiel mit Tipps zum Um-
bau und Sanieren lhres Eigen-
heims oder mit Pflegehinweisen
fur Ihr geliebtes Auto.

Apropos Auto: Wie ware es
mit einem Fahrsicherheitstrai-
ning oder Auffrischung lhrer
Fahrkinste nach langerer Kfz-
Abstinenz? Testen Sie am bes-
ten gleich IThr Wissen mit un-
seren FlUhrerscheinfragen. Eins
steht aber fest: Nach der Kar-
nevalsparty lassen Sie lhr Auto
besser stehen. Viel Spal8 beim
Feiern winscht das Team der
Ortszeit

30 JAHRE

S

Praxis
aM Ring

Blrich Schunk

PRAXIS FUR MANUELLE
NEUROTHERAPIE
Beethovenring 15

59423 Unna
Tel. 02303/13461
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Story des Monats

Musik-Urgestein Renate Ebel

63 Jahre Berufserfahrung und kein bisschen miide

Betritt man Unnas einziges
Musikalien-Fachgeschift in
der Massener Strafle, fiihlt
man sich ein bisschen wie in
einem Museum. Was Inha-
berin Renate Ebel gar nicht

stort, denn diese Nutzung der
Raume ware ihr — wenn sie ir-
gendwann doch einmal nicht
mehr in ihrem Laden steht -
am liebsten.
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Ans Aufhoren denkt die agi-
le 82-Jahrige aber noch lange
nicht. ,Ich lebe in der Musik und
will fir die Musik da sein”, so Frau
Ebel. Als die Ortszeit-Redaktion
zu Besuch kommt, verabschie-
det sie gerade eine Schulerin.
Ach, die unterrichtet auch noch
- werden Sie vielleicht den-
ken. Warum auch nicht? Bei ei-
ner Kostprobe am Klavier, Gbri-
gens ein Instrument aus eigener
Manufaktur, beweist sie, dass
sie vielleicht U80 ist, aber ge-
wiss noch nicht zum alten Eisen
gehort.

Mit 19 schon im Betrieb

In vierter Generation fuhrt die
Musik-Expertin ihr Fachge-
schaft, das von Grindung an im-
mer unter der gleichen Adres-
se zu finden war. Gute 500 Jahre
hat das Haus auf dem Buckel, im
Inneren verbirgt sich viel Fach-
werk. Als Renate Ebel vor etwa
40 Jahren mit dem Geschaft
vom Erdgeschoss in die erste
Etage zog, liel8 sie viele Holz-
balken freilegen - einige davon
dienen zur Warenprasentation.
In den jetzigen Geschéftsrau-
men war zuvor die Wohnetage.

7.000 Klaviere gebaut

Stolz prasentiert Renate Ebel die
Ladeneinrichtung. Diese hatte
den Umzug damals problemlos

Py g |
i Ll g

»~Den Kommentar ,Die Alte spinnt’
fasse ich als Kompliment auf!”
Renate Ebel

Uberstanden. Das edle Holzmo-
biliar stammt noch vom UrgroR-
vater und Firmengriinder Carl
Ebel, der seine Klaviermanufak-
tur am 1. April 1877 in Unna er-
offnete. ,Carl Ebel und Sohn”
wurde zu einem Synonym fur
Qualitatsinstrumente. Neben
Klavieren entstanden auch Gei-
gen, Mandolinen, Gitarren und
Ukulelen in der Fachwerkstatt.
Jch bin jain der Werkstatt form-
lich aufgewachsen”, erklart Re-
nate Ebel. Hier habe sie auch ge-
lernt, Klaviersaiten zu spinnen.
+Wenn also jemand sagt: ,Die
Alte spinnt’, dann fasse ich das
als Kompliment auf!”

Altes und Neues

Schon immer war das Famili-
enunternehmen modern, man
habe sozusagen das Leasing er-
funden. ,Es gab bei uns schon
frih das Modell ,Miete mit An-
kauf’, so Renate Ebel. ,Wir hat-
ten zwischenzeitlich 60 Klaviere
in Miete und 60 weitere hier bei
uns im Haus.” Tradition und Mo-
derne zu verbinden, das liegt
Frau Ebel auch heute noch am
Herzen und spiegelt sich in ih-
rem Geschaft wider. So stam-
men einige Einrichtungsge-
genstande aus der ehemaligen
Wohnung, wie zum Beispiel ein
prachtiger Gobelin, auf dem
Szenen aus der Mozart-Oper
,Die Entfuhrung aus dem Se-
rail” zu sehen sind. Dieser zierte
vormals das Biedermeierzimmer
und ist um die 100 Jahre alt.

Mobel vom Uropa
Auch einige Mébelstiicke sind
Relikte langst vergangener

Zeiten. Das Stehpult stammt
noch aus dem Griindungsjahr.
Ein Tisch, auf dem Noten zum
Stobern platziert sind, stellt sich
als der frihere Skattisch des
Herrenzimmers heraus. Fir Re-
nate Ebel war es selbstverstand-
lich, diese alten Schatzchen zu
erhalten und einem neuen Nut-
zen zuzufiihren — heute nennt
man das ,Upcycling”. Ihr hand-
werkliches Geschick und Fach-
wissen aus ihrer Jugend- und
Ausbildungszeit kommt ihr
dabei natirlich zugute. Einen

Hobel und eine Wasserwaage,
die ihr GroBvater Heinrich Ebel
fur Sie gebaut hatte, besitzt sie
immer noch.

Ausbildung beim Instrumen-
tenbauer

Wenn es um die Jahre ihrer Aus-
bildung geht, gerat Renate Ebel
ins Schwarmen. Gesang habe
sie studiert, ist selbst ein Kolo-
ratursopran. Beim Instrumen-
tenbauer Hohner war sie auch
tatig — und lernte dort unter
anderem, wie man chroma-

Story des Monats

Von Noten (iber Metronome, Ersatzteile bis hin zu Instrumente samt
Zubehor fiihrt Renate Ebel alles, was das Musikerherz begebhrt.

tische Mundharmonikas baut.
Sie ist nicht nur Séngerin, son-
dern auch Multinstrumentalistin
und beherrscht unter anderem
Akkordeon und die Blockfloten-
familie.

Lebenslange Musik-Passion

Vermutet man hinter Renate
Ebel eine vielleicht etwas ver-
schrobene éltere Dame, so er-
kennt man im Gesprach schnell,
dass sie schlichtweg ihre Leiden-
schaft fiir Musik lebt. Mit vielen
Gegenstanden im Laden verbin-
det sie Anekdoten, so habe die
Beethoven-Virtuosin Elly Ney
bei Konzerten in Unna auf den
Flugel bestanden, der noch jetzt
im Laden steht und den Renate
Ebel einst als Konfirmationsge-
schenk bekommen hatte. Oder
vom Engagement ihres Vaters
Karl beim Musikverein, der nicht
nur bei Konzerten an der Kasse
saf3, sondern auch den Solisten

Raum fur ihre Proben in ihrem
Hause gab.

Hingebungsvolle Lehrerin
Ohne ein Blatt vor den Mund zu
nehmen Ubt sie Kritik an einfalls-
losem Musikunterricht, billigst
und schlecht produzierten In-
strumenten und erklart neben-
bei nonchalant, wie Mensch und
Musik zusammengehdéren und
dass Noten doch so viel mehr
sind als nur Punkte und Striche
auf einem Blatt. Und welche Mu-
sik ist ihr Favorit? Da gebe es
vieles, aber mit Sicherheit stehe
Mozart ganz oben. Kein Wunder,
kennt sie doch gefuhlt das gan-
ze Kdchel-Verzeichnis (Verzeich-
nis aller Mozart-Werke) auswen-
dig. Es bleibt zu hoffen, dass
ihr liebevoll gehegter und ge-
pflegter Laden und Renate Ebels
Know-how noch lange Zeit Un-
nas Innenstadt bereichern
werden.

Ortszeit Februar 2019 | 5
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And the winners are....
Simon Beckett und Arne Dahl erhalten RIPPER AWARD am 25.Februar

Foto: © Mord am Hellweg

Zum ersten Mal wird der mit
11.111 Euro dotierte Krimipreis
an zwei Autoren gemeinsam
verliehen. Simon Beckett und
Arne Dahl nehmen die Aus-
zeichnung am Montag, 25. Feb-
ruar, um 19 Uhr in der Stadthal-
le Unna personlich entgegen!

Die Krimifans von ,Mord am Hell-
weg"” haben entschieden: Simon
Beckett und Arne Dahl sind die
gemeinsamen Preistrager des
diesjahrigen RIPPER AWARD.
Zwei Preistrager — das ist ein No-
vum in der Geschichte des RIPPER
AWARD. Bis zum Ende lieferten

sich die beiden Stars des europa-
ischen Krimis bei der Publikums-
abstimmung per Postkarte und
online ein spannendes Kopf-an-
Kopf-Rennen. Schlussendlich la-
gen beide absolut gleichauf! Da-
her entschied die Festivalleitung,
dass der Preis geteilt und an bei-
de Autoren vergeben wird.

Weltpremiere in Unna

Die Fans konnen sich am 25. Fe-
bruar auf einen tollen Abend
freuen, denn die beiden Krimi-
stars nehmen nicht nur den Eu-
ropdischen Preis flr Kriminallite-
ratur entgegen, der bereits zum

sechsten Mal im Rahmen des Fe-
stivals verliehen wird. Zudem
geben sie in Gesprachen uber
ihren Weg zum Weltruhm und Le-
sungen aus einigen ihrer heraus-
ragendsten Krimis einen Uber-
blick tiber ihr Gesamtwerk.

Simon Beckett, einer der in-
ternational erfolgreichsten bri-
tischen Thrillerautoren, wird
sogar mit einer Weltpremiere auf-
warten und erstmals ,Die ewigen
Toten"” vorstellen, den heif} erwar-
teten sechsten Band seiner Da-
vid-Hunter-Serie, der im Februar
druckfrisch erscheint.

Mit Arne Dahl, der die legen-
dare Serie um die Stockholmer A-
Gruppe schuf, wird auflerdem ei-
ner der weltweit erfolgreichsten
skandinavischen Krimiautoren
geehrt. Mit groBem Erfolg star-
tete Dahl 2016 seine furiose neue
Reihe um das Ermittlerduo Berger
& Blom, die mittlerweile drei Ban-
de umfasst. Die deutsche Lese-
stimme fur beide Autoren Uber-

Preisverleihung mit Lesungen und eine Weltpremiere

Fereibidter | Hwplandrn
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nimmt der Tatort-Schauspieler
Joe Bausch. Durch den Abend
fuhren die Kulturjournalisten
Gunter Keil und Matthias Bon-
gard, fur Rhythmus und Swing
sorgt die Big Band des Landespo-
lizeiorchesters NRW.

© Sara Arnald

Karten kénnen online auf
www.mordamhellweg.de, beim
i-Punkt Unna Tel. 02303/ 10 37 77,
beim Westfalischen Literaturbiiro
in Unna e. V. Tel. 02303/ 96 38 50
flir 24,90 Euro im Vorverkauf oder
bestellt oder an der Abendkasse
fir 30 Euro erworben werden.

= éiﬁ fiir Kriminalliteratur

¢ MORD AMHELLWEG IX

prasentieren wahrend ders
reisverleihung auch ihre
S neuesten Thrillerss
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Tickets und Infoss

W mardamheiiweg de und
I-Purkt Unna (023035 1037 77
WLR UVnid

(DZF03) 96 35 50

Mit Hut, Sonnenbrille

und Mundharmonika
John Németh & Band im Thorheim

Cool und ldssig wie ihre Musik: John Németh (r.) und Band. Pressefoto:
Lisa Mac

Versuche nicht, ihn festzuhal-
ten, er ist ein Mann, der stin-
dig auf dem Sprung ist. Die
Rede ist von John Németh.
Der Musiker mit Sonnenbrille,
Hut und Mundharmonika gas-
tiert am Mittwoch, 6. Febru-
ar, um 20 Uhr im Thorheim in
Bergkamen.

Das bekannte Blues Magazin
,Livin Blues” wahlte John Né-
meth 2011 zum ,Most Outstan-
ding Blues Singer”. Die Memphis
Blues Foundation schlug ihn
im selben Jahr zweimal fir den
Blues Award vor. Ein Erfolg, der
bestimmt nicht von alleine ge-
kommen ist, so spielt er mit sei-
ner Band mehr als 220 Shows im
Jahr. Im Rahmen des ,Sparkas-
sen GRAND JAM” macht John
Németh am Mittwoch, 6. Febru-
ar, mit seiner Band Halt in Berg-
kamen. Eintrittskarten gibt’s im
Vorverkauf fiir 14 Euro (erm. 11
Euro) im Birgerbiiro der Stadt
Bergkamen, im Kulturreferat im
Rathaus, telefonisch (bis spate-
stens drei Tage vor der Veran-

staltung) unter 02307/965-464,
im Thorheim und in der Haupt-
filiale der Sparkasse Bergkamen.
An der Abendkasse kosten Ti-
ckets 16 Euro (erm. 13 Euro).

Passt in keine Schublade

Der Séanger und Mundharmoni-
kaspieler fing mit 17 Jahren an,
sich fr Bluesmusik zu interes-
sieren. Beeinflusst von BB King,
Ray Charles oder Junior Parker
hat er seinen eigenen Rhythm-
‘n’-Blues-Stil entwickelt. Mit sei-
ner Musik, die allen Ublichen
Schubladen trotzt, Uberwindet
er alle géngigen Stil- und Genre-
Barrieren. Ausgehend von sei-
nen starken Einflissen in Blues
und R 'n” B sowie zeitgenos-
sischen Sounds in Hip Hop und
Rock *n” Roll kreiert er Musik,
die sowohl personlich als auch
universell ist. Auf der Biihne ist
er ein grandioser Entertainer,
der singen und unglaublich gut
Mundharmonika spielen kann.
John Németh ist eine der ganz
groflen Zukunftshoffnungen
des modernen Blues.

- Anzeige -

MUTTER & BABY-YOGA

NEUES ANGEBOT
BEI YOGA-IN-UNNA

Nach der Geburt eines Kindes miissen Miitter Zeit und Raum
finden fur sich selbst. Yoga ist ein wunderbarer Weg, wieder
beweglicher und kraftiger zu werden, mehr Sicherheit zu
gewinnen fiir den Umgang mit den Bediirfnissen des eige-
nen Korpers und auch denen des Kindes.

In Kooperation mit der Elternschule Unna bietet Anne-Katrin
Schlegel einen neuen Kurs an mit anregenden und entspan-
nenden Ubungen fiir Miitter und Kinder. Dieser Kurs richtet sich
an Frauen, deren Babys zwischen ca. 3 und 6 Monate alt sind und
die genauso sich selbst starken wollen, wie die Bindung zu ih-
rem Kind.

5. Februar - 9. April 2019, dienstags 10:45 - 12:15 Uhr

Dieses Angebot ist auch fiir Yoga-Anfianger geeignet.

Anmelden kann man sich direkt bei der Elternschule:
02303/1002848, elternschule@hospitalverbund.de

Fir alle anderen, die gern mal (wieder) Yoga ausprobieren wol-
len, bietet sich am 17. Februar das ndchste SonntagMorgenYoga
an, genau so gibt es naturlich individuelle Einzelstunden und
regelmafige Kurse an verschiedenen Orten mitten in Unna.

YOGAIMUMBMNA
REGELMASSIGE KURSTERMINE

Praxis Carola Baxmann
Massener Str.33,Unna: donnerstags, 17.45 - 19.15 Uhr & 19.30 - 21Uhr

Therapeutische Praxis Lore Remke
Nordring 34, Unna: dienstags, 20 — 21.30 Uhr

Haus der Kirche
Mozartstra3e 18-20, Unna: mittwochs, 17.30 - 19 Uhr

Kinder-Yoga fiir Kinder von 9-12 Jahren
Mozartstral3e 26, Unna: montags 17.15 - 18:45 Uhr

Infos & Anmeldung iiber:
-
L1
ARJNE-KATHIM SCHLEGE
Telefon 023 03 /23 70 36 - ak.schlegel.unna@t-online.de
Wwww.yoga-in-unna.de

© FKW Verlag Fotos: Eva Begemann, Fabian Wilczek, KoIn




Bergkamen

Macht Geld

gliicklich?

Rasantes Theater in der Konzertaula

g
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Nora von Collande und Herbert Herrmann lieben und zanken sich. Foto:

Thomas Griinholz

Das Traumpaar des Berliner
Theaters ,Komodie am Kurfiirs-
tendamm” macht auf seiner
Tournee Halt in Kamen: Nora
von Collande und Herbert Herr-
mann. Am Samstag, 16. Febru-
ar, amusieren sie um 20 Uhr die
Besucher der Konzertaula mit
dem Stiick ,Als ob es regnen
wiirde”,

Ein ganz normales Ehepaar fuhrt
ein ganz normales Leben. Lau-
rence ist Schuldirektorin, Bru-
no Andsthesist. Von einem Tag
auf den anderen gerat ihre bis-
her heile Welt aus den Fugen. Der
Grund: ein ratselhafter Geldsegen!
Niemand weil3, woher das Geld
stammt oder wem es vorher ge-
horte. Ist dieser plotzliche Reich-

|

tum eine Chance oder ein Fluch?
Was hat der obskure Nachbar da-
mit zu tun? Oder steckt die spa-
nische Haushaltshilfe dahinter?
Und wer ist tiberhaupt flir das im-
mer gréBer werdende Chaos ver-
antwortlich? Die Situation spitzt
sich zu und gegenseitige Verdéch-
tigungen bringen Bruno und Lau-
rence nervlich an ihre Grenzen.

+Als ob es regnen wiirde” ist
eine hochst amisante, spannende
und intelligente Komédie tber
das Geld und tber die Gier. Kar-
ten erhalten Sie fur 15 bis 19 Euro
im Vorverkauf bei der Stadt Ka-
men, Fachbereich Kultur unter
Tel. 02307/1483512, Giber www.
stadt-kamen.de oder eine Stunde
vor Veranstaltungsbeginn an der
Abendkasse.

Die Perfektion der

Vong-Sprache

Willy Nachdenklich beim
mittwochsMIX in der Galerie,sohle 1”

Die Kunstfigur Willy Nachdenk-
lich. Foto: Michael Golinski

Willy Nachdenklich ist der
Macher der Facebook Seite
+Nachdenkliche Spriiche mit
Bilder” mit iiber 360.000 Fol-
lowern. Damit hat er Kultsta-
tus erreicht. Durch ihn wurde
die Vong-Sprache salonfdhig
- und ganz nebenbei ist der
Begriff ,1 bims”, den er be-
kannt gemacht hat, 2017 zum
Jugendwort des Jahres ge-
kiirt worden. Am Mittwoch,
20. Februar, tritt er um 19.30
Uhr im mittwochsMIX in der
Galerie ,sohle 1” in Bergka-
men auf.

Wo der irische Stepptanz herkommt
Eine fesselnde Zeitreise durch das Irland der letzten 200 Jahre

~Dance Masters” erzahlt die Ge-
schichte des irischen Stepptan-
zes auf musikalische und tan-
zerische Weise. Wer das erleben
mochte, sollte am Freitag, 8. Fe-
bruar, um 19.30 Uhr den Weg in
die Konzertaula Kamen finden.

Die Geschichte beginnt im 18.
Jahrhundert mit der Liebe zwi-
schen Patrick und Kate. Das ist der
Ausgangspunkt fur eine mitrei-
Bende Tanzshow Uber verschie-
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dene Epochen bis zur heutigen
Zeit. Einige der besten irischen
Stepptdnzer und Stepptanze-
rinnen zeigen in authentischen
und farbenfrohen Kostiimen die
zahlreichen Facetten des irischen

=4 Das Ensemble von
.. ,Dance Masters” ver-
wandelt die Konzer-
taula in einen Tanz-
saal. Pressefoto:
www.resetproduc-
S B tion.de
Stepptanzes. Ausgefeilte Cho-
reografien und die perfekt aus-
gefuhrten ,clicks”, deren Schnel-
ligkeit kaum zu lberbieten ist,
faszinieren die Zuschauer immer
wieder.

Internet-Stars sind ein Phano-
men der 2010er-Jahre. Vieles,
was auf Youtube und Co. ver-
fligbar gemacht wird, erschlief3t
sich sicherlich nicht sofort je-
dem Nutzer. Die Vong-Sprache
gehort ganz nach oben auf die
Liste der Dinge, bei denen die
Generation 35 plus sich denkt
Lecht jetzt?”. Die Vong-Sprache
entstand als Persiflage auf die
haufig fehlerhafte Orthogra-
fie und Grammatik in Kommen-
taren auf Social-Media-Platt-
formen. Willy Nachdenklich hat
das aufgegriffen und darauf sei-
ne Karriere aufgebaut.

Hype startete auf Facebook

In der Jugend- bzw. Vong-Spra-
che liest Willy nicht nur vor — er
improvisiert und interagiert mit
seinem Publikum und garan-
tiert einen kostlich amusanten
Abend. Stets in der Manier von
»Nachdenkliche Spriiche mit Bil-
der”, der Facebook-Seite, auf
der er seine rhetorischen Krea-
tionen teilte und so den Hype
startete. Kartenvorbestellungen
fur 12 Euro (erm. 9 Euro) und
weitere Infos gibt’s im Kultur-
referat Bergkamen unter Tel.
02307/965-464 oder lber E-Mail
an a.mandok@bergkamen.de.

Live gesungen und gespielt
Traditionelle irische Musik, die
live gespielt und gesungen wird,
und stimmungsvolle Bilder der
grinen Insel lassen die irische
Lebensfreude auf das Publikum
Uberspringen. Eine ausgezeich-
net inszenierte Show, die tradi-
tionelle Elemente und Modern
Entertainment perfekt verbin-
det. Karten ab 39,30 Euro sind
online Uber www.eventim.de
oder www.resetproduction.de/
shows/dance-masters-best-of-
irish-dance/ erhéltlich.

ristin

Foto: Stadt HettstedtpCh

Diesen Anblick kénnen die Reisenden aus Bergkamen im Dezember in

der Partnerstadt geniel3en.

Reise in die Partnerstadt
Bergkamen fahrt nach Hettstedt

Die Stadt Bergkamen besucht
regelméaBig mit Reisegruppen
ihre Partnerstadte. Ging es im
vergangenen Jahr nach Po-
len, steht dieses Jahr vom 19.
bis 22. Dezember eine Reise in
die Kupferstadt Hettstedt in
Sachsen-Anhalt an. Wer mit-
fahren méchte, kann sich jetzt
schon anmelden.

»Erstmalig wollen wir den vor-
weihnachtlichen Zauber der
Kupferstadt Hettstedt den in-
teressierten Teilnehmerinnen
und Teilnehmern naher brin-
gen. Der alljahrliche ,Advent in
den Kupferhofen’ war der An-
sporn, die Planungen in diesen
Zeitraum zu bringen”, heif3t es
vonseiten der Stadt. Das ist ein
gesonderter Event abseits des
jahrlichen Weihnachtsmarktes.
Initiiert vom Stadtjugendrat hat
sich er zur viel beachteten Tra-
ditionsveranstaltung gemau-
sert, an der sich die Gewerbe-
treibenden des Stadtzentrums
beteiligen.

Neben dem Kennenlernen der

Kupferstadt ist ein umfang-
reiches Programm, das auch in
die Umgebung fuhrt, geplant.
Die Stadt Wippra mit ihrer Mu-
seums- und Traditionsbraue-
rei und die nahegelegene Burg
Falkenstein sind nur zwei der
vielversprechenden Ziele die-
ser Tour. Wer mitfahren méch-
te, sollte sich rechtzeitig bei der
Beauftragten fur Stadtepartner-
schaften der Stadt Bergkamen,
Angelika Joormann-Luft, an-
melden. Entweder per Telefon
unter 02307/965-202 oder per
E-Mail an a.joormannluft@berg-
kamen.de. Anmeldeschluss ist
der 29. Marz. Die Kosten fir die
Fahrt mit dem Bus, Ubernach-
tung und Halbpension sowie fiir
das Programm vor Ort werden
sich pro Person voraussichtlich
auf ca. 490 Euro im Einzelzim-
mer und 410 Euro im Doppel-
zimmer belaufen. Aufgrund der
nach wie vor sehr eingeschrank-
ten Zimmerkapazitaten in Hett-
stedt wird die Unterbringung
wieder auflerhalb des Stadtge-
bietes erfolgen.

Bergkamen/Kreis

Mehr Manpower bei SKE

Das Team von SKE (v.l.n.r.): Max Beckschulze, Juri Dmitrjakov,
Marc Baltes (Azubi im 2. Ausbildungsjahr), Stefan Kalvari

Das Team von SKE hat sich ver-
groBert! Seit Anfang Januar
unterstiitzt ein weiterer Mitar-
beiter das Team.

Neben den zwei erfahrenen
Elektronikern gehort auch ein
Auszubildender im 2. Ausbil-
dungsjahr zum Team von Elek-
trotechnik-Meister Stefan Kal-
vari. Erst 2018 hatte dieser sich
auch raumlich vergroBert. Vor
Ort beim Kunden bedienen die

Experten zum Thema rund um
Elektroinstallation und Beleuch-
tungsanlagen fur Handwerk, Ge-
werbe und Industrie als auch in
Sachen elektrotechnische Pro-
dukte, die sie auch im Vertrieb ha-
ben. Schwerpunkt von SKE sind
Neubauten und Altbaurestau-
rierung - aber auch im Bereich
von Industriebetrieben aller Art
ist das Unternehmen im gesamt-
en Kreis Unna tatig. Weitere Infos:
www.sk-elektro.com

L 4
WILMS-BASEL =']=

# Kissen und Decke

Eine wirdige Bestattung muss
kein Vermogen kosten,”
Wolfigang Wilms

|

(]

Unser Basisangebot Erdbestattung: 1999 ,= pune

*zogl. Friedhafsgebdhnen

Bestatterletstumgen iy Erdbestatiung:
* Kiefernsarg aus unsenss Ausstellung

# Abholung vom Stefbeort w Uberihreng murm Fredhel
# Trauerfeser (exkl Kosten fidr Halle, Musik, Redner)
# Abmeldung bei Standesamt, Krankenkasse, Rente

Wit re Laisburapion fede LR Blursensohmnch, Teilangianmemnoon,
Sarguragir) ki nen gogen Aulpnsis DugeDiacht wenden
Angebot fir Unna, Menden, Fréndenbeng. Iserdehn, Herner, Babe
Wilme-Basel Bestatturogen UG
Tag u. Macht erreichbar

Tel: 02303-8825257/02373-3951818
Mobil: 0170 = 7 3047 09
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Gesundheit
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Héren Kinder und Jugendliche nicht mehr gut, lohnt sich der Besuch

beim Horgerdteakustiker. Foto: FGH

Das Jahr ist noch recht jung
und mebhr fiir die Gesundheit
zu tun hat sich so mancher als
guten Vorsatz genommen.
Damit konnen Sie direkt be-
ginnen, indem Sie lhr Gehor
und lhre Sehkraft iiberpriifen
lassen!

Dies sollte man ohnehin regel-
maBig tun, denn das Ho6r- und
Sehvermogen kann sich bin-
nen Monaten verdndern. Au-
genleiden entwickeln sich meist
schleichend, sodass es dem Be-
troffenen womaglich zunachst
gar nicht auffallt. Regelmani-
ge Kontrollen bei Augenarzt
und Optiker sorgen dafr, dass
schwere Augenerkrankungen
schon frih erkannt und behan-
delt werden kdénnen. Naturlich
konnen Sie selbst auch viel fur
lhre Augen tun: Gesunde, vit-
aminreiche Erndhrung sowie
Sport helfen auch der Sehkraft.
Wie das? Bewegung unterstiitzt
die Durchblutung - auch die der
Augen. Und eine Sonnenbrille
zum Schutz vor schadlichen UV-
Strahlen ist ein Muss.
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Stress fiirs Ohr

Ebenso schleichend wie die Seh-
kraft kann auch das Horvermo-
gen nachlassen. Oftmals bemer-
ken erst die Gesprachspartner,
dass etwas nicht stimmt. Oder
Sie selbst stellen fest, dass Sie
immer haufiger nachfragen
miussen. Ein Hortest beim Hor-
gerateakustiker gibt Ihnen Auf-
schluss, wie es genau um lhr
Gehor steht, denn Faktoren
wie Stress, Bluthochdruck oder
Durchblutungsstérungen kon-
nen zu Hérminderungen fihren.
Lassen Sie Ihre Ohren am besten
regelmafig checken, dann sind
Sie auf der sicheren Seite.

Wenn der Unterricht zur He-
rausforderung wird

Wenn Sie denken, dass nur Al-
tere regelmaBig zum Hor-Check
sollten, dannirren Sie! Auch jun-
ge Menschen sollten regelma-
Big ihr Gehor Gberprifen. Gera-
de Teenager sind hadufig grol3er
Larmbelastung ausgesetzt —
denkt man an das Horen lauter
Musik, Konzert- oder Discobe-
suche. Besonders im Klassen-

Gut horen und sehen

w¥ gk

Foto: Foérdergemeinschaft Gutes Horen

Frithjahrs-TIPP
chon an

denken! Schon pa\
| \en den Allerg!

Jetzt S

geplagten Heusc

zimmer werden dann Proble-
me wahrgenommen, wenn man
dem Unterricht angesichts des
,Grundgemurmels” nur noch
schwerlich folgen kann. Spates-
tens dann sollten auch Jugend-
liche sich nicht scheuen, ihre
Schwierigkeiten anzusprechen
und zum Hortest gehen.

Und die Kleinsten?

Schon im Kleinkindalter kann
Schwerhorigkeit bestehen. Fal-
len Eltern oder Erziehern Proble-
me bei der Sprachentwicklung
auf, so sollte man den Kinder-
arzt auch abseits der Ublichen

Ein Check fiir Ohren und Augen

die Heuschnupfen—Saisor‘\_
dwerdendie ersten PO
en. Deswegen

hnupfen-Nasen helfen.

U-Untersuchungen aufsuchen.
Denn je friher man den Klei-
nen zu bestem Hoéren verhilft,
desto kleiner ist die Gefahr von
Entwicklungsstérungen. Und es
gibt natirlich auch fir Kinder
speziell entwickelte Horgerate.
Sehr erfreulich ist, dass dank des
Neugeborenen-Hdérscreenings
mittlerweile schon Schwerho-
rigkeit bei den Kleinsten frih-
zeitig diagnostiziert werden
kann und mit den passenden
Hilfsmitteln selbst fast gehor-
lose Kinder die Chance auf eine
nahezu uneingeschrankte Ent-
wicklung haben. (hs)

nsibilisierungs-

Gutschein flr eine Horanalyse

Lassen Sie sich beraten und tragen Sie vom | |. - 28.02.2019
ein Resound-Hérgerat kostenlos zur Probe.
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Grol3e Horgerate und Brillenaktion

A Brillen!
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Bauen und Wohnen

Barrierefrei

und komfortabel
Badmodernisierung mit guter
Vorplanung und dem richtigen

Fachpartner

Ein neues Badezimmer steht
bei vielen Haus- und Woh-
nungseigentiimern ganz oben
auf der Wunschliste. Bevor Sie
sich auf die Suche nach einem
Handwerkspartner fir die Bad-
modernisierung machen, soll-
ten Sie ein paar grundsétzliche
Uberlegungen anstellen.

Etwas mehr darf es kosten

Eine vollstandige Modernisierung
des Badezimmers gibt es nicht
zum Schndppchenpreis. Gute Ba-
dausstattungen haben ihren Preis
und auch gute Handwerker ar-
beiten nicht umsonst. Gleichzei-
tig wird das neue Bad in der Re-
gel mehrere Jahrzehnte genutzt.

tZimmermann....

Maistarbatriel Kir Saniter- & Heizungstechnik

Ihr Spezialist for barrierefreieBodezimmer
- Selb-:un‘ﬁndlg bhaban hﬁenwwlniﬁf bewahren!

... Ihr Bad- & Hmzungsprof' !

Maxsenersir. 131 Tolefon: [02303) B3N infolimmeermann: unea.de
554213 Lnra Fase {i2303) B4 3860 e, THTHTSETRAN L de

24 Stunden- Service: (02303)-94 38 70

Frank Schabbehardt

59174 Kamen-Mathler

Bickebwrger Strafe 30 '*":-.w- e T-. T T
Tl 02307 J 38077 PR F ,;-;--d-'.- _“’.'J-
www.schabbehardt.de faiidarboalre®

(.

Uber Sparsamkeit an der falschen
Stelle kdnnte man sich also lange
Zeit drgern. Bevor es in die kon-
krete Planung fiirs neue Bad geht,
sollten Sie Ihre personlichen Vor-
lieben und Lebensumstdnde un-
bedingt beachten, damit das Bad
nicht schon nach wenigen Jahren
erneut verandert werden muss.

Barrierefreies Bad:
Altersgerecht und schick

Eine bodenebene Dusche zum
Beispiel ist eine Investition, schafft
aber nicht nur Komfort, sondern
macht das Bad grof3ztigiger, be-
seitigt Stolperfallen und macht es
somit fur die Zukunft barrierefrei.
Gleichzeitig muss man sich heu-
te nicht mehr zwischen altersge-
rechter Ausstattung und exklusi-
vem Stil entscheiden. So finden
sich bodenebene Duschen heute
in so gut wie jedem gehobenen
Hotel. Auch die Modernisierung
von Sanitdrobjekten wie dem
Waschtisch oder Anderungen
bei Raumaufteilung und Raum-

zuschnitt schaffen mehr Kom-
fort. Zudem ist gute Beleuchtung
wichtig, die fiir ein angenehmes
Ambiente sorgt. Ebenso im Bad-
budget zu beachten: der Faktor
Fliese. Es gibt bereits Anti-Rutsch-
Fliesen in verschiedenen Designs
und Formen, sodass fur jeden Ge-
schmack etwas dabei ist. Fliesen,
Duschtasse und Badewanne las-
sen sich auBerdem auch nach-
traglich mit einer Anti-Rutschbe-
handlung sicherer machen, damit
man auch mit eingeseiften Fii3en
einen guten Halt behdlt.

Dusch-WC setzt sich durch

Ein neuer Trend im barrierefrei-
en Bad ist das Dusch-WC. Bereits
1957 wurde es als Alternative zum
Bidet in der Schweiz erfunden,
nahm jedoch erst den Weg tber
Japan, wo Kérperhygiene traditio-
nell eine wichtige Rolle spielt, be-
vor es hier populdr wurde. Mittler-
weile gehoéren Dusch-WCs auch
in Deutschland immer 6fter zum
Standard im Bad-Neubau und in

Zuhause ist einfach.
e T T S L T T
partees hat, dor lr jecen
Bedirlrm das paisemde Angebat

o und passandet

e

inden!
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Die Immobilienprofis der Sparkasse UnnaKamen

Das Maklerteam der Sparkasse Unmakamen 151 der werirauensaslle
ey fnsprechpariner rund um die immokilie wnd hilft die rchtige immobi-
lie b, den passerden Kiufer zu finden,
Die Immobibenproft beraten in susfdhrichen Gesprichen wnd
unterstitzen von der wnwerbindlichen Wertermittlung Oher die Mot far
Werbung in der drilichen Presse bis hin zor Verkaufsabwicklunge

Das Immobilienangebot umfasst die Regionen Unma,
Halowickéde und Frindenberg.
Imteressenten kdnnen somit aws ebner Vielzahl wvon Objelten aws-
widhlen bow. fum Verkaul anbisten.
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der Modernisierung. Dusch-WCs
kommen uberall dort zum Ein-
satz, wo Bader als Wohlfiihlzonen
gestaltet werden. Sie eignen sich
fur Menschen aller Altersgrup-
pen, die groRen Wert auf Wohlbe-
finden und Sauberkeit legen. Vor
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allem bei Alteren und kérperlich
eingeschrankten Menschen sto3t
die Po-Reinigung mit Wasser auf
Interesse, denn sie erleichtert es
Menschen mit beeintrachtigter
Bewegungsfahigkeit, sich rund-
um frisch und gepflegt zu fuhlen.

Bauen und Wohnen

Zudem koénnen bereits grof3ere
Kinder ohne weiteres ein Dusch-
WC nutzen und bedienen.

Ein Duscharm fiir die sanfte
Wasserreinigung

Zentrales Element jedes Dusch-
WCs ist ein Duscharm, der einen
sanften Wasserstrahl genau dort-
hin lenkt, wo er zur Reinigung
des Pos bendétigt wird. Damit das
WC immer hygienisch und frisch
bleibt, wird die Duschdise vor
und nach jeder Benutzung au-
tomatisch mit Frischwasser ge-
spult. Je nach Modell erfolgt die
Bedienung Uber einfach zu errei-
chende Tasten am WC, ein Wand-

bedienpanel oder eine Fernbe-
dienung. Fiir Smartphone-Nutzer
gibt es auch eine Dusch-WC-App,
mit der das Mobiltelefon zur Fern-
bedienung wird. Dusch-WCs gibt
es heute fir jedes Bad und jedes
Budget, auch fir Mietwohnungen
stehen geeignete Modelle zur
Verfiigung.

Eine gelungene Badrenovie-
rung beginnt mit einer guten Pla-
nung. Zuverldssige Sanitarbe-
triebe nehmen sich dafiir Zeit und
versuchen, die Wunsche und In-
tentionen des Kunden zu verste-
hen und so umzusetzen, dass er
lange Freude an seiner neuen Ba-
dausstattung hat. (dzi/djd)

B
Fl KA

Naturstein + Fliesen
Plarien + Mosaik
Exlironfugen Erncusrmng

Bense

E:mﬂrmﬂﬁ!ﬂtm
iy, G

Fliesenleger

5974 Kanmen

Tel: 2307-353839

Fre  02307-553040
Mobil: 01 73-522T937
Jliesenleger-bensajif-online. de
E3 Find us on Facebook

Seit 90 Jahren fur Sie da!

KONIG

M O B H A U §

Germaniastr. 23-25 - Kamen-Methler - Tel. (02307) 304 48
MO-FR9=13und 15 = 1830 Uhr - SA 9= 13 Uhr

Kunden-PARKPLATZ hinter dem Haus!

* Heizung

* Sanitar

» Haustechnik
= Kundendienst

:
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a Bauen und Wohnen

Rollloaden » Fenster = Houstiiren

Schiebetiren « Wintergarten « Sonnenschutz

LINDEMANN

Fenstertzchnil GmbH & Co, KG

OELKERS

WIR MACHEN IHR HAUS SICHERER.

Buichweg 5 = 59114 Kamen = Telelon- 12307 234240

www indemasn calkersde = infodT lisdemans pelkers de

Insektenschutzsysteme = Terrasseniiberdachungen

Vordacher » Markisen « Gorogentore

heﬁdeﬁsandh‘azﬂdé - !/
3 - .--;_-'- ___

So W|rd s wie neu
Instandhalten, Sanieren und
Verschoénern in Wohnung und Haus

Der Putzbrockeltab und Dach-
ziegel fehlen. Oder der Wind
pfeift durch die alten Fenster.
In einigen Zimmern rollt sich

vielleicht die Tapete von den
Wanden und manchmal ist die
Elektrik alter als der Hausbe-
sitzer. Damit sich nicht viele

Wartungs- und vorbougeonde Instandhaliungsarbaitan

Hemsack 16a
H8174 Kamen

Ml oSk - ook, com
Ve, S - ORI SN

Handwerkliche Tradition

Als Dachdeckemmetsiar streben wir nach
hichster Baugualitil 2u atirakiivan
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Seit iS'q;% Jahren

®KOSCHINSKI

DACHDECKERMEISTER

Baustellen gleichzeitig anhdu-
fen, sind regelméBige Instand-
haltungsarbeiten an einer Im-
mobilie unerldsslich. Auf diese

Weise erhdlt man langfristig
ihren Wert und beugt groBe-
ren Schaden vor.

Das Dach, Démmung und die
Fassade sollten auf Schwach-
stellen untersucht werden,
da gerade bei Altbauten hier
Energie verloren geht. Ein ers-
ter Schritt zu einer besseren
Energieeffizienz ist die Ver-
besserung des Warmeschut-
zes, also eine Warmedammung
von Dach und Wanden. Dabei
kommt es unter anderem auf
die Auswahl des Dammmateri-
als an.

Fassade im neuen Glanz

Die Renovierung der Fassade
lasst ein Haus wie neu erschei-
nen. Schaden ausbessern, neu
streichen oder gleich den ge-
samten Putz erneuern? Das
hangt vom Zustand der Fassa-
de ab. Bauherren mussen aller-
dings aufpassen: Wird der alte
Putz erneuert, muss die Fassa-

Bauen und Wohnen a

Vian uns aerhaltan Sie aine kottenirels Baweartung

Ihrar Immobilie.

Wir suchan Hauser und Eigentumssohnungsn
im Krals Unno, und finden il Sie den possendan

Mieter

de unter Umstanden zusatzlich
neu gedammt werden. Ist die
Fassade ,nur” dreckig oder ge-
fallt die Farbe nicht mehr, kon-
nen Hausbesitzer recht einfach

T02303-4729580 glnsier-immobillen.info
Wir suchen
gine/n erfahrena/n
» Geratefiuhrer/in
im Brunnenbau

renovieren: putzen, grundieren,
streichen. Auch neue Fenster
und Turen helfen, dem Haus ein
neues Antlitz zu verleihen und
schiitzen es zusatzlich vor War-
meverlust.

Heizung prifen

Sind diese Schwachstellen be-
hoben, sollte der Warmespen-
der selbst unter die Lupe >>

* Klempner/in

buers@stuckmann-brunnenbau de
oder Tel.: 0 2922/ 53 22

/\\ GM GEBAUDETECHNIK
Infrarotheizung - Flachenheizung - 3mart Home
GM Gebdaudetechnik UG

Friedrich-Eben-Str. 7a - 59425 Unna

Telefon: 02303 9422806
E-Mail: info@martello-gt.de

www.gm-gebaeudetechnik.com

Erdwirme Tiefbohrungen
Waﬁmersﬂriunnﬂrunn!nhau ek W10 4 url 2

Tel.:
stuckmann-brunnenbau.de

Wir ind petilizhen

02922 7 5322

s Envie Moo

€400

Gald ruriick

ey

e LOMPACT sl OMPALCT

Y

Ol-/Gasbrennwert-
Heizungsanlage mit

teaTHERM
enchuny

LTI

Gerne erstellen wir thnen ein unverbindliches
Angebot zur Vaillant-Gas-Brennwert-Aktion!

Warmwasserspeicher

"l. F'_b'l 'I.ﬁ.Oé

Ihre neue Heizungsanlage
vom Meisterbetrieb

Marmelinghofener Weg 20 - 59199 Bonen
Telefon 023 83-95 01 80 - www dusche24.de.
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Bauen und Wohnen

>> genommen und auf den
neuesten Stand gebracht wer-
den. Ist die Heizung besonders
alt, verpflichtet die EnEV zumin-
dest neue Hausbesitzer sogar
dazu. Dabei ist wichtig, die Di-
mensionierung der neuen Hei-
zung auf den neuen Dédmmstan-
dard abzustimmen. Und nicht
einfach ein Modell einbauen
zu lassen, das mehr oder weni-
ger der vorherigen Heizung ent-
spricht.

Die individuelle Note

Nicht nur grundsatzliche Sanie-
rungsarbeiten, auch Verschone-
rungsaktionen sind von Zeit zu
Zeit angesagt: Treppen, FuBbo-
den, Wandverkleidungen und Flie-
sen- und Bodenbeldge kommen
ebenso in die Jahre. Eine groBRe

Malerhetri_eh
S.E.S

R

Muartin Immabilien
wedt 1578 Al S orlolgrelch tig!

Jurgen Sippel - Thomas Eichhorst
Tel.: 02303 942847 » 02303 942843
Mobil 0160 5548418 » Bornekamstr, 162 + Unna

Verlegearbeiten von
Teppich- und PVC-Baden,
Lamimat

Fliesenreparaturarbeiten

andreas.gajda

Andreas Gjajda

Ihr Iremndbilien-Experte 2eil 1975

Maobil: 0171 / 8014642
Tel. 02301 [ 8440
mmabilien-meartin.de
Holrwickede

Tel: 0172 - 69 37 228 PH“JEET Dar pariebin Fullbssen
@rwebode
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SCHAEFER:

Fenster=-Tdren- Fassaden

Telefon 023 06/98 59 50
Am Alkenbach 17 - 59192 Bergkamen-Oberaden

Eigene Fertigung - Alu u. Kusststolf - Rellladen
Fenster i, Tiren - Fassaden - Einbruchschutz

-

Wi BECHAE

Foto: djd/Qualitaetsgedaemmt-
eVingo-Bartussek-stockadobe.com

Materialbreite bietet sich bei Bo-
denbeldgen und auch bei Wand-
verkleidungen. Fliesen lassen sich
in Wohnraumen, Kiichen, Badern,
als Treppen und auch auf Balko-
nen einsetzen. Die modernen-
Fliesendesigns lassen dabei keine
Wiinsche offen. Oder wie wére es
mit einer neuen Holztreppe oder
Parkettfullboden fur den Wohl-
fuhlfaktor? Mit wenig Aufwand
jede Menge Wirkung erzielen:
Das ist mit einer frischen Farbe
fur die Wand méglich. Darauf ab-
gestimmte neue Heimtextilien
und Dekokissen sowie zwei, drei
passende Wohnaccessoires und
schon wirkt es so, als sei man ge-
rade erst umgezogen.

Mix it up

Besonders im Trend in Sachen
Innenausstattung ist derzeit der
gekonnte Mix von Materialien.
Leder und Stoff passen gut zu-
sammen. In einem Wohnzim-
mer miteinander kombiniert,
kénnen sie sich prima erganzen.
Denkbar ist beispielsweise eine
Couch aus hochwertigem Leder,
daneben ein gemitlicher Stuhl
mit Stoffbezug. Ebenfalls hip
sind gerade auffallende Stofffar-
ben bei Couch und Co. sowie die
Kombination von Holz und Me-
tall. Der Mix von warmem Holz
und dem modernen Look von
Metall bringt eine interessante
Note in lhr Zuhause. >>

© FKW-Verlag

2011 machte sich Tobias Hag-
geney aus Frondenberg selbst-
standig. Der Maurergeselle und
staatlich gepriifte Hochbau-
techniker schaffte es,innerhalb
von nur acht Jahren aus einem
Ein-Mann-Unternehmen einen
erfolgreichen Mittelstandsbe-
trieb zu machen.

Mittlerweile zahlen neun Mit-
arbeiter zum Team des Maurer-
Unternehmens. Nicht nur Mau-
rermeister und gelernte Maurer
sind dabei, sondern auch erfah-
rene Bauhelfer, ein Maschinist
far den Tiefbau und Maler/La-
ckierer.,Wir bieten ja auch um-
fassende Renovierungsarbeiten
sowie Neu- und Umbauten fur
Privatkunden an”, erklart Inha-
ber Tobias Haggeney, der auch
gern selbst die Kelle in die Hand
nimmt und Wande verputzt. Bei
Haggeney sind halt nicht nur
GroBkunden gut aufgehoben,
sondern auch kleine Auftrage
werden routiniert und gewissen-
haft durchgefiihrt.

Tore, Tiiren, ganze Hallen

Das Portfolio der Firma ist vielfal-
tig: So bauen die Profis unter an-
derem Dacher, Mauerwerk, Tore,
Tiren, Fenster und Béden. Auch
fur Firmenkunden und in der
Landwirtschaft sind sie im Ein-

Von der Garage bis zum Briickenpfeiler
Haggeney Maurerhandwerk: Experte fiir den Bau

satz, wenn es um Hallenbauten,
Anbauten und Béden geht. Da-
mit das Team schnell zum Kun-
den kommt, befindet sich die
Logistik am zentralen Standort
in Frondenberg. Ortsnahe Lie-
feranten, zum Beispiel aus Werl
oder Menden, sicheren zligige
Anlieferung. Mit LKW, Transpor-
ter, Pick-up, Bagger und Radla-
der kommen Mitarbeiter und
Material effizient von A nach B.
Und B kann durchaus weiter ent-
fernt liegen: GroBere Auftrage
wie Stltzpfeiler und -mauern
fir die Bahn fiihrten das Team
von Haggeney bereits bis nach
Rheinland-Pfalz und Hessen.

Azubi gesucht!

Um immer auf dem neuesten
Stand zu sein, bilden sich Tobi-
as Haggeney und seine Mitarbei-
ter sich standig fort, zum Beispiel

- Anzeige -

auf Fachmessen. Gern mdchten
sie ihr Know-How auch weiter-
geben.,Wir kdnnen und wollen
ausbilden und stellen gern zum
1.08.2019 einen Auszubildenden
ein”, so Haggeney. Wer sich also
fur den vielfaltigen Beruf des
Maurers interessiert, sollte seine
Bewerbungsunterlagen gleich
losschicken.

Bauen - Umbauen - Renoviersn - Sanieran

Wir kUmmern uns wm e Projekf. Londshole 560
Pianen Sie Umbauarbeiten B —
oder Santerungsarbeilen . 01 A IAARARY
am Haus und Haf? Fxe D237 7/BOVATS
Dann sind Sle bel uns B irtodE-hogoeney.Oe
genau richfig!




Bauen und Wohnen

Tipp

Frithbucherrabatte nicht gleich Schnappchen

veranstaltet regeimanig Clevere Urlauber vergleichen Leistungen und Preise
Konzerle auf = —

Haus Ophardicke M~ Ry

_—

Der Kreis Unna

>> Zu einem Sideboard aus laden oder Tische mit einer
wildem Eichenholz passen bei- Holzplatte kdnnen auf Beinen
spielsweise schwarze Metallpro- aus Metall stehen. (dzi/djd)
file rund um Tiren und Schub-

Dorfstr. 29 | 559438 Holzwickede

Die nachsten Termine im Spiegelsaal;

Foto: pixabay_stux

KammerMusik | enwin 15 Bur

#  Donnerstag, 31. Januar 2019 um 20.00 Uhr
Ensamble dar Nauen Philhamonie Westfalen

Violine | Vicda | Vicloncello

Zahlreiche Reiseveranstal-
ter werben aktuell mit Friih-

Preisvergleich:
Die einzelnen Posten eines Friih-

differenz geradestehen, wenn sie
nicht die giinstigste Variante fur

Pauschalreisen im Nachhinein
ebenfalls verédndern. Nachtrag-

s Sonntag, 21. Februar 2019 um 20,00 Uhr bucherrabatten fiir den Som- bucherangebots lassen sich nur das gewlinschte Reiseziel aus ih- liche Preiserh6hungen werden
Adela Liculescu | Klavier merurlaub um die Gunst der bei gleichen oder dhnlichen Leis- rem Sortiment heraussuchen. Im aufgrund einiger kundenfreund-
o LieFeranges frei Haus! Kunden: Wer seinen Sommer- tungen vergleichen. Kunden Streitfall soliten Kunden —-etwamit  licher Urteile jedoch bei Frih-
v Computergesteueries T'il'ﬂl“iﬂht; o WeltMusik MusikWelt | sqmn 13 g urlaub friihzeitig - bis Ende sollten ihr Augenmerk deshalb Hilfe eines Zeugen - jedoch nach-  bucherangeboten kaum noch er-
Schleppweg 3 in Kamen system mit Gber ET:J Fﬂ.r:;n Februar - bucht, soll fiir seine nicht nur auf den Preis, sondern  weisen kénnen, dass sie sich nach  hoben.
Telefan 03007 - TIREE '1-"’ Lack, Wand- tndl FaS52 F  Donnerstag, 14. Februar 2099 um 2000 Uhr rasche Entscheidung oft mit auch auf den Leistungsumfang dem billigsten Angebot erkundi-
4 riten: v (ioer 400 Tapetenmaster Dresdner Salondamen | Evergreens und Preisnachldssen oder ande- richten. Ein Check vor Vertragsab- gt haben. Reiseriicktrittsversicherung:
B RS e 55 - 13 s dmnow: 11, Filmmelodien dar 20er bis 50er Jahre ren Vergiinstigungen bei Un-  schluss zeigt zum Beispiel, ob im Bei friihzeitiger Buchung sollte der
terkunft und Verpflegung be- Angebot der Transfer vom Flug- Unverbindliche Abschluss einer Reiserlicktrittsver-
Fenster - Tﬁ ren - Wintergﬁ rten » Donnerslag, 21. Marz -5[?1"3 um 20.00 Unr lohnt werden. hafen zum Hotel oder die All-In-  Katalogpreise: sicherung bedacht werden. Der
o e e Frank Roberscheuten mit den Three Wise Men | clusive-Verpflegung enthalten  Auf die Preisangaben im Katalog Versicherungspreis fiir den Aus-
H nd Einba Jazz +Was auf den ersten Blick als ist. Aber auch ein Vergleich mit ist inzwischen kein Verlass mehr. fall oder Abbruch einer Reise istim
gd::r-:h Ihunuﬁchhﬂtﬁih Einls b 19 Uhr Schndppchen erscheint, ent- anderen Angeboten kann sich  Reiseveranstalter kdnnen die Prei-  Vergleich zu den hohen Stornie-
—IMass an A1

srHroker

+Fabian
LEICHTMETALLBAU =  WINTERGARTEN

MARKISEN =  FENSTER *  TUREN
_ Otto-Brenner-5tr. 8 = 59067 Hamm = Tel. 02381 / 44 55 61

H

LEICHTMETALLOAL

Erhallen Sie den Wer Thres Eigenheaims!

e

R. Wolter
Allen Kunden eine schine Weilhnachiszeit.

Bedachungsgesellschalft mbh

Dacheindeckung * Gerldstbau * Bauklempneral
Fassadenverkieldung + Wohnraumfenster

EAT30 Fréndenberg = Stararmweg 14
Fax DZITI IBTHE0 « Mabil 0178 6662164
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Vorverkaufsstoellon

Haus Opherdicke
Darfstr. 29 1 59439 Holrwickeda

Gemeinde Holrwickede

Allea 4

50438 Halowickade

Buchhandlung Hornung

Markt & | 58422 Unna

Kreis Unna | Kullur
Hansastrafte 4 | 59425 Unna
Fon 02303 27-2141 und D2303 27 -2541

Wiaitora Infos untor
wavw Krens-unna.de

{Kadlur und Tourismus - Musik und Theater -
Eammermusikaiische Rethe und Weltbusik MusikWweail)

puppt sich bei genauerem Hin-
gucken mitunter als Schmalspu-
rangebot, bei dem eine Reihe
zusatzlicher Kosten fallig wer-
den”, warnt Elvira Roth von der
Verbraucherzentrale in Kamen
vor voreiligem Zuschlag. Sie rét,
Preise und Leistungsumfang
von Reiseofferten anhand fol-
gender Tipps zu vergleichen:

Freiwillige Leistung:

Ob ein Frihbucherrabatt ge-
wahrt wird, hangt vom jewei-
ligen Reiseveranstalter ab. Nach-
ldsse oder Verglinstigungen
kénnen innerhalb eines Ange-
bots auch variieren, etwa wenn
ein Rabatt nur fir bestimmte
Unterkinfte eingerdaumt wird.

lohnen: Denn viele Veranstalter
bieten identische Leistungen an
- etwa Flug und Unterkunft. Die-
se kénnen bei dem einem Anbie-
ter zum regularen Preis billiger
sein als bei einem anderen Veran-
stalter zum reduzierten Preis. Ge-
wahrt der glinstigere Anbieter zu-
satzlich noch einen Nachlass, ist
bei einem Preisvergleich unterm
Strich eine Ersparnis von mehre-
ren hundert Euro drin.

Preisgiinstigstes Angebot:

Wer keine Lust hat, im Internet
nach Schndppchen zu jagen,
sollte sich im Reisebiiro nach
moglichen Schnédppchen fir ein
Traumziel erkundigen. Die Reise-
vermittler mussen fir die Preis-

se noch nachtraglich &ndern. Auch
hier missen potenzielle Urlauber
nach konkreten Kosten und mog-
lichen Nachlassen fragen.

Werden Trips léanger als vier Mo-
nate vor Reisebeginn gebucht,
kénnen Veranstalter den Preis fur

rungskosten ein Klacks. Allerdings
werden Leistungen nur bei ver-
traglich vereinbarten Risiken wie
etwa bei unerwarteten schweren
Erkrankungen, Schwangerschaft
oder bei Tod naher Angehériger
gezahlt.

* K K K

*
CN “BUSREISEN

Chrtiiesn Mo

Haukenhof - 04, April 2019

inkl Eintritt i den Keukenhol, ca. §-s30ndiger Aufenthall d5-EpP

Paris - 36.-28. April 2019

2 3% UF, 1 x Abaecdespen, 1-siindioe Lichiesfahn sl der Seea,
grole Padtrundfahil, Besuch der Glien von Versailes  ab 293.- € pP.

Infos unter; CH Busreisen - 58730 Frandenberg
| 02303.968 268 2 - anfrage@cn-busreisen.de
W cn-busreiten.de
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Kamen

Geschicklichkeit, Augenmaf und Taktik

Subbuteo: FuRball im Miniformat

»Ich finde Subbuteo ist das re-
alistischste Miniaturfu3ball-
spiel, das es gibt”, sagt Vic-
toria Biising. Die 23-jdhrige
Kamenerin ist als Fiinfjdhrige
liber ihren Vater Thossa Bi-
sing zum Spiel gekommen. Sie
ist nicht nur die Abteilungslei-
terin fiir Subbuteo beim TVG
Kamen, sondern auch mehrfa-
che Deutsche Meisterin in die-
sem Sport. Bei der Weltmeis-
terschaft 2016 hat sie es sogar
bis ins Halbfinale geschafft.

Wahrend das Spiel in Deutsch-
land kaum bekannt ist, erfreut
es sich in Belgien, Spanien, Eng-
land und Italien groBer Beliebt-
heit. Und das hat seinen Grund:
Es ist FuBball im Miniformat.
Deshalb ist es kaum zu glauben,
dass diese Form des Lieblings-
sports der Deutschen hier kaum
Beachtung findet.

Wie alles begann

»Subbuteo ist das alteste Tisch-
fuBballspiel, das es gibt. Es
wurde in den 1920er-Jahren
in England erfunden. In den
1940er-Jahren folgte die Pa-
tentierung und Kommerziali-
sierung”, erklart Thossa Bising,
der 1993 das Spiel fur sich ent-
deckt hat. ,Da war der Boom in
Deutschland schon wieder vor-
bei.” Subbuteo kam 1961 nach
Deutschland und hatte seine
Hochzeit in den 70ern, als etwa
1.000 Spieler aktiv waren. Das

Spiel wurde nach dem latei-
nischen Namen des Baumfalken
(falco subbuteo) benannt, da
man wie ein Falke aus der Luft
auf das Spielfeld schaut.

+Als ich angefangen habe, gab
es in NRW noch etwa 100 Spie-
ler, die in den Dritten Ligen West
und Ost organisiert waren. Das
ist heute deutlich weniger ge-
worden”, so Thossa Buising. Ein
Grund daftir kénnte sein, dass
es seit 1997 die Spiel-Utensilien
— die Figuren und Spielfelder -
nicht mehr im Handel zu kaufen
gibt. Wer ein ,Starterkit” erwer-
ben mochte, kann dies nur noch
Ubers Internet bekommen oder
im Ausland.

Subbuteo im Verein

Bereits 1995 hat sich Thossa Bu-
sing mit seinen damaligen Mit-
streitern dem VFL Kamen an-
geschlossen und hier mehrere

Daniela Griinberg (r.) spielt hier gegen die Weltmeisterin Audrey Her-

baut. Foto. privat.
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Deutsche Meistertitel errungen.
Aus finanziellen Griinden habe
sich die Gruppe 2007 aufgelost.
Die Mitglieder haben ohne Ver-
ein weitergespielt. Seit Septem-
ber 2017 haben sie sich dann
dem TVK Kamen angeschlossen.
Aktuell gehéren dem Subbuteo-
Team 13 Spieler im Alter zwi-
schen 16 und 60 Jahren an. Sie
treffen sich jeden Mittwoch ab
17 Uhr im Burgerhaus Methler
(aktuell im Pfarrheim St. Marien,
weil das Blirgerhaus umgebaut
wird) und nehmen etwa einmal
im Monat an einem nationalen
oder internationalen Turnier teil.
Denn fur jedes Turnier erhalten
die Spieler Punkte fir die inter-
nationale Rangliste, Uber die sie
sich flr Europa- und Weltmeis-
terschaften qualifizieren kon-
nen. Victoria Busing ist als Deut-
sche Meisterin automatisch fur
diese Turniere qualifiziert.

Das Spiel

Die Regeln entsprechen wei-
testgehend den FuBballregeln
— inklusive Foul, Abseits sowie
Gelben und Roten Karten. Je-
der Spieler hat elf Spielfiguren
- einen Torwart, der an einer
Stange befestigt ist, und zehn
Feldspieler, die frei beweg- und
platzierbar sind. Der Aufbau des
Spielfelds entspricht einem nor-
malen FuBballfeld, einzige An-
derung ist eine zusatzliche Tor-
linie. Erst wenn der Ball hinter
dieser Linie liegt, darf auf das Tor
geschossen und somit ein gul-

tiger Punkt erzielt werden. Ge-
spielt wird Eins gegen Eins fur
zweimal 15 Minuten mit funf Mi-
nuten Pause.

Ablauf

Der Spieler, der in Ballbesitz ist,
ist der Angreifer, der andere der
Verteidiger. Nur der Angreifer
darf den Ball spielen, indem er
mit seinem Finger seine Figur
beriihrt, ahnlich wie bei Billard
Queue und weiller Kugel. Der
Angreifer verliert den Ball, wenn
er ihn mit der geschnippten Fi-
gur verfehlt, eine gegnerische
Figur angeschossen wird oder
kein Zug mehr moglich ist. Mit
derselben Spielfigur darf der
Ball héchstens dreimal hinterei-
nander gespielt werden, ohne
dass er von einer anderen (eige-
nen oder gegnerischen) Spiel-
figur bertihrt wurde. Fir jeden
Zug des Angreifers darf der Ver-
teidiger einen Verteidigungs-
zug ausfihren, indem er seine
Figur schnippt. Er versucht auf
diese Weise, den nachsten Zug
des Angreifers zu erschweren,
indem er zum Beispiel den Weg
einer Angreiferfigur zum Ball
versperrt oder den Passweg blo-
ckiert. Beim Verteidigungszug

Fotos F..K.W. V erlag

darf der Spieler aber weder den
Ball noch eine andere (auch ei-
gene) Spielfigur berihren.

Anspruchsvoll und spaBig

+Es ist kein Spiel, das man sich
kauft, auspackt, die Anleitung
liest und es sofort beherrscht.
Um gut zu werden, muss man
Uben, Gben, iben”, so Thossa Bii-
sing. ,Es gibt bei YouTube viele
Videos, die man sich ansehen
kann, um zu lernen.” Oder man
schaut einfach beim Subbuteo-
Team in Kamen vorbei. ,Wir sind
ein sympathisches Team, es
muss keiner Angst haben, es soll
ja SpaB machen’, erganzt Victo-
ria Busing. Die Figuren werden
gestellt und nattirlich die Regeln
und Feinheiten erklart.

Das beste Einstiegsalter ist
zehn Jahre, aber im Allgemei-
nen ist Subbuteo ein Spiel fur die
ganze Familie. Auch Interesse
am Reisen schadet nicht, denn
das Team nimmt regelmafig an
Turnieren im Ausland teil. ,Wir

......
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2018 fand das Finalspiel um den Deutschen Mannschaftspokal 2018 in Kamen statt. Das Kamener Team in
Griin spielte gegen Sparta Spreeathen 74/82. Beim Mannschaftswettkampf wird auf vier Platten gleichzeitig

gespielt. Foto: privat.

haben schon viele nette Leu-
te kennengelernt und Freund-
schaften geschlossen”, sagt Vic-
toria. Diesen Sommer steht die
Europameisterschaft in Framis

SIGNAL IDUNA
Cup in Dortmund

Gewinnen Sie
Karten flr das
Reitsportereignis

Vom 7. bis 10. Madrz konnen
Reitsportfans in den Westfa-
lenhallen erneut Spitzensport
auf hochstem Niveau erleben.
Denn dann findet der nachs-
te SIGNAL IDUNA Cup statt.
Wer dieses Event gratis erleben
mochte, der sollte bei unserem
Gewinnspiel mitmachen, denn
wir verlosen 10x2 Karten!

Im Springsport zadhlt das hoch-
karatige Finale der Springsport-
serie MITSUBISHI MOTORS Ma-
sters League zum Hohepunkt des
SIGNAL IDUNA Cup, im Bereich
Dressur stehen traditionelle Auf-
gaben bis zum Grand Prix Special
auf dem Programm. Das Publi-
kum darf sich auf Topsportler im
Spring- und Dressurbereich freu-
en — es werden unter anderem

.
Foto: www.s,
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Welt- und Europameister der letz-
ten Meisterschaften erwartet. Zu-
dem erhalt auch der Nachwuchs
seine Bihne in den Dortmun-
der Westfalenhallen. So wird un-
ter anderem das Finale des West-
falenhallen-Cups in Dortmund
ausgetragen. Zudem gastiert der
DERBY Dressage Cup beim SI-
GNAL IDUNA Cup.

Neben Spitzensport besticht
die Veranstaltung durch ihre he-
rausragende Ausstellungswelt,
die jedes Herz héher schlagen
lasst. Hier konnen bekannte Pro-

in Belgien an und 2020 geht es
zur Weltmeisterschaft nach Bo-
logna in Italien. Wer jetzt Lust
bekommen hat, Subbuteo aus-
zuprobieren, kann sich gerne an

dukte und neue Trends bestaunt
und erworben werden. Bei einem
Plausch am Abreiteplatz steht ein
Kaffee oder Croissant bereit und
die Besucher konnen Einblicke in
die Vorbereitung der Reiter und
Pferde bekommen. Die Kombina-
tion von Shopping und Gastrono-
mie erzeugt ein einzigartiges Flair,
das zu einem Besuch der beson-
deren Art einladt! Ein MUSS fur
die ganze Familie!

Tickets sind im Onlineshop un-
ter www.eventim.de, direkt bei
den Westfalenhallen sowie an al-

Victoria Biising wenden: E-Mail:
v.buesing@tvg-kaiserau.de,
Tel. 02307/32176.

Weitere Infos gibt’s auBerdem
unter www.tvg-kaiserau.de.

len bekannten Vorverkaufsstel-
len erhaltlich. Telefonisch kon-
nen unter Tel. 0231/1204666 von
Mo-Fr von 9 bis 18 Uhr Karten be-
stellt werden. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie unter www.reit-
turnier-dortmund.de

Zusammen mit den Veranstal-
tern verlosen wir 10x2 Tages-
karten fiir Samstag, 9. Marz.
Den Einsendeschluss und die
Teilnahmebedingungen fin-
den Sie unter
www.fkwverlag.com.




Kreis Unpa

Unna ist nicht gerade als Kar-
nevalshochburg bekannt,
dennoch gibt es im Kreis- und
Stadtgebiet einige Termine, an
denen gefeiert wird. Von klein
bis groB ist alles im Angebot.

Da wadre erst einmal der Kinder-
karnevalsumzug an Weiberfast-
nacht, Donnerstag, 28. Februar,
in der Innenstadt von Unna. Tra-
ditionell unter der Verantwor-
tung von Karneval-Urgestein Hel-
mut Scherer ziehen jecke Kinder
am Vormittag durch die FuBgan-
gerzone. Kamelle werden fliegen.

Der Holzwickeder Sport Club
ladt am gleichen Abend ab 18
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Der Kreis Unna

und die narrischen Tage
Hier lasst es sich in Stadt und Kreis feiern

Uhr herzlich zur Weiberfast-
nachtsparty ein. Im Ballhaus des
Montanhydraulikstadions diirfen
natdrlich auch Manner mitfeiern.
ErfahrungsgemaB wird es eine
rauschende Fete.

Schon am Montag, 11. Febru-
ar, feiert der Stadtseniorenring
Kamen mit allen karnevalsinte-
ressierten Seniorinnen und Se-
nioren Karneval in der Stadthalle
Kamen. Um 15 Uhr geht’s los mit
GruBworten und einer Kaffee-
tafel. Danach wartet ein buntes
Programm mit einer Show der 1.
Karnevalsgesellschaft Blau-Weil3
Bergkamen. Dazu legt DJ Klaus
Metzenbauer auf. Kostime sind
dringend erwiinscht, denn ge-
gen 16.45 Uhr sollen die schons-
ten Verkleidungen pramiert wer-
den. Der Eintritt kostet 5 Euro,
darin enthalten ist das Kaffeetrin-
ken.

Hengsen Helau! Piinktlich
um 11.11 Uhr setzt sich auch die-
ses Jahr am Tulpensonntag, 3.
Marz, Deutschlands allerkleinster
Karnevalsumzug in Bewegung.

Hengsens oberster Karnevalist
Achim Proba l3uft traditionell mit
seiner Drehorgel durch den Krei-
sel. Mit Musik und Kamelle er-
freut er eine immer groBBer wer-
dende Fangemeinde. Nach dem
Umzug wird im Kreiseleck weiter
gefeiert.

Am Rosenmontag, 4. Madrz,
durfen Kinder sich im Kuhlschiff
der Lindenbrauerei austoben.
Die beliebte Kinderkarnevalspar-
ty beginnt um 15 Uhr. Der Eintritt
kostet 4 Euro fur Kinder, 6 Euro
flr Erwachsene. Die Veranstalter
versprechen ein tolles Programm
mit Animation, Tanz, Kamelle,
Polonaise und einer Zauber-
show mit dem fabelhaften Jan-
Hendrix. AuBerdem gibt es einen
Kostimwettbewerb.

Partys auch in Werne

In Werne veranstaltet die IWK
(Interessengemeinschaft Werner
Karneval) am Donnerstag, 28.

Februar, ab 20.11 Uhr die be-
liebte Weiberfastnachtsfeier im
Kolpinghaus in Werne. Der folgt
am Tulpensonntag, 3. Mérz, ab
15.11 Uhr der Kinderkarneval. Ei-
nen Umzug am Rosenmontag
gibt es 2019 in der Werner Innen-
stadt naturlich auch wieder. Die-
ser setzt sich um 14.11 Uhr in Be-
wegung.

Nach dem Umzug ist vor der
Party. Die Firma MSMusik ladt
nach dem Rosenmontagsumzug
zur Party in den Kolpingsaal ein.
DJ Andreas Biischer legt auf und
sorgt mit seiner Musik bestimmt
fur eine immer volle Tanzflache.
Ein Vorverkauf findet nicht statt,
es heifdt also punktlich nach dem
Umzug den Kolpingsaal zu be-
suchen, da aufgrund der hohen
Nachfrage in der Vergangenheit
der Saal bereits ab 16 Uhr ausver-
kauft war. Einlass (erst ab 18 Jah-
ren) ist ab 15 Uhr, der Eintritt ko-
stet 7 Euro.

Unna Helau!
Weiberfastnachtsparty auf dem Marktplatz am 28. Februar

Unnas Jecken freuen sich jedes
Jahr aufs Neue auf sie: die Wei-
berfastnachtsparty auf dem
Unnaer Marktplatz. In Zusam-
menarbeit mit dem Unnaer
Karnevalsverein organisiert Fi-
kri Basaran, Inhaber vom Cafe
Extrablatt, die Sause fiir Grof3
und Klein.

Auch in diesem Jahr kédnnen
sich die Jecken auf ein tolles Pro-
gramm freuen. Gestartet wird am
Donnerstag, 28. Februar, bereits
mit dem traditionellen Kinderkar-
nevalsumzug von und mit Hel-
mut Scherer. Zusammen mit rund
800 Kindern zieht er ab 11.11 Uhr
durch die Innenstadt. Anschlie-

Montags bis samstags
£.30 — 12.00 Uhr

€ 8,95

Sonn- und feiertags
9.00 - 13.00 Uhr

Bend konnen die kleinen Karne-
valisten zwischen 12 und 16 Uhr
im Festzelt auf dem Marktplatz
feiern.

Ab 16 Uhr gehort die Location
den erwachsenen weiblichen Je-
cken, denn dann startet die grof3e
Weiberfastnachtsparty bis 23 Uhr.
Als Bonbon findet eine Verlosung
statt, bei der die Nummern der
Eintrittskarten als Losnummer
fungieren. Hier winkt eine Reise

Shaker Time

Unna

im Wert von 1.000 Euro als Haupt-
preis! Partyhits und Karnevals-
Klassiker garantieren die beste
Stimmung.

Wer diese Party nicht verpas-
sen mochte, sollte sich Tickets si-
chern. Sie kosten im Vorverkauf 9
Euro, an der Abendkasse 10 Euro
und sind im Café Extrablatt in
Unna und Kamen erhaltlich. Ein
Willkommens-Schnaps ist inklu-
siv. Einlass ist ab 18 Jahren.

Taglich |
.95 .
S ab 19 Uhr :

i 5,45
Wewn schon alle Cocktails € 5, |

alkoholfreie Cocktails € 4,45
Jumbo-Cocktails € 6,45

vk, cowm
ober lecher!

Cate Extrablatt Unna | Markd 1
www. cafn-exirablatl de
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Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrdsdienst

5. Krabber « Hirschberg 7 - 38730 Frondenberg
Telefon: 02371 9170224 - Mobil: 0172 5816732
www.gartenservice-rundum.de

Hulbstbeigit
ﬂ;rrl'l-::' Bim

Giinstige

Gartenarbeit

Winterangebote auf Anfrage!
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GUNSTIGE FESTPREISE!
Tel.: 0176 - 20197000

Tulpentherapie gegen den
Winterblues

Ein typischer deutscher Winter-
tag ist kalt und ungemditlich. Das
ist aber noch lange kein Grund,
tribsinnig zu werden oder dem
Winterblues zu verfallen. Schon
mit ein paar guten Ideen und
kleinen Tricks lasst sich die Stim-
mung aufhellen. So mancher Me-
diziner empfiehlt, in der kalten
Jahreszeit bewusst ,Farbe zu tan-
ken”. Ganz frische und naturli-
che Farben kann man sich aber
auch mit einem groBen Tulpen-
strauB3 in die Wohnung holen.
Die leuchtend bunten Bliiten er-
innern an den Frihling und we-
cken die Vorfreude auf die Jah-
reszeit, in der auch drauf3en alles
wieder zu blihen und zu griinen

Denn jede Farbe besitzt eine fur
sie typische Wellenlange und En-
ergie, die sich auf unseren Korper
Ubertragt und eine bestimmte
Wirkung auf unsere Psyche hat.
Rot und Orange sind beispiels-
weise anregend und leistungs-
steigernd, Gelb ist ein echter
Lichtblick und stimmt heiter, Vi-
olett fordert unsere Entschluss-
kraft, Griin beruhigt und Weil3
soll eine klarende Wirkung auf
Gedanken und Gefiuihle haben.
Die optische Wirkung der Bliten-
farben eines Tulpenstraules lasst
sich Ubrigens noch intensivieren,
wenn man dazu Vasen im glei-
chen Farbton auswahlt. So be-
kommt man auch an grauen Win-
tertagen ruck, zuck gute Laune.
(dzi/GPP/fluwel.de)

Losungswort

Vom Lebensmittel bis zur Kos-
metik: alles bio! Wir verlosen ei-
nen Einkaufs-Gutschein im Wert
von 40,- Euro plus eine gute Fla-
sche Wein aus dem Bioladen
~Neues Griin” in der Steinstrafle
37 in Unna-Kénigsborn.

Mit ein wenig Gluck, aber vor
allem der richtigen L6sung, kén-
nen Sie gewinnen. Finden Sie
den gesuchten Begriff und sen-

den Sie das 15-stellige Losungs-
wort bis zum 12. Februar an
verlosung@fkwverlag.com.
(Der Gewinn wird ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen).
Bitte geben Sie unbedingt lhre
Anschrift und Telefonnummer fir
die Gewinnbenachrichtigung an.

Ilhr ORTSZEIT-Team wiinscht

viel Gliick!

Uber einen Gutschein in Wert von
100,- aus dem Hause ,Juwelier Wi-
enken” in Unna und damit den Ge-
winn des Rdtsels unserer Januar-
ausgabe freuen sich das Ehepaar
und Rdtselteam Luise und Josef
Herwig aus Kamen. Der Gutschein
findet den Weg nach Kamen per
Post . Inhaber Christian Wienken
und das ,Ortszeit-Team” gratulieren
an dieser Stelle nochmal herzlich.
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Autopflege im Winter
Weg mit Dreck, Dellen und Co.

Im Februar ist es oft noch
recht eisig und nicht sel-
ten fdllt bei uns erst jetzt
Schnee. Doch wenn schon
die ersten Krokusse in den
Startlochern stehen und die
Sonne scheint, mochte man
auch gern sein Auto wieder
schon und sauber haben. Mit
unseren Tipps gelingt das
spielend.

Gerade im Winter wird das
Fahrzeug ganz schon bean-
sprucht. Streusalz und Splitt
setzen dem Wagen zu: beson-
ders dem Unterboden. Aber
auch der Lack wird in Mit-
leidenschaft gezogen. Sind
die Temperaturen entspre-
chend, sollten Sie Ihrem Auto
eine grindliche Wasche gon-
nen. In der Regel empfiehlt es
sich, einmal pro Woche in die
Waschanlage zu fahren. Ent-
fernen Sie vorab mit einem
Hochdruckreiniger den gro-
ben Schmutz, bevor Sie durch
die Anlage fahren. Vergessen
Sie dabei Radkéasten und Fel-
gen nicht.

Lackstift oder Smart Repair?
Wenn Sie am frisch gereinigten
Auto nun Lackschdden fest-
stellen, beispielsweise durch
Steinschlag, dann sollten Sie
handeln, damit kein Rost ent-
stehen kann. Kleinste Krat-
zer kann man meist selbst mit
einem Lackstift korrigieren.
Tiefere Kratzer sind Kandi-
daten fur Smart Repair. Mit die-
sen Reparaturtechniken lassen
sich kleine Schaden am Fahr-

Foto: Dmitrimaruta/fotolia

zeug korrigieren, ohne gleich
ganze Karosserieelemente neu
lackieren zu mussen. Nicht nur
Lackschaden, sondern auch
kleinere Dellen, wie sie zum

R4 Wohamobil- vnd Weohnwogenwerhstolt b nETMOD

= =
LiMoTec
Ejnboy und Yerkoul von Zubahos,
Gosprifung {ouch geumrbdich),

Um- und Musbouten, Dichtigheltsprifung,
Reparotur von Feudhtigheitsschbden, Service oller Art

Lindemann Mobil Techaic
Tel, 0 95 0& | 04 04 54

im Hotires 3 . 59192 Barghomen-Dbascden
E-Maill: limoteclit-anline da
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Beispiel durch Einkaufswagen-
rempler, herabfallende Kasta-
nien oder Hagel entstehen, las-
sen sich unkompliziert durch
den Beulendoktor beheben.
Am besten erkundigen Sie sich
beim Smart Repair Anbieter Ih-
rer Wahl nach den Méglich-
keiten. Neben Schaden am
Lack kdnnen Ubrigens auch
Autoscheiben mit speziellen
Techniken wieder instand ge-
setzt werden.

Wachs und Politur

Ist der Wagen nun frisch von
allen kleineren Schaden be-
freit, sollten Sie im Hinblick auf

Foto: industrieblick/fotolia

den nahenden Frihling auch
an vorbeugende Pflege den-
ken. Was man Gber den Win-
ter gern vergisst: Pollen und
Sonne setzen dem Lack zu!
Also sollte nach der Wagenwa-
sche eine Politur erfolgen, da-
mit Ihr Auto vor duBeren Ein-
flissen bestmoglich geschitzt
ist. Der Klassiker ist Hartwachs.
Bei neueren Autos reicht die

¥

Wachsbehandlung nach der
Waésche oft aus, bei dlteren Kfz
sollte vorher poliert werden.
Wer sich nicht sicher ist, ob
er dies qualifiziert ausfihren
kann, oder lieber machen lasst
anstatt selbst Hand anzulegen,
der sollte einen Fachbetrieb,
zum Beispiel einen Fahrzeug-
aufbereiter mit der Lackpflege
beauftragen.

KFZ-Werkstatt
WILFRIED SCHLIEF

I MR-

Noch alles dicht?

Sie sollten in puncto Winter-
Pflege die Dichtungen nicht
vergessen. Prifen Sie nach
jeder Wagenwadsche, ob die
Gummidichtungen an Tiren
und Kofferraum noch intakt

ichael

{F70 « Fae

sind. Risse und porose Stellen
sind ein No-go! Silikonsprays
verhindern im Winter ein Zu-
sammenkleben und garantie-
ren, dass sich die Tlren auch
bei Frost noch problemlos 6ff-
nen lassen. (hs)

inrichs i

I{fz MElsterhetrleh

ratur Mler Marken - Ersa

FinstandseiIung

SBT30 Fréndenberg - Westicker Str, 48-52

Tel, 0237T3MT 444 71 « kfz.michahinrich

Dgmail.com

Tel. I_IL I]'I 509 86 29

IHh[F.- bar!
Tel. 01 73§22 3022 67

IHR SKODA-
PARTNER.

Thre Mr. 16n Berghuamen,
Karmin, Werne und Uinas

SHODA ZENTRUM
BERGKAMEM

Hulpert S GmbiH
Wiermer Stralie 122
SO192 Berghamen
B80T GEISE-
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Senioren

Unterwegs mit Opa Hans
So sieht ein Tag in der Tagespflege aus

Ist man im Alltag einge-
schrankt oder alleinstehend
und tagsiiber auf der Su-
che nach Zerstreuung, dann
ist die Tagespflege eine Al-
ternative zur vollstandigen
Heimunterbringung. Denn:
Ubernachtet wird nach wie
vor in den eigenen vier Wan-
den, also der gewohnten Um-
gebung.

Opa Hans ist ein typischer Se-
nior: kdrperlich schon einge-
schrankt und auf die Unter-
stitzung einer Pflegekraft
angewiesen. Damit er tagsuber
nicht nur zu Hause allein die Zeit
mit Lesen oder Fernsehen tot-
schlagt und auf den Besuch vom

GBS
Ambularte Dionste

Pflegedienst und dem mobilen
Mittagstisch wartet, entscheidet
er sich, eine Tagespflegeeinrich-
tung zu besuchen. Denn er ist
gern unter Leuten, mochte aber
nicht vollstandig in ein Senio-
renheim Ubersiedeln.

Kosten

Um die passende Einrichtung
zu finden, haben ihm seine Ver-
wandten bei der Suche gehol-
fen und sich einige Anbieter an-
gesehen sowie Informationen
eingeholt. Bei seinen Favoriten
hat Opa Hans’ Sohn dann an-
gerufen und Termine fir einen
»,Schnuppertag” ausgemacht.
Schlie3lich hat Opa Hans sich fur
eine Einrichtung entschieden,

Idyllisnh, zentral gelegen
so kann das Alter kommen!

£

und éut betreut -

iy . 4y | s Womarks

Sip @ereichan une anker
Telefon: 02303 233322

wwrs. gbs-sozial de
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in der er regelmaBig seinen All-
tag verbringen mdochte. Die Ko-
sten hierfur richten sich nach
dem Pflegegrad — auch der Fahr-
dienst vom Zuhause zur Einrich-
tung kann aus den Leistungen
der Pflegekasse bestritten wer-
den. Diese finanziellen Details
haben Opa Hans und sein Sohn
im Vorfeld besprochen.

So lauft’s

Mit einem gemeinsamen Friih-
stick ab 8 Uhrin der Einrichtung
startet das Betreuungsange-
bot der Tagespflege. Frisch ge-
starkt kann Opa Hans dann das
Beschéaftigungsangebot wahr-
nehmen. Und das hat es in sich!
Jeden Tag stehen andere Akti-
vitdten auf dem Programm, so-
dass es niemandem langweilig
wird. So kénnen die Senioren
zum Beispiel helfen, das Mitta-
gessen vorzubereiten und dafir
Gemuse putzen und Kartoffeln
schalen. Opa Hans gefallt das,
hat er doch friher immer sei-
ner Frau in der Kiiche beim Ko-
chen geholfen. Je nachdem, wie
gut die korperliche Verfassung
ist, gibt es Bewegungsangebote
wie Gymnastik, oder auch krea-
tive Aktivitaten, beispielsweise
Malen und Basteln.

Lecker Mittagessen
AuBerdem gibt's von Zeit zu Zeit
weitere Highlights im Senioren-
BespaBungsprogramm: Zum
Beispiel, wenn ein Marchen-
erzdhler schéone Geschichten
vorliest oder die Kindergarten-
kinder zu Besuch kommen. Dies
mag Hans besonders gern, denn
die Kleinen sorgen flr ein biss-
chen Trubel. Bei schénem Wet-
ter locken Ausfliige und Spa-
ziergdnge in die Natur - so ist
Abwechslung garantiert und
Opa Hans freut sich, wenn er
an die frische Luft kommt, ohne
sich vor einem Sturz furchten
zu mussen. Das Vormittagspro-
gramm endet mit einem kost-
lichen Mittagessen und wer
anschlieBend ein Nickerchen
machen oder einfach Ruhen
mochte, fur den stehen entspre-
chende Moglichkeiten bereit.

Gemeinsamer Tagesausklang
Auch am Nachmittag ist in einer
Tagespflegeeinrichtung fir Un-
terhaltung gesorgt. Nach der er-
frischenden Mittagsruhe star-
kt sich Opa Hans mit Kaffee und
Kuchen und ist bereit fur die
anstehenden Aktivitaten. So
sorgt beispielsweise Bingo fur
gro3en Spal3 bei den Senioren.
Wer noch flott auf den Beinen

ist, der kann zu den Klédngen
langst vergangener Zeiten tan-
zen, wenn alte Schallplatten mit
den schonsten Evergreens ab-
gespielt werden. Passend dazu
tauschen die Senioren natdrlich
gern Anekdoten aus der ,guten
alten Zeit” aus. Bevor Opa Hans
vom Fahrdienst wieder nach
Hause gebracht wird, beschlie-
Ben die Tagesgaste in der Ein-
richtung gemeinsam den Tag
mit singen. (hs)

Tipp:

Eine gute Beratung ist auch im
Bereich Tagespflege das A und
O. Lassen Sie sich von geschul-
tem Personal hinsichtlich al-
ler moéglichen Leistungen, aber
auch in puncto Finanzierung
beraten. So stellen Sie sicher,
dass Sie mit lhrem Budget fur
die Pflege auskommen.

Per Mausklick zur Einschulung
Info-Portal,,Schiiler Online” macht’s moglich

I.I'Jl'i.ll.-!'l'i_l

——————

Das Info-Portal , Schiiler online”
ist weit mehr als eine bloBe An-
meldeplattform: Es informiert
Schulabganger liber die viel-
féaltigen Bildungsangebote der
Schulen und erleichtert somit
die Auswahl der passenden Bil-
dungsstétte. Egal, ob Gymnasi-
um, Gesamtschule oder Berufs-
kolleg.

Am Freitag, 8. Februar startet die
Anmeldephase fiir die Berufsschu-
len und die Oberstufen der Ge-
samtschulen und Gymnasien. Wer
noch nicht weil3, wo er nach Klas-
se zehn seine Schilerlaufbahn fort-
fuihren soll, der kann sich auf der
Internetseite www.schueleranmel-
dung.de Uber die Angebote ver-

schiedener teilnehmender Schu-
le informieren und, wenn er mag,
auch gleich von zuhause aus online
anmelden. Dazu bendtigt man ein
Zugangspasswort, das die Schiile-
rinnen und Schiler der Jahrgangs-
stufen 10 von ihren Schulen ausge-
handigt bekommen - in der Regel
ist dies mit dem Halbjahreszeug-
nis geschehen. Ein weiterer Vor-
teil des Portals ist, dass die Schule-
rinnen und Schiiler den Stand ihrer
eigenen Anmeldung und den aktu-
ellen Bestand von verfiigbaren Plat-
zen jederzeit einsehen kdnnen. In-
formationen findet man auf www.
schueleranmeldung.de, in einem
Flyer, der in allen Schulen ausliegt
oder beim Tag der offenen Tiir der
jeweiligen Schulen.

tell

l —————
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Ludwig Fresenius Schulen
Interessante Bildungsangebote

Naturwissenschaften und Tech-
nik oder Therapie und Well-
ness - das Bildungsangebot
der Ludwig Fresenius Schulen
in Dortmund und Lippstadt
steht Interessenten mit unter-
schiedlichen Vorkenntnissen
und Berufswiinschen offen.
Da insbesondere qualifizierte
Fachkrafte im Gesundheitswe-
sen dringend benétigt werden,

gibt es in Nordrhein-Westfalen
bei der Ausbildung von Ge-
sundheitsfachberufen sowie in
der PTA-Ausbildung eine staat-
liche Schulgeldférderung.

Realschulabsolventen oder
Abiturienten, die in ihrem zu-
kunftigen Beruf gerne eng mit
Menschen zusammenarbeiten
mochten, kontaktfreudig sind
und sich fur Medizin interessie-
ren konnen sich sowohl in Dort-
mund als auch in Lippstadt zu
Ergotherapeuten oder Physiothe-
rapeuten ausbilden lassen. Na-
turwissenschaftlich Interessierte
werden in der Dortmunder PTA-

Schule zu Pharmazeutisch-tech-
nischen Assistenten ausgebildet.
Technische Weiterbildungen:
Wer mindestens uber einen
Hauptschulabschluss verfugt, er-
haltin Dortmund die Moglichkeit,
an der Masseur-Ausbildung teil-
zunehmen oder in Lippstadt die
Berufsbezeichnung Rettungssa-
nitater bzw. Rettungssanitaterin
zu erwerben. Fir Interessenten
mit einem Berufsabschluss und
Praxiserfahrung bieten die Lud-
wig Fresenius Schulen Dortmund
technische Weiterbildung in un-
terschiedlichen Bereichen an.
RegelmafBige Infoveranstal-
tungen sowie individuell verein-
barte Schnuppertage bieten die
Méglichkeit, sich direkt vor Ort
an den Ludwig Fresenius Schulen
Dortmund in der Hainallee 91
oder an den Ludwig Fresenius
Schulen Lippstadt im Kleefeld 3
personlich beraten zu lassen.
Aktuelle Termine, alle Kontakt-
daten und weitere Infos gibt es
online unter
www.ludwig-fresenius.de.




Losung: 1 a,c; 2a,b,¢; 3a,¢; 4a,¢; 5a; 6¢; 7a.

Fahrschule

Hatten Sie’s gewusst?
Unsere 7 Fuhrerscheinfragen:

1) Wann sollten Sie den Mo-
tor abstellen, um Kraftstoff zu
sparen und die Umweltbela-
stung zu vermindern?

A [ Wenn Sie in einem Ver-
kehrsstau langer warten mussen
B[] Wenn Sie bei einem
Stoppschild anhalten

C [J Wenn Sie vor Bahnuber-
gangen oder Baustellen warten
mussen

2) Womitist zu rechnen, wenn
Kinder an einer Ampel war-
ten? Dass die Kinder...

A ] schon losrennen, wenn
die Ampel in meiner Fahrtrich-
tung von Grun auf Gelb um-
schaltet

B [] auch bei Rot loslaufen,
weil es ihnen zu lange dauert

C [J sich gegenseitig auf die
Fahrbahn schubsen

3) Was sollten Sie bei Elektro-
fahrradern (E-Bikes) im Stra-
Benverkehr beachten?
E-Bikes konnen...

A [] im Aussehen schwer von
herkdmmlichen Fahrradern un-
terschieden werden

B [ leicht am Motorgerdusch
erkannt werden

C L] in der Geschwindigkeit
leicht unterschatzt werden

4) Warum ist es gefdhrlich, Si-
cherheitsgurte nicht anzule-
gen?

A [1 Weil man sich schon bei
einer Aufprallgeschwindigkeit
von ca. 20 km/h nicht mehr aus-
reichend abstiitzen kann

B [] Im Stadtverkehr ist es we-

gen der geringen Geschwindig- |

keit ungefahrlich

C [J Weil man bei einem Unfall
aus dem Fahrzeug geschleudert
werden kann

5) Sie kommen unerwartet
auf einem FuBBgdngeriiber-
weg zum Stehen. Wie verhal-
ten Sie sich?

A [ Etwas vorwarts oder riick-
wirts fahren, um den Uberweg
so weit wie moglich frei zu ma-
chen

B [ Keinesfalls riickwartsfah-
ren, auch wenn hinten frei ist

C [J Halbseitig auf den Geh-
weg fahren, um damit den Uber-
weg frei zu machen

6) Warum miissen Sie auch
am Tage mit Abblendlicht fa-
hren, wenn die Sicht durch
Nebel, Regen oder Schneefall
erheblich behindert ist?

ALl Um mit erhohter Ge-
schwindigkeit fahren zu kénnen
B [1 Um Verkehrszeichen in
groBerer Entfernung besser se-
hen zu kénnen

C [J Umvon anderen Verkehrs-
teilnehmern besser gesehen
werden zu kdnnen

7) Ein Bahnbediensteter
schwenkt an einem Bahnii-
bergang eine rote Leuchte.
Was bedeutet dies?

A [] Sie mussen vor dem Bahn-
Ubergang warten

B [| Die rote Leuchte hat fur
Sie keine Bedeutung

C [ Sie durfen die Gleise vor-
sichtig Uberqueren

Wollen Sie weitere Fragen testen?

Auf www.fahrschule.de/testbogen kénnen Sie nachschauen,
ob Sie die Priifung bestehen wiirden.
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Rund um

den Fiihrerschein
Anfanger oder alter Hase:

Sind Sie fit firs Fahren?

Noch koénnen Eisgldtte und
Schnee den Autofahrern das
Leben schwer machen, aber
die allerersten Sonnenstrah-
len und Vogelgezwitscher
machen schon jetzt Lust auf
Motorrad- und Cabrio-Tou-
ren.

Grund genug, einmal Uber
das Thema Sicherheit zu spre-
chen! Denn egal, ob winter-
liche StraBenverhdltnisse
herrschen oder optimale Vo-
raussetzungen im Sommer fir
Fahrvergniigen sorgen: Jeder
Fahrer sollte seine Fahigkeiten
realistisch einschatzen kon-
nen. Fahrsicherheitstrainings
kdonnen hier helfen.

Sicher fahren dank Training

Der Vorteil von solchen Trai-
nings ist, dass Sie in lhrem ei-
genen Fahrzeug daran teil-
nehmen. So lernen Sie das
Fahrverhalten lhres Autos,
Transporters oder Motor-
rads auch in Gefahrensituati-
onen besser kennen und kon-
nen dieses als auch Ihr eigenes

Fahrvermdgen realistischer
einschatzen. Zudem werden
oftmals brenzlige Situationen
trainiert und so erlernen Sie
hilfreiche Notmandver im Stra-
Benverkehr. Viele Anbieter —
unter anderem der ADAC oder
die Verkehrswacht - haben
auch spezielle Trainings im An-
gebot, zum Beispiel fur Seni-
oren oder Fahranféanger.

Fahrfitness kann man
tiberpriifen!

Wenn Sie langere Zeit nicht ge-
fahren sind, dann kann der Be-
such einer Fahrschule fur Sie
hilfreich sein. Im Rahmen von Auf-
frischungskursen konnen Sie sich
Uber die aktuellen Verkehrsregeln
und moderne Fahrzeugtechnik
informieren und werden behut-
sam wieder an das Fahren im Stra-
Benverkehr gewdhnt. Erkundigen
Sie sich nach entsprechenden An-
geboten in Ihrer Fahrschule vor
Ort. Wie es um Ihr Wissen in puc-
to Theorie geht, kdnnen Sie in un-
serem Fihrerschein-Quiz testen.

Viel Erfolg! (hs)

Fahrsicherheitstrainings bietet unter anderem der ADAC an.
Foto: ADAC

Fachkompetente Ausbildung
aus einer Hand!

Fahrschule

“EILUIRZEZEL -

AUSBILDUNG FUR AL

Trager von WeiterbildungsmaBnahmen und
Bausteinen fir Kraftfahrer.

Logern Sie nicht. Sprechen Sie uns an!

Fahrschule Wurzel GmbH Fon 02 31/ 7 22 80 &9
Brackeler Hellweg 128 Fon(2 3179252525
44309 Dortmund Fax (02 31/92525 26

wwnw fahrschule-wurdel.de inboZ fahrschule-wuroel.de

Fahrschule

FAHRSCHU| E

EDE

Inhaber: Thomas Quante

MEIER

Hauplsira
Fobil: 017

chkede
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Neue
Beratungs- &
Servicezeiten

Mo - Fr 8.00-19.00 Uhr

beraten wir Sie persdnlich nach Terminvereinbarung

in allen unseren Geschéaftsstellen.

Servicezeiten

Unna
(Bahnhofstrafe 37)

Kamen
(Sparkassenplatz 1)

9.00-16.00 Uhr
9.00-18.00 Uhr
9.00-14.00 Uhr

Mo, Di, Mi

Frondenberg

Holzwickede 9.00 - 14.00 Uhr

Kdnigsborn
Massen
Hemmerde
Heeren
Methler
Langschede

Mi, Fr 9.00-12.00 Uhr
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9.00-12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Mo, Di, Do 9.00-12.00 Uhrund 14.00 - 16.00 Uhr

@
&5 Sparkasse

UnnaKamen

Jetzt den Osterurlaub planen
Im Februar warten Friihbucherrabatte

Ostern gehort zu den belieb-
ten Reisezeiten im Jahr. Um
das christliche Fest fallen die
Schulferien und viele Reise-
anbieter locken mit verfiihre-
rischen und glinstigen Ange-
boten zum super Preis. Egal
ob ein Kurzurlaub, Wellness,
Stadtereise oder Pauschal-
urlaub oder fiir jeden Ge-
schmack ist etwas dabei.

Wer sich sein Lieblingsziel sichern
mochte, der sollte schon jetzt die
Augen offen halten. Sowohl die
verschiedenen Reiseportale im
Internet als auch die Reiseburos
vor Ort locken jetzt mit Schnapp-
chen-Angeboten. Wer die Augen
offen halt, kann sich tolle Frih-
bucherrabatte sichern. Gerade Fa-
milien mit Kindern, die an Feri-
enzeiten gebunden sind, sollten
sich umschauen, denn jetzt lasst
sich sparen. Zu Ostern lohnt sich
besonders ein Kurzurlaub, da die

meisten an den Feiertagen Kar-
freitag und Ostermontag frei ha-
ben. Fiur Kurztrips mit der Fami-
lie bieten sich Stadtereise an, die
man zum Beispiel mit einem Mu-
sicalbesuch verbinden kann. Hoch
im Kurs stehen seit jeher Fahrten
an Nord- und Ostsee, aber auch
die Balearen oder Kanaren lohnen
sich jetzt. Das Thermometer zeigt
milde Temperaturen an, sodass
bereits erste, warmende Sonnen-
strahlen in urigen Cafés am Strand
genossen werden kénnen. (dzi)

Koambinigren Sie Aktivitat
mit Ertvelung und Boluar in
der zauberhaften Barmochstadt
Bad Arolsen

am Twisteses

[ca. 45 km

wastlichwan Eaﬁﬁjﬁﬂiﬁ
P "
Pauschatangebote, 1.8,

Fit & Fun Weokoend

L1 it 1‘3; .

Pl Tl o ol
Firwn: [pasyg
[ e

Peters

Reisebliiro - Omnibusbetrieb

71age Normandie, Bretagne & Insel Jersey

_ vom 28.04. -

04.05.2019 | 998 €

Reise E

Top FeWo, Norddeich
2 -4 P, Hund erlaubt,
© (0228) 36 81 45 31
www.norddeich-winter.de

Cuxhaven-Dose:
komf.FeWo, NR, max. 4 P, keine Tiere,
4 Min. z. Strand, Schwimmbad, Sauna u.
Dampfbad im Haus, www.aufnachcux.de

J 05741/6911

Norderney

Gemiitliche
1 und 2 Raum
Ferienwohnungen frei

049 32 /86 89 540 oder
www.vsgs-norderney.de

Frithling auf der
Insel Hiddensee

Post Hiddersee Appartements
wharw, hotel-post-hiddensee.de
Telefon: 03 83 00 f 64 30

Kroatische Adria
Sehr gutes priw, geflhrbes Hodel
Edparryiar Badestrand
H.P. Prospekt anfordern

Tel 06324 - BS540

i
;g nfﬂw /

: 8 Tage BOYTI WO <57 45 Qe

_ :
vom 14 .09.2

11725 Halbinsel Chalkidiki/Griechentand

vom 12.10.-22.10.2019 | 1.298 €

Reiseveranstalter: Reiseblro Pelers GmbH, Werner-von-Slemens-Strae 8, 5

-

... weitere Reisen finden Sie unter busreisen-peters.de

9348 Lidinghausen

Tel.: 02591 — 4044 | Fax: 02591 - 4045 | buchung@busreisen-peters.de | www.busreisen-peters.de
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E Valentinstag

Valentinstag 2019

o

So machen Sie lhrem Herzblatt eine Freude

Kaum ist Weihnachten vorbei,
da gibt es schon die néchste Ge-
legenheit, dem oder der Liebs-
ten zu zeigen, was er oder sie
einem bedeutet: der Valen-
tinstag. Alljahrlich am 14. Fe-
bruar schenken sich Liebende
eine kleinere oder grof3ere Auf-
merksamkeit als Zeugnis ihrer
Zuneigung.

Wie es in den USA schon eine lan-
ge Tradition hat, kommt auch in

Sakrradftoends!

Wir freuen un®

ren pesuch

auf Eu
in unseren

neuen
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Hﬁum'ﬂ“'-

Deutschland eine nette Geste
zum Valentinstag immer mehr
in Mode. Die Klassiker sind Blu-
men, Schmuck und Schokolade.
Ein gemdtliches Sektfrihstick
im Bett, eine romantische Kut-
schenfahrt, ein gemeinsamer Spa-
ziergang oder ein genussvolles
Schlemmermeni: Am Valentins-
tag winschen sich Verliebte vor
allem viel Zeit fureinander. Wer
seinem Herzblatt zum Valentins-
tag eine ganz besondere Freude

1.
machen will, bekommt bei Ein-

zelhandlern, im Internet sowie bei
Gastronomen Anregungen.

Romantische Reise

Viele nehmen den Valentinstag
gerne zum Anlass, einen schonen
Urlaub zu verbringen. Von roman-
tischen Hotels bis zu Stadtereisen
und Kurztrips, die sich prachtig
fir einen Besuch am 14. Febru-
ar eignen, ist alles dabei. Mit der
groB3en Liebe nach Venedig flie-

gen, die marchenhaften Gassen
Roms erkunden und die roman-
tischen StraBen von Paris eignen
sich wunderbar fir eine Stadte-
reise am Valentinstag. Wer es lie-
ber entspannt mag, fiir den ist ein
Wellnesstrip in Deutschland das
Richtige.

»Liebe geht durch den

Magen”

Ein All-Time-Favourite zum Tag
der Liebe ist das Candle-Light-Din-
ner. Viele Paare bevorzugen am
Valentinstag statt gro3en Events
ein einfaches Essen zu zweit im
Kerzenschein, um die Liebe ge-
bihrend zu feiern. Sich schick an-
ziehen, gemeinsam zu einem der
schoénsten und romantischsten
Restaurants in der Nahe zu spa-
zieren, gemiitlich essen und plau-
dern und anschlieBend Hand in
Hand zu einem Spaziergang auf-
brechen. So kénnte der perfekte
Valentinsabend aussehen. Halten
Sie doch einmal Ausschau nach
Restaurants in Ihrer Nahe, die ein
fur Sie passendes Menliangebot
bereithalten. (dzi)

- Anzeige -

© FKW-Verlag

Foto: rgz/Metten Fleischwaren GmbH & Co. KG

Kartoffelsuppe geht immer

Rezepttipp fir kalte Tage: Kartoffelsuppe mit Bockwurst

Knapp 57 Kilogramm Kartof-
feln verzehren die Bundesbiir-
ger nach Angaben des Bundes-
ministeriums fiir Erndhrung
und Landwirtschaft im Durch-
schnitt pro Kopf und Jahr. Fiir
die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) bildet die Kar-
toffel wegen ihres Reichtums
an Kohlenhydraten ein Seg-
ment mit Getreide und Getrei-
deprodukten und gehort als
Basis einer gesunden Ernah-
rung regelmaBig auf den Spei-
seplan.

Bundesbiirger lieben die Kar-
toffelsuppe

Angela Merkel gibt wenig Privates
von sich preis — eine Ausnahme
machte sie im Wahlkampf 2017.

Einer lllustrierten verriet die Bun-
deskanzlerin, dass Kartoffelsup-
pe ihre Leibspeise sei. Tatsachlich
kann man kaum etwas falsch ma-
chen, wenn man seinen Gasten
gerade an kihleren Herbsttagen
eine deftige Kartoffelsuppe ser-
viert. Kartoffeln enthalten viel Ka-
lium, Vitamine und EiweiB3, eine
Kartoffelsuppe macht somit satt
und ist gesund. Furr den feinen Ge-
schmack sorgen Zutaten wie Ka-
rotte, Lauch, Petersilie oder Selle-
rie und Fleisch, wie etwa knackige
Bockwirste. Am besten schme-
ckt die Kartoffelsuppe, wenn man
ihr Zeit gibt, sie also gut vor sich
hin kdcheln lasst oder wieder auf-
gewadrmt. Der Geschmack der Zu-
taten wird dann immer intensiver.

| “L"“L:

KartolTelbulfet + mehr

Schnitzelbuftet

HAUS RUHRBRUCKT:

Jeden 1. Mittwoek im Monat

donnersiags ab 18.00 Ubr

sonntags-mittags ab 12.00 Ulr
Omaz Kiche bkebi - Deulsches BulTel s o fomsgs

RuhrstraBe 20 | 58730 Frondenberg | Tel. 023 73/721 69

Haotel - Restaurant

LI§ -J--.E:

13,90 € tighich als
17.340 Likr
wnnta

13,90 € e o
dicnsiags

15,90 € Rubeeag

Probieren Sie es doch selbst aus
und kochen Sie unseren Rezept-
tipp nach:

Kartoffelsuppe mit knackiger
Bockwurst.

Zutaten

Fir 4 Portionen: 750g mehlig ko-
chende Kartoffeln, ein Bund Sup-
pengemdise, eine Zwiebel, eine
Knoblauchzehe, 800ml Fleisch-
oder GemUsebrihe, ein Blatt Lieb-
stockel, ein TL Kimmel, ein TL
Majoran, Salz, Pfeffer, 400g Bock-
wurst, 200ml Schlagsahne, 50g
Frahstlcksspeck, ein Bund glatte
Petersilie

Zubereitung
Kartoffeln schalen und in kleine
Wiirfel schneiden. Suppengemd-

Rezept

se waschen und klein schneiden.
Zwiebel und Knoblauch schalen
und fein hacken. Kartoffeln, Sup-
pengemise, Zwiebel und Knob-
lauch in einen Topf geben und mit
der Brihe aufgie3en. Mit Liebsto-
ckel, Kimmel, Majoran, Salz und
Pfeffer wiirzen und die Suppe 20
Minuten kécheln lassen. Wahrend-
dessen die Petersilie waschen und
hacken, Friihstticksspeck fein wiir-
feln und in einer Pfanne ohne Fett
ausbraten. Zudem die Bockwurst
in Scheiben schneiden. Sahne in
den Topf geben und die Suppe mit
dem Plrierstab etwas aufrihren.
Danach Bockwurst hinzugeben,
die Suppe noch einmal kurz auf-
kochen lassen und mit Pfeffer und
Salzabschmecken. Mit Friihstticks-
speck und Petersilie bestreut ser-
vieren. (djd)

69

Kuckhoft

Regional und taglich frisch
saisonales Gemise und Obst = Kartoffeln
Senf und Marmelade » Fleisch und Wurst » Kase
und Milchprodukte

Werler 5tr, 199

50427 Unna - Hemmerde
Telefon: (D23048) 865
www_kuckhoff-bl.de
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Stellenmarkt

Die,Briickenteilzeit” ist da
Die wichtigsten Fakten zum neuen Gesetz

Nach jahrelangem Ringen er-
halten nun Arbeitnehmer in
Deutschland ein Recht auf die
Ruckkehrvon einerTeilzeitstelle
in Vollzeit. Das neue Recht wur-
de im Teilzeit- und Befristungs-
gesetz (TzBfG) verankert und ist
mit dem Jahreswechsel in Kraft
getreten.

Arbeitnehmer haben kinf-
tig die Mdglichkeit, ihre Ar-
beitszeit fir einen bestimm-
ten Zeitraum zu reduzieren,
um dann wieder zur urspriing-
lich vereinbarten Regelung
zuriickzukehren. Vorher exis-
tierte lediglich ein Anspruch
auf unbegrenzte Teilzeitarbeit

)

FRANK @ LORING

DPENTALTECHMNIE

- ohne ein entsprechendes
Ruckkehrrecht.

Welches Problem soll beho-
ben werden?

Besonders Frauen stecken oft
in der sogenannten ,Teilzeit-
falle” fest. Haben sie zum Bei-
spiel nach der Geburt eines

Werde Tedl eniervd Teann!

CADLET A Sl il P R i yembriiiticopn Merwmik ] e

il T inkoi@loering-dentol.de

Fraonk Léring Dentoltechnbi
Alred-Herrhousen- St 45
S8455 Wirten
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Kindes ihre Arbeitszeit redu-
ziert, finden sie haufig nicht
mehr zuriick in einen Vollzeit-
job. Von den knapp neun Mil-
lionen Beschaftigten mit so-
zialversicherungspflichtigen
Teilzeitjobs sind fast 80 Pro-
zent weiblich.

Die Folge ist oft Armut bis
ins hohe Alter. Denn Teilzeit
schmaélert auch die Renten-
anspriiche. Die Neuregelung
gilt deshalb auch fiir Beschéf-
tigte, die bisher unbefristet in
Teilzeit arbeiten und ihre Ar-
beitszeit aufstocken wollen.
Der Arbeitgeber muss kiinftig
beweisen, dass er keinen ent-
sprechenden freien Arbeits-
platz hat. Oder dass die oder
der Teilzeitbeschaftigte nicht
gleich geeignet ist wie andere
Bewerber.

Was ist zu beachten?

Wer langer als sechs Monate in
einem Unternehmen beschaf-
tigt ist, kann seine Arbeitszeit
jetzt fur einen Zeitraum von
mindestens einem, hdchstens
jedoch fur funf Jahre reduzie-
ren. Der Anspruch ist unabhan-
gig von Griinden wie Kinderer-
ziehung oder Weiterbildung.
Allerdings: Nur Beschaftigte in
Betrieben mit mehr als 45 Ar-
beitnehmern kénnen auf die
befristete Teilzeitphase po-
chen. Fur Unternehmen mit
46 bis 200 Beschaftigten gibt
es Zumutbarkeitsgrenzen. Sie
kénnen die zeitlich begrenz-
te Verringerung der Arbeits-
zeit ablehnen, wenn von 15 Ar-
beitnehmern bereits einer in
befristeter Brickenteilzeit ar-
beitet. Auch aus betrieblichen
Grinden darf ein Antrag auf
befristete Teilzeit abgelehnt
werden.

Der Antrag auf Briucken-
teilzeit muss mindestens drei
Monate im Voraus beim Ar-
beitgeber in Textform gestellt
werden, zum Beispiel per E-
Mail. Wer befristet in Teilzeit
arbeiten will, muss sich vor-
her festlegen: Wahrend der

- Anzeige -

Briickenteilzeit ist keine wei-
tere Verringerung, Erh6éhung
oder vorzeitige Ruckkehr zur
urspringlich vertraglich ver-
einbarten Arbeitszeit mog-
lich.

Wer profitiert von der Neu-
regelung?
Von den insgesamt rund 37

Millionen Arbeitnehmern ar-
beiten knapp 15 Millionen in
Betrieben bis 45 Beschaftigte -
fur sie gilt die Regelung Uber-
haupt nicht. 22 Millionen Men-
schen sind in Betrieben mit
Uber 45 Mitarbeitern beschaf-
tigt, davon knapp zehn Millio-
nen in Unternehmen zwischen
46 und 200 Mitarbeitern. Letz-

i nledertindisch-geutschea .WG-Grupp&nm der Firmerssn trala in
Heijen, ML ist in den Bensichen Transpor, BausiofeRecyclingEnt-
sorgurg. Telbau und Kampfmitislbesstigung 1itig. Wi verfigen
ihar anin irfabninés Tearm il 180 Mitirbafern Scorasl Enen moder-
méen Baschinen- und Fahroeugpark.

Zur Erweitang unsares Teams suchen wir zum rachsimogichen

Leifpunkt mehrana

Si |ﬂfa|'l l'er MW in voitzeit

Standcrt; Erwitie und Bacioum

Einsatzort: D/MLBE - RegonalwrikehrFamverkshr Tageswarkshr

Wormusselzungen: Flhrerschein der Klasse BACACE 1l Sio sowie
antsprachands Banudserfahnung odar Lembanait-

schaft; Bereitschaft zu (bemachbungen/

Samstagsarbai,

Bitla serdan S hee aussagerillige Bewerbung vorzugsweise

per E-Mail an:
MG

'AY -

AY Y

Logistic GmbH
SiemersstraBe 81 - 47574 Gach
Fr. Isabiell Schmidt: i.schmadt@avg ey

Passen wir zusammen?
Die PVS sucht Auszubildende

Als arztliche Gemeinschafts-
einrichtung steht die PVS/
Westfalen-Siid seit iiber 80 Jah-
ren im Dienste der Arzte, Chef-
arzte, Zahnarzte, Kieferchirur-
gen und Patienten. Mit unse-
ren Dienstleistungen entlasten
wir Tag fir Tag unsere iiber
1.600 Mitglieder und Kunden
von arztfremden, kaufméan-
nischen und verwaltungstech-
nischen Arbeiten.

Die PVS als modernes Dienst-
leistungsunternehmen sucht

zum Ausbildungsbeginn am
1. August 2019 eine Auszubil-
dende als Kauffrau/-mann fiir
Biiromanagement.

Als Auszubildende/r durchlau-
fen Sie alle Abteilungen unseres
Unternehmens.

Sie erledigen organisatorische
Buroarbeiten, erstellen Rech-
nungen, telefonieren mit un-
seren arztlichen Kunden und
deren Patienten und fiihren den
damit verbundenen Schriftver-
kehr durch. Sie lernen den Ver-

tere kénnen ebenfalls nicht
alle den Rickkehranspruch
auf Vollzeit geltend machen,
weil das Gesetz dies nur fur ei-
nen von 15 Beschéftigten vor-
sieht.

Was sagen Kritiker?
Gewerkschaften und Sozial-
verbande beflirchten, dass we-

PFLEGE-

HELDEN
GESUCHT!

JETIT

bomeiben'

Wir Suchen:

Wir bieten:

—

« Pflegepersonal mit 3-jéhrigem Examen fiir unseren
Ambulanten Tourendienst und unsere 1:1 Intensivpflege

+ Aushildungsstellen zur exam. Altenpfleger/in
Bewerbung per Mail an: personal@pflege-unna.de

Stellenmarkt

gen der Einschrankungen nur
ein Teil der betroffenen Frau-
en durch das neue Gesetz aus
der ,Teilzeitfalle” herauskom-
men wird. Wirtschaftsvertreter
warnen hingegen vor Unwég-
barkeiten bei der Personalpla-
nung, mehr Biurokratie und
einer Verscharfung des Fach-
kraftemangels. (dzi)

Konigsborner
Ptlegedienst

trieb und das Marketing ken-
nen. Sie erhalten wahrend lhrer
gesamten Ausbildung ein Ver-
standnis fir betriebliche Zu-
sammenhdange und Ablaufe
sowie fundiertes Wissen, so
dass Sie zuklnftig eigenstan-
dig Fachaufgaben im kaufman-
nischen Bereich ibernehmen
kénnen.

lhr Profil:

- gutes (Fach-) abitur, bzw. Ab-
schluss héhere Handelsschule

- Grundkenntnisse in Microsoft
Office Produkten

- guter sprachlicher und schrift-
licher Ausdruck

- Flexibilitat und Teamfahigkeit

- gute Auffassungsgabe

- Fihrerschein Klasse B

(4™ Die PVS

\Westfalen-Siid rkV

Arztliche Gemeinschaftseinrichtung

Die PVS

bietet lhnen:
Ein dynamisches
Team, flexible Ar-

beitszeiten in Gleitzeit und ab-
wechslungsreiche Ausbildungsin-
halte. Bei fachlicher Eignung und
entsprechendem Bedarf bestehen
gute Ubernahmechancen nach er-
folgreicher Ausbildung. Haben wir
Ihr Interesse geweckt? Dann freu-
en wir uns Uber Ihre aussagekrafti-
ge Bewerbung an:

Privatarztliche Verrechnungs-
stelle Westfalen-Siid rkV

Ute Christ

Heinrich-Hertz-Str. 4

59423 Unna

oder per Mail an:
u.christ@pvs-westfalen-sued.de



Ausbildungsmarkt

Bringt Farbe ins Leben
Ausbildung zum Fahrzeuglackierer

Wer es liebt, kreativ zu arbeiten
und sich gerne zum Beispiel in
einer Autowerkstatt aufhalt,
fiir den ist der abwechslungs-
reiche Beruf des Fahrzeugla-
ckierers genau der richtige.

Fahrzeuglackierer schitzen und
veredeln die Karosserien und
Oberflédchen von Fahrzeugen -
vom Motorrad bis hin zum Flug-
zeug. Zudem beseitigen sie Un-
fallschaden mit modernsten
Methoden, pflegen Lackober-
flachen und stellen den Korrosi-
onsschutz wieder her. Dabei ist
die fachgerechte Ausfiihrung mit
umweltvertrdglichen Farben und
Lacken wichtig. Mit modernster
Werkstatttechnik und Lackieran-
lagen sorgen sie also fiir Topqua-
litat bei der Reparatur und der La-

Ludwig
Fresenius
Schulen

neess dusnlldungen in
Binrirmand sind Lipoistac

ARTT EF e r S R [T LT
in Boetmundgd;

“Fordenersg w9, durch Joboenior
odar Arbaileigente meghch

WiaT WanaT Wa?
vl vrig-Tresenius. de
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ckierung von Fahrzeugen aller
Art. Die eigene Kreativitdt ist bei
der Gestaltung von Karosserien
zum Beispiel mit Airbrush-Techni-
ken gefragt. Von dezenten Farb-
abstufungen bei Fahrzeugen,
Uber auffallige Designs bis hin zu
werbewirksam aufgemachten
Firmenfahrzeugen mit Schrift-
design dank Computertechnik:
Fahrzeuglackierer erfillen ihren
Kunden jeden Wunsch.

Voraussetzungen

Fir eine Ausbildung zum Fahr-
zeuglackierer sollten Bewerber
ordentliche Leistungen in den
Schulfachern Chemie, Mathe und
Werken bzw. Technik erbracht ha-
ben. Denn ein grundsatzliches
Verstandnis fur die Montage ein-
zelner Fahrzeugteile sowie die
Zusammensetzung verschiede-
ner Lacke und Chemikalien ist
fur diesen Beruf ganz besonders
wichtig. Zudem sollten sie sich fit
in der Mathematik fihlen, denn

Fotos: Bundesverband Farbe Bauten Gestaltungsschutz/Farbe.de

haufig mussen der Bedarf einer
bestimmten Farbe fur ein aktuel-
les Projekt selbst berechnet oder
die Kosten fir eine verrichtete Ar-
beit ausrechnet werden.

Ausbildung

Wahrend der dreijdhrigen Aus-
bildung stehen Themen wie Ar-
beitsrecht und Tarifrecht, Aufbau
und Organisation des Ausbil-
dungsbetriebes, Sicherheit und
Gesundheitsschutz bei der Arbeit
oder Umweltschutz und Kunden-
orientierung auf dem Stunden-

Noch keinen Ausbildungsplatz??!!

Zum 01.08.2019 ist bei uns noch ein Platz zur.
Fachkraft fiir Lagerlogistik
offen.

Schriftliche Bewerbung bitte an

PRASCO GmbH
Formerstr. 15,59425 Unna

Wir freuen uns auf Dich!

plan.Zudem gehdren das Be-und
Verarbeiten von Werk-, Hilfs- und
Beschichtungsstoffen sowie von
Bauteilen, das Priifen, Bewerten
und Vorbereiten von Untergriin-
den, das Herstellen, Bearbeiten,
Behandeln und Gestalten von
Oberflachen, das Ausfiihren von
Demontage- und Montagearbei-
ten und das Herstellen von Be-
schriftungen, Design- und Effekt-
lackierungen zu den Aufgaben
der Auszubildenden. Am Ende
der Ausbildung steht die Ab-
schluss- oder Gesellenprufung.

Die abgeschlossene Ausbil-
dung ist aber nicht das Ende des
Karrierewegs: Es werden zahl-
reiche Weiterbildungen ange-
boten und natdirlich kdnnen Fahr-
zeuglackierer-Gesellen auch die
Meisterschule besuchen. So ste-
hen Aufstiegsmdéglichkeiten zum
Werkstattleiter oder sogar die
Selbstandigkeit als Meister offen.
In der Summe sind das also rosige
Aussichten. (dzi)

-Anzeige-

© FKW -Verlag

In Massen geht’s hoch her
Bauplane flir neue Supermarkte bieten Ziindstoff

Momentan herrscht Unruhe im
sonst so beschaulichen Massen.
Grund dafiir ist die geplante
Ansiedlung eines Einkaufszen-
trums in unmittelbarer Ndhe
zum Massener Hellweg.

Das aktuelle Einzelhandelskon-
zept der Stadt besagt, dass im
Stadtteil Massen ein Discounter
fehlt. Passend dazu hatte Inve-
stor Robert Loer ein Filetstlick im
Herzen Massens erworben: Eine
grofe Griinflache zwischen Klet-
terstral3e, Hellweg und Massener
BahnhofstraBe. Das darauf be-
findliche historische Fachwerk-
haus soll, so Loer, saniert und einer
neuen Nutzung zugefihrt wer-
den. Die Gebaude, in denen sich
heute noch Dursty befindet, mis-
sen weichen, denn die Grinfla-
che wird mit einem Einkaufszen-
trum bestehend aus einem Aldi,
Edeka und Gastronomie bebaut.
Eine Aufstockung und Erganzung
des Gebaudekomplexes mit Woh-
nungen sei ebenfalls denkbar. So

hie3 es in der Blrgerversamm-
lung am 21. Januar, zu der rund 140
Massener erschienen waren.

Widerstand der Biirger

Bei der Versammlung wurde klar,
dass sich viel Widerstand im Ort
gegen das Projekt hegt, das al-
lerdings erst noch vom Rat be-
schlossen werden muss. Deutlich
wird aber auch, dass der Massener

20 Jahre Café Mailin in Unna-Massen

Christina van Schayck ist Gast-
geberin mit Leidenschaft, Herz
und Verstand. Ihr Charme hat
sich weit Giber Massens Grenzen
hinaus herumgesprochen, da-
von zeugt auch das Gastebuch
auf der Internetseite. Das Café
auf dem Massener Hellweg ver-
bindet Generationen. Hier tref-
fen sich Oma und Enkel und die
ganze Familie, um das liebevoll
bereitete Fruhstiick oder den
Kuchen zum Kaffee zu genie-
Ben. Hier kehren Radfahrtrup-
pen zur Starkung ein, hier bib-
bert der Fahrschiiler vor seiner
Prifung und der Handwerker
macht hier seine Mittagspause.
Wechselnde Abendveranstal-
tungen mit Musik oder Comedy
locken auch ,Nicht-Cafébesu-
cher” hierher. Und wer die Ku-
che des Café Mailin schatzt,
kann sie durch den Catering-
service zu kleinen und groRe-
ren Anlassen auch auBBer Haus

geniellen. Christina van Schayck
hat sich und ihr Café im Lau-
fe der Jahre weiterentwickelt
und dabei doch immer dafir
gesorgt, dass die Gaste sich bei
ihr so wohlfiihlen, wie im eige-
nen Zuhause. 20 Jahre Café Mai-
lin — das wird natirlich gefei-
ert. Christina van Schayck ladt
am Montag, 25. Februar, ab 11
Uhr dazu ein.

an sich kein Problem mit einem
Discounter hat — mit dem ange-
dachten Standort aber schon.Vom
Verlust eines Griingdirtels ist bei
den kritischen Biirgern die Rede.
Davon, dass die meisten Birger in
Unnas westlichem Stadtteil zufrie-
den seien mit der Versorgungsla-
ge. Aber auch Alternativstandorte
furr solch ein Einkaufzentrum wer-
den in den Raum gestellt. Diese
kdmen aber laut Baudezernent Mi-
chael Ott aufgrund der Flachen-
bauordnung nicht infrage, zum
Beispiel das ehemalige Freizeit-
badgelande, auf dem nach Willen
der Politik kiinftig die neue Real-
schule stehen soll.

Discounter statt Edeka?

Dass der Handel aber so bleibt,
wie er ist, ist ausgeschlossen. Ein
Vertreter der Edeka Rhein-Ruhr
machte deutlich, dass der Standort
KleistraBBe definitiv aufgegeben
werde. Und zwar im Mai 2020. Die
Griinde? Zu alt, zu klein, Investiti-
onen lohnten sich nicht. Missen

Unna

die Obermassener nun um ihre
Nahversorgung flirchten? Nein,
betont auch Ott. Und stellt die An-
siedlung eines kleinen Discounters
in Aussicht. Obwohl augenschein-
lich auch die Discount-Méarkte fla-
chenmafig immer groBer werden,
so siedeln sich doch Ketten wie
Netto oder Norma ebenso in klei-
neren Ladenlokalen an. Dies wr-
de sicherlich auch Backerei Blisch
begriBen, die auf Nachfrage be-
statigt, gern an dem bei Kunden
beliebten Standort Kleistral3e fest-
halten zu wollen.

Verkehrschaos absehbar

Neben dem Schutzderraren Griin-
flache in Massens Ortskern, laut
Landesumweltamt im Ubrigen
ein besonders schitzenswertes
Biotop, kommt bei der Versamm-
lung auch das Thema Verkehr auf
den Tisch. Es hagelt machtig Kri-
tik aus dem Publikum. Tatsachlich
wiirde ohne Anderungen an der
bestehenden Situation der ,Kno-
tenpunkt” Hellweg/Bahnhofstra-
BBe vollig Uberlastet. Dr-Ing. Frank
Weiser, verantwortlich fir das ak-
tuellste Gutachten, sieht eine Am-
pel als Lésung. Schén und gut,
doch wurde bisher bei den Berech-
nungen die Kreuzung Hellweg/
Kleistral3e auf3en vor gelassen. Ein
wenig halbgar wirkt diese Experti-
se vor dem Hintergrund schon, das
sehen auch zahlreiche Anwesende
so. Klar ist: In Massen ist noch
nichts beschlossene Sache. Inve-
stor Loer unterstrich auch, dass er
»die Finger davon lasst, wenn die
Bevolkerung das Einkaufszentrum
nicht will.”

Biirgerinitiative

Wer zu denjenigen g

lehnen, der kann sich noch

— L e eintragen.
Listen der Biirgerinitiative eintrd se
i aus: Physiotherapie Sti-

Wessels, Béickerei Braune,
aubscenter Massen, Café Mailin,

gen unter anderem hier
ckens und Kurtz, Feinkost

der Sparkasse, Url

ehort, die das Vorhaben ab-

bis zum 20. Februar in
Diese lie-

DLRG. Weitere Infos: Www.massen.info
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Rechtstipp

Mietrechtsreform 2019

Was andert sich fur Mieter und Vermieter?

Ende 2018 hat der Bundes-
tag neue Regelungen im Miet-
recht verabschiedet. Damit
wird besonders bei der Miet-
preisbremse nachgebessert,
die sich als nicht sehr wir-
kungsvoll erwiesen hat. Nach
den bisherigen Regeln zur
Mietpreisbremse darf eine
Miete bei Neuvermietung ei-
ner Wohnung nicht mehr als
zehn Prozent iiber der orts-
liblichen Vergleichsmiete
laut Mietspiegel liegen. Dies
gilt zumindest in Gebieten,
in denen es eine giiltige Ver-
ordnung iiber die Mietpreis-
bremse vonseiten des Bun-
deslandes gibt.

Die neue Regelung, die zum 1.
Januar 2019 in Kraft getreten ist,
beinhaltet einige Anderungen
zur Starkung der Rechte von
Mietern, bietet aber auch Er-
leichterungen fur Vermieter. Wir
haben die wichtigsten Neue-
rungen fir Sie zusammenge-
fasst.

Welche neuen Rechte brin-
gen die Neuregelungen fiir
Mieter?

Die Mietpreisbremse hatte unter
anderem deshalb nicht den er-
hofften Erfolg, weil Mietinteres-
senten und Mieter oft gar nicht
die nétigen Informationen hat-
ten, um sich zu wehren. Denn
wer kennt schon die Hohe der
vorherigen Miete oder weil3, ob
der Vermieter gesetzlich zulds-
sige Griinde hat, die Grenzen der
Mietpreisbremse zu Uiberschrei-
ten? Deshalb sind Vermieter seit
Jahresbeginn verpflichtet, Mie-
tinteressenten vor Vertragsab-
schluss unaufgefordert die Hohe
der alten Miete zu nennen und
sie zu informieren, wenn sie eine
Ausnahme von der Mietpreis-
bremse in Anspruch nehmen
wollen. So durfen Vermieter
zum Beispiel die Hochstbetra-
ge Uberschreiten, wenn bereits
die Vormieter eine héhere Mie-
te gezahlt haben. Ohne rechtzei-
tige Aufklarung der Mietinteres-
santen dirfen sie sich aber nicht

Hiaimsamyan
Mldsricirs Lickey
Fachamealt fiir Strafrecht
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auf die Ausnahme berufen.

Allerdings kommen Mietern
oft erst nach der Vertragsunter-
zeichnung Zweifel an der Recht-
maBigkeit ihrer Miete. Auch hier
bringt die Reform Verbesse-
rungen: Es ist nun einfacher fur
Mieter gegen eine lGberhohte
Miete vorzugehen. Nach bishe-
riger Rechtslage musste der Mie-
ter eine qualifizierte Riige erhe-
ben, die die Tatsachen enthilt,
auf denen die Beanstandung
der Miethohe beruht. Ab sofort
reicht eine einfache Mitteilung
aus, ohne erklaren zu mussen,
warum die Miete zu hoch an-
gesetzt ist. Die Riige muss an
den Vermieter in Form eines
kurzen Schreibens gerichtet
werden, aus dem hervorgeht,
dass der Mieter die Missachtung
der Mietpreisbremse beanstan-
det. Ein Schreiben per E-Mail ist
zwar erlaubt, aus Beweisgriin-
den empfiehlt sich aber ein Brief.
Idealerweise sollte dieser als Ein-
schreiben versendet werden. Es
bleibt aber dabei, dass der Mie-
ter nur Mieten zurtckfordern
kann, die nach der Rige fillig
geworden sind.

Was dndert sich bei der Mo-
dernisierung von Wohnun-
gen?

Bei Modernisierungsmal-
nahmen konnten Vermieter bis-
her elf Prozent der Kosten dau-
erhaft auf die Miete aufschlagen.
Dieser Satz verringert sich nun
auf acht Prozent. Die Regelung
gilt bundesweit, allerdings zu-
nachst nur fir funf Jahre. Daru-
ber hinaus ist eine Kappungs-
grenze bei Mieterhéhungen
nach einer Modernisierung ein-

Foto: pixabay_succo

gefiihrt worden. Das bedeutet:
Die Miete darf innerhalb von
sechs Jahren um nicht mehr
als drei Euro pro Quadratmeter
Wohnflache steigen. Betragt die
monatliche Miete vor der Mieter-
héhung weniger als sieben Euro
pro Quadratmeter, darf der Ver-
mieter sie sogar nur um maximal
zwei Euro je Quadratmeter erho-
hen. Das ist eine deutliche Ver-
scharfung gegentiber dem ur-
spriinglichen Gesetzesentwurf.

~Herausmodernisieren” jetzt
ordnungswidrig

In der Vergangenheit kam es vor,
dass Immobilienbesitzer Mieter
mithilfe der Ankiindigung um-
fangreicher Modernisierungs-
mafBnahmen zu einer Kindi-
gung bewegen wollten. Dieses
sogenannte ,Herausmodernisie-
ren” ist kiinftig eine Ordnungs-
widrigkeit, bei der Vermietern
ein BuB3geld von bis zu 100.000
Euro droht. Ein ,Herausmoder-
nisieren” kann vermutet werden,
wenn nach der Ankiindigung
nicht innerhalb von zwolf Mona-
ten mit der MaBnahme begon-
nen wird, die Arbeiten langer als
zwolf Monate ruhen oder wenn
sich die neue Miete gegeniiber
der alten mindestens verdop-
pelt. Der Vermieter kann sich
von diesem Verdacht befreien,
indem er andere Griinde fir die
Miethohe vorlegt. Als Unterstit-
zung fir Vermieter wurde die
die Berechnung der korrekten
Modernisierungsumlage ver-
einfacht. Bei Kosten von 10.000
Euro sollen Vermieter 30 Prozent
fur den Erhaltungsaufwand ab-
ziehen, den Rest aber als Moder-
nisierungskosten umlegen.

Veranstaltungskalender

fuir den Kreis Unna
1. bis 28. Februar 2019

1. Freitag

Messe

10.00 Uhr

Fisch & Angel 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Maesse

10.00 Uhr

Jagd &Hund 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Messe

10.00 Uhr

Wild Food Festival 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Kindertheater

14.30 Uhr

Polly und der Blitz der Raupen
Rausinger Halle,

Holzwickede

Kabarett

20.00 Uhr
LSprechpause” Solo-Pro-
gramm mit Frieda Braun
Marie-Curie-Gymnasium,
Bonen

Konzert

20.00 Uhr

Limited Edition — Best of
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Messe

10.00 Uhr

Fisch & Angel 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Messe

10.00 Uhr

Jagd & Hund 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Messe
10.00 Uhr

Wild Food Festival 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Theater

19.30 Uhr

Wer hat Angst vor Virginia
Woolf...?

Theater Narrenschiff,
Unna

Party

21.00 Uhr
Suberg'’s U30 Party
Stadthalle,

Unna

Party

21.00 Uhr

Schlagernacht Vol. 4
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

3.Sonntag

Messe

10.00 Uhr

Fisch & Angel 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Messe

10.00 Uhr

Jagd & Hund 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Messe

10.00 Uhr

Wild Food Festival 2019
Westfalenhallen,
Dortmund

Markt
11.00 Uhr
Trodelmarkt
Globus,
Bergkamen

Theater

18.00 Uhr

Wer hat Angst vor Virginia
Woolf...?

Theater Narrenschiff,
Unna

Termine

08. Februar - Show - 19.30 Uhr
Best of Irish Dance -
Dance Masters!

Best Of,

o

~Best Of Irish Dance” -
so lautet das Motto dieser atem-
beraubenden Irish-Dancing-

Performance.

In musikalischer und téanze-

IRISD OanNce

rischer Weise erzdahlt DANCE
MASTERS! die Geschichte des
irischen Stepptanzes.

Konzertaula, Kamen

08. Februar - Kabarett - 19.30 Uhr
Kay Ray —,,Wonach
sieht’s denn aus?!?

10 Jahre

MEL: Festprels o
kogtenl Beratung vor Ort
Fa Zahn, 55175 Sein, Detaaiw 4

wrerwrahntransparte.de

Kay Ray ist ein Fest - Abend
fir Abend und immer wieder
anders.

Comedy oder Poesie? Trash
oder Tabula rasa? Kabarett
oder Klamauk? Oder GroKo -
Grofer Kokolores? ,WONACH
SIEHT’S DENN AUS?!?” Schau-
en und lachen Sie selbst!
Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Kreativ
&

Ostermarkt

ym o

3. Marz 2019
11:00 - 17:00 Uhr

| | 1
L 1

STADTHALLE,Y

Grefdpnuirela F7, ERAST Ward
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Termine
15. Februar - Kabarett - 19.30 Uhr
Eure Miutter

Eure Miitter prasentieren ihr
Spezial-Programm ,Ich find
ja die Alten geil - Der heif3e
Schei3 aus den Jahren 1999
bis 2010”.

Die Geschichte der Comedy-
Gruppe EURE MUTTER ist eine

Geschichte voller Intrigen, tur-
bulenten Verwicklungen und
knisternder Erotik. Im Prinzip
wie der Film ,Eyes Wide Shut” —
nurin gut.

Kiuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Ladies
Markt

Der 2nd-Hand Mode-Markt

.03.20119

Verkauf & Kauf

von 2nd-Hand Mode

rund um die Frau.

S ECGEUCRGLE
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11:00 - 16:00 Uhr
Eintritt: 3,- €

e

6. Mittwoch

Treffen

15.00 Uhr

Seniorentanz - ,Du musst das
Leben tanzen”

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Konzert

20.00 Uhr

Grand Jam: John Nemeth &
Band

Haus Schmidilling,
Bergkamen

Konzert

20.00 Uhr
André Rieu live
Westfalenhallen,
Dortmund

7.Donnerstag

Konzert

20.00 Uhr

Mongooz and the magnet
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

8. Freitag

Kabarett

19.00 Uhr

Andrea Volk: ,Feier-Abend!
Buro und Bekloppte”
Forderturm,

Bonen

Vortrag

19.30 Uhr

,Let’s call im Sherlock”
Gemeindebibliothek,
Holzwickede

Show

19.30 Uhr

Best of Irish Dance — Dance
Masters!

Konzertaula,

Kamen

Kabarett

19.30 Uhr

Kay Ray — ,Wonach sieht’s
denn aus?!?

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Musical
20.00 Uhr

Das Phantom der Oper
Westfalenhallen,
Dortmund

Fest

19.00 Uhr

Neujahresfest der griechi-
schen Gemeinde
Rausinger Halle,
Holzwickede

Konzert

17.00 Uhr

Bibi & Tina — Das Konzert
Westfalenhallen,
Dortmund

Party

20.00 Uhr

U50 Disko

Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Konzert

20.00 Uhr
Symphonic Floyd
Westfalenhallen,
Dortmund

10. Sonntag

Messe

09.00 Uhr

89. Westfalische Miinz- &
Sammlermesse
Westfalenhallen,
Dortmund

Fest

14.00 Uhr
HSC-Kinderspielfest
Sporthalle Hilgenbaum,
Holzwickede

Vortrag

15.00 Uhr

LKarnevalslieder im Wandel
der Zeiten”
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

11. Montag

Fest

15.00 Uhr
Seniorenkarneval
Stadthalle,
Kamen

13. Mittwoch

Messe

09.00 Uhr

elektrotechnik — Neue Impulse
Westfalenhallen,

Dortmund

Konzert

19.30 Uhr

6. Sinfoniekonzert
Konzertaula,
Kamen

14. Donnerstag

Messe

09.00 Uhr

elektrotechnik — Neue Impulse
Westfalenhallen,

Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

Weltmusik Musikwelt:
Dresdner Salondamen
Haus Opherdicke,
Holzwickede

Kabarett

20.00 Uhr

Bruno ,Glinna” Knust: Pottlie-
be... voll aussem Herzen!
Stadthalle,

Kamen

Konzert

20.00 Uhr

EQV

Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

Theater

20.00 Uhr
Theatervormiete:
Fehler im System
Stadthalle,

Unna

15. Freitag

Messe

09.00 Uhr

elektrotechnik — Neue Impulse
Westfalenhallen,

Dortmund

Lesung

16.30 Uhr
Bilderbuchkino
Gemeindebibliothek,
Holzwickede

Konzert

19.00 Uhr

Yom Anfang bis zum Ende
der Liebe”

Forderturm, Bonen

Kabarett

19.30 Uhr

Eure Mutter ,Ich find ja die Al-
ten geil - Der heif3e Scheil3 aus
den Jahren 1999 bis 2010”
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Konzert

20.00 Uhr

Lucy van Kuhl: Dazwischen
Atelier (Lindenbrauerei),
Unna

16. Samstag

Messe

09.00 Uhr

Wasche und mehr...
Westfalenhallen,
Dortmund

Theater

19.30 Uhr

,Ein seltsames Paar” — Komo-
die von Neil Simon

Aula Gesamtschule,
Frondenberg

Theater

20.00 Uhr

+Als ob es regnen wiirde” -
Komodie mit

Herbert Herrmann
Konzertaula,

Kamen

Party

20.00 Uhr

16. Unnaer Kneipennacht
Innenstadt,

Unna

Party

23.00 Uhr

Kneipennacht
Aftershow-Party

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

17. Sonntag

Messe

09.00 Uhr

Wasche und mehr...
Westfalenhallen, Dortmund

Termine

,Pottliebe. ...

voll aussem Herzen”
GUnna kommt am 14. Februar

nach Kamen

Der Pott, seine Menschen und
ihre Sprache - mit viel Hu-
mor und Heimatliebe schaut
Bruno ,Giinna” Knust gern
auch auf die kleinen Dinge,
die das Leben im Pott (so) be-
sonders machen. Mit Witz und
unaufgeregter Schlagfertig-
keit zeichnet ,Giinna” in der
Stadthalle Kamen am ,Valen-
tinstach” (Donnerstag, 14. Fe-
bruar) ab 20 Uhr im Laufe des
Programms ein liebevolles
Portrait seines Potts, in dem
sich sicher jeder Zuschauer
wiedererkennen wird.

Stand-Ups, Anekdoten, Kom-
mentare - in rasantem Tem-
po nimmt Bruno Knust die
Lachmuskeln seines Publikums,
mit dem er dank seiner Auf-
merksamkeit und der fir ihn

typischen Spontaneitdt immer
in direktem Kontakt ist, unter
Dauerbeschuss und bleibt kei-
ne Antwort schuldig. Schnell
und prazise analysiert er — im-
mer mit einem Augenzwinkern
- auch aktuelle Thematiken und
versorgt sein Publikum ganz ne-
benbei noch mit alltagstaug-
lichen Lebensweisheiten und
Uberlebensstrategien.

Pottliebe ... nach diesem Abend
werden alle Gaste mit diesem
Begriff eine duBerst unterhalt-
same Erfahrung verbinden! Wer
dabeisein mochte, erhalt Tickets
flir 26 Euro im Vorverkauf Gber
www.proticket.biz. Ebenfalls er-
héltlich sind limitierte ,Spezi-
al-Katten” inkl. Meet&Greet mit
Gunna und Ruhrpott-Bifett im
Restaurant ab 18 Uhr fiir 36 Euro.

KNUST

vatenTinsTACH 14.02.19 Z20%
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Termine

20. Februar - Konzert - 20.00 Uhr
Jan Plewka & Marco
Schmedtje:
,Between the Bars”

Jan Plewka ist einer der facet-
tenreichsten deutschen Musi-
ker und Sédnger.

Mit seiner Band ,Selig” gehort
er seit Mitte der 90er Jahre zum
Besten und Erfolgreichsten, was
die deutschsprachige Musiksze-
ne zu bieten hat. Mit BETWEEN

the BARS halt er nun Riickschau,
gemeinsam mit Marco Schmedt-
je, seinem Freund und langjah-
rigen musikalischen Weggefahr-
ten, der ihn kongenial an der
Gitarre begleitet.

Kiihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Domizil

am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna

Unabhangig, vielseitig, sicher, umsorgt

4 TOR-Lage an der FullgEngenion ppsaichins 56 e

20 bairierefrede, kamifoatabie Wohrungen K treutes Wohren
o e s beraiier e C e oier ke ", -

1': I.ll. oL E'.l.. FETIETL £l g S T RUNE |.:1i|_1|,--."'l.'|'l'|rt"‘"!r'ﬂr

< Artraktive Gemenschaltar fuma et TR TR

+ Waklfihfhsd e Farmeswraum

o Tielgrage i Maus

< 3 b Mauinotned - garamtien ein MSchstmal an Sicherbel

»" Eigener ambulanter Filegedienst rund wm die Ubr fm Haus

A Tahireiche solrialiouirede AndLiEen

4 Bmagumanie urd KaMeerunde m cigenien Hestaurant

« Fausmester- § Hisnigungaenvice, weibee Wishlelstungen

Bonifativs Seniorendienste GmbH

15-23 = 5PE33 U
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Markt

11.00 Uhr
Trodelmarkt
Poco, Bergkamen

Theater

15.00 Uhr

,Ein seltsames Paar” —
Komodie von Neil Simon
Aula Gesamtschule,
Frondenberg

Theater

18.00 Uhr

Die Verbotenen Friichte —
Briefe von einer anderen Liebe
Theater Narrenschiff,

Unna

18. Montag

Messe

09.00 Uhr

Wasche und mehr...
Westfalenhallen,
Dortmund

Konzert

20.00 Uhr

Klangkosmos Weltmusik:
Meikaneh (Frankreich)
Trauzimmer Marina Riinthe,
Bergkamen

20. Mittwoch

Messe

09.00 Uhr

maintenance Dortmund
Westfalenhallen,
Dortmund

Messe

09.00 Uhr

Pumps & Valves Dortmund
Westfalenhallen,
Dortmund

Kabarett

19.30 Uhr

Willi Nachdenklich
Galerie sohle 1,
Bergkamen

Lesung

19.30 Uhr
Frank Goosen:
,Kein Wunder”
Stadtblcherei,
Kamen

Konzert

20.00 Uhr

Jan Plewka & Marco Schmedt-
je: ,Between the Bars”
Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

21. Donnerstag

Messe

09.00 Uhr

maintenance Dortmund
Westfalenhallen,
Dortmund

Messe

09.00 Uhr

Pumps & Valves Dortmund
Westfalenhallen,
Dortmund

Kindertheater

15.00 Uhr

Zinnober in der grauen Stadt
Stadthalle,

Unna

Konzert

20.00 Uhr

Assaia

Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

22. Freitag

Kindertheater

16.00 Uhr

Die Schone und das Biest —
Das Musical

Konzertaula,

Kamen

Theater

19.30 Uhr

,Ein seltsames Paar” —
Komaodie von Neil Simon
Aula Gesamtschule,
Frondenberg

Kabarett

20.00 Uhr

Johann Konig: ,Jubel, Trubel,
Heiserkeit” Westfalenhallen,
Dortmund

23.Samstag

Markt

10.00 Uhr
Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen,

Dortmund

Markt

11.00 Uhr
Lady’s Markt
Rausinger Halle,
Holzwickede

Theater

19.30 Uhr

,Ein seltsames Paar” —
Komaodie von Neil Simon
Aula Gesamtschule,
Frondenberg

Theater

19.30 Uhr

Die Verbotenen Friichte —
Briefe von einer anderen Liebe
Theater Narrenschiff,

Unna

Show

19.30 Uhr

Dirty Dancing — Das Original
Westfalenhallen,

Dortmund

Party

23.00 Uhr

U30 Party

Kahlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

24.Sonntag

Markt

10.00 Uhr
Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen,
Dortmund

Messe

11.00 Uhr

Feeder und Stipper —
Anglermesse
Stadthalle,

Unna

Show

14.00 Uhr

Dirty Dancing — Das Original
Westfalenhallen,
Dortmund

Theater

15.00 Uhr

,Ein seltsames Paar” —
Komaodie von Neil Simon
Aula Gesamtschule,
Frondenberg

Show

18.30 Uhr

Dirty Dancing -
Das Original
Westfalenhallen,
Dortmund

Konzert

19.00 Uhr

Ruki Vverh 2019 Live
Westfalenhallen,
Dortmund

25. Montag

Lesung

19.00 Uhr

Mord am Hellweg:
Preisverleihung
und Lesung
Stadthalle,

Unna

27. Mittwoch

Lesung

20.00 Uhr

,Unna Hort!” - Der Poetry Slam
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

28. Donnerstag

Messe

09.00 Uhr

Motorrader Dortmund 2019
Westfalenhallen,

Dortmund

Party

18.00 Uhr
Weiberfastnachtsparty
Montanhydraulikstadion

Party

20.00 Uhr
Weiberfastnacht
mit Cantus Brutalis
Schalander
(Lindenbrauerei),
Unna

Termine

25. Februar - Lesung - 19.00 Uhr
Mord am Hellweg: Preis-
verleihung & Lesung

Simon Beckett und Arne Dahl
erhalten gemeinsam den Eu-
ropdischen Preis fiir Krimi-
nalliteratur (RIPPER AWARD)
2018/2019.

Zwei Preistrager — das ist ein
Novum in der Geschichte des
RIPPER AWARD:

Stadthalle, Unna

eve

3 I.EI.-I i A

ntlocation

=i
L 'I.'-"- e

3 Festsile zu lhrer Vedlgung! (40 - 200 Personen)

www.Deifuhs-Unna.de

ANMIETUNG UNTER: 02303 /95 31 65
EVENTSEDEIFUHS-UNNA.DE

Ridiger
Gelller

Bestattungen Geildler
Mit uns den Abschied gestalten

L )
MEHRERFAHREN 0 23 03 f 94 24 954
24 Stunden filir Sie erreichbar

v bestattungen-geissher de

Kamender Stralfe 11-13
59425 Unna
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E Termine/Kultur PK"H..- Die Highlights

~maee” IR der Lindenbrauerei

o

Pressefoto. ,Zinnober in der grauen Stadt”

Gute Unterhaltung

fiir Kids

Kindertheater-Programm fur das
erste Halbjahr 2019 liegt vor

Das neue Kindertheaterpro-
grammbheft fiir das erste Halb-
jahr 2019 liegt ab sofort an vie-
len offentlichen Orten aus oder
kann bei der Kreisstadt Unna
im Bereich Kultur angefordert
werden. Zudem steht es auf
der Homepage der Stadt zum
Download bereit.

Die Stiicke versprechen wieder viel
Spald und beginnen jeweils um 15
Uhr.Sie dauern maximal eine Stun-
de, sind fiir Kinder ab 4 bis 5 Jah-
ren geeignet und sind im Forum
der Stadthalle Unna zu sehen.Den
Start macht das farbenfrohe Stlick
+Zinnober in der grauen Stadt” am
Donnerstag, 21. Februar, gespielt
und live gemalt vom Theater ,uni-
ted puppets”.

Darum geht’s:

Kann man sich vorstellen, in einer
Stadt zu leben, in der alles grau
ist? Hauser, StraBBen, Spielplatze,
Pluschtiere, Erdbeerkuchen, Weih-
nachtsbaume, Luftballons, Riesen-
lutscher, Sommerkleider, Brom-
beeren, Schmetterlinge? In einer

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tekefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.
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solchen Stadt lebt der Maler Zin-
nober. Dabei liebt er alle Farben!
Seine Sehnsucht, seine Liebe muss
Zinnober verschlielen. Denn die
Menschen in dieser Stadt haben
sich an das Grau gewdhnt. Doch
dann begegnet er den Kindern Jo-
nas und Paula. Sie sind Feuer und
Flamme fur Blau, Rot, Griin, Lila,
Gelb, Orange! Da geschieht etwas
Ungeheuerliches!

Tickets
Einzelkarten gibt es im i-Punkt im
zib, sie kosten 5 Euro fiir Kinder und
5,50 Euro fiir Erwachsene, konnen
aber auch unter Tel.02303/103722
zur Tageskasse vorbestellt und am
Veranstaltungstag dort abgeholt
werden. Im Rahmen eines Fami-
lien-Abos kosten alle vier Vorstel-
lungen fir das 1.Kind 18 Euro, fir
die Begleitperson oder das 2.Kind
16 Euro, firr jedes weitere Kind oder
jede weitere Begleitung 14 Euro.
Weitere Infos und Anmeldung:
Kreisstadt Unna, Bereich Kultur, An-
gelika Becker, Lindenplatz 1,59423
Unna, Tel.02303/103722.

Briefmarken-Minzankawl
auch emiangreichs Samslungen,
s uch, Barrabiung
Assessor U, Aedecker, Im Stahiskamp &2
44381 Castrop-Rawoe, Tel. (230581311

Wohnungsauflésung + Entriimpelung
Hausmeisterdienste, Seniorenumzug,
Einlagerung, Kleintransporte.
Individuelles, kostenfreies Vor-Ort Angebot,
mit garantierten Festpreis u.
Sachwertanrechnung, durch Firma
Markus Tewes - Dienstleistungen
58730 Frondenberg / Ruhr
Tel. 0170.6209017 - Mail: tehoma@gmx.de

Locker aus dem

Handgelenk

Neues ausprobieren

im Stadtmuseum
Werne

Foto: Heike Kollakowski

Dynamisch schwingt der Stift
tibers Papier, kleine Kunstwer-
ke entstehen locker aus dem
Handgelenk. Zugegeben, bei
den meisten von uns sieht die
Handschrift nicht so schon aus,
aber mit ein bisschen Ubung
wird aus so manch einem un-
leserlichen Gekritzel eine sty-
lische Karte oder ein anderer
Hingucker.

Handlettering-Queen Heike Koll-
akowski zeigt im Rahmen der Ver-
anstaltungsreihe ,Afterwork bei
Karl” im Stadtmuseum Werne wie
es geht: Mit Stift und Papier be-
waffnet, zaubert sie kleine Kunst-
werke aus Schrift und vermittelt
mit einfachen Ubungen auch
Handschriftmuffeln, wie schon

das geschriebene Wort sein kann.
Das Museum in Werne geht mit
solchen Afterwork-Angebo-
ten ganz neue Wege. Unerwar-
tetes wie Yoga, Cocktails oder
nun Handlettering prasentiert
das Stadtmuseum seit Novem-
ber 2018 seinen Besuchern und
freut sich Uber die enorme Re-
sonanz, die die Veranstaltungs-
reihe hervorruft. Im Herbst und
Winter 2019 folgt darum eine
Fortsetzung mit weiteren ent-
spannenden Angeboten zur kal-
ten Jahreszeit.

Wer Interesse am Handlet-
tering hat, kann sich auf http://
handlettering.kollakowski.net
genauer informieren und findet
dort auch Angaben zu weiteren
Kursen.

Sa., 02.02.2019
Schlagernacht

Schlager f Discofox / Charts

ab 21 .Uhkr im Kiihischiff
Eintritt: 7€ VWK 8.9 € AK
Tickets gibt es tdglich ab
I8 Uhr im Schalander!

Fr., 08.02.2019
Kay Ray

JNonach sieht's denn aus?

ab 19,30 Uhr im Edhlschiff
VWK I8 E{zzgl. Geb.)
N

Fr 15022019

Eure Mitter
<1ch find ja die alten geil...”

ab 19.30 tbhr im Kuhlschiff
WWE: 22 € (rrgl. Geb,)

Mi., 20.02.2019
Jan Plewka &
Marco Schmedtje

ab 20 Uhr im Kuhlschift
VVEK: 18 € (zzgl. Geb.)
AK: 22 €

Sa,., 02.03.2019
Ray Wilson
JGenesis Classic™

abn 20 Unr im Edhlsehilt
WV 28 € (22g]. Geb.)
AK: 35 €

Bo., 07.03.2019
Stefan Jurgens
"Was zahit - Tour 20197

ab 20 Uhr im Kahlschiff
VWK 25 € [zzgl. Geb.)
AR 30 C

Fr., 08.03.2019
Ingmar Stadelmann
«Fressefreiheit”

ab 19,30 Uhr im Klhischiff
VVEK: 17 € (zzgl. Geb.)

5a., 30.03.2019
Goldplay
Tribute to Coldplay

ab 20 Uhr i Kdhlschiff
VVE: 17.€ [(22gl. Geb.)
AR 21 €

Fr., 12.04.2019
Epitaph

l 50th Anniversary

ab 20 Uhr im Kidhischiff
VWK 20 € (zzgl. Geb.)
AK: 25 C

Fr., 26.04.2019
Christian Ehring
«Keine weiteren Fragen™

ab 20 Unr in der Stadihallie
VVEK: 32 € (229]. Geb.)
AK: 28 C

Jeden Donnerstag

Live-Musik

im Schalander

Rio-Reiser-Weg 1 | 59423 Unna
www lindenbrauverei.de
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FAHRSPASS PUR MIT VIEL PS

Unsere Testfahrt mit dem neuen SKODA KODIAQ RS
—

KODIAQRS: Kraftstoffverbrauch
nerorts: 7,4:7,2; auBerorts: 5,8-5,6;._
S ‘kombii ting/l

T97n T D]
1g Z¢ L.Sonderaussta gu_
= il

Die Ortszeit Redaktion durf-
te den neuen Komfort-SUV von
SKODA fahren. Fazit: Der Wa-
gen macht machtig SpaB3, punk-
tet mit tollen Ausstattungs-De-
tails und lasst keinen Komfort
vermissen.

Beim Einsteigen in den luxuriésen

SUV fallt uns das zur sportlichen (ACC) kann man sich aufs Lenken  02307/983550 vereinbaren. Gern
Ausfiihrung perfekt passende In- =y konzentrieren und problemlos unterbreiten lhnen die Auto-Ex-
terieur auf: schicke rote Zierndh- y den Full vom Gaspedal nehmen. perten auch ein passendes Ange-
te und Sportsitze. Der Komfort .ﬁ_ 1\ \| Abstand halten, abbremsen, wie-  bot zu Ihrem Wunsch-Kodiag.
liebende Fahrer kann sich auf elek- --':ﬂ'” der anfahren, beschleunigen: Das

trisch verstellbare Sitze freuen, de- i | macht der Kodiag RS allein. Auch  KODIAQ RS: Kraftstoffverbrauch in
ren Position sich fir bis zu drei #__,.r-' ! in einer Autobahnbaustelle ist das /100 km innerorts: 7,4-7,2; aul3er-
Fahrer speichern lasst. Und das _-:,: dauBerst angenehm. Und wenn orts: 5,8-5,6; kombiniert: 6,4-6,2;
Getriebe? Warum selbst schalten, [} nach der Baustelle das Tempoli-  CO,-Emission kombiniert in g/km:
wenn der Wagen das so perfekt h L mit aufgehoben ist, zeigt der Ko-  167-163; Effizienzklassen: C.

fur einen tGbernimmt? Kein Wun- diaq RS, was der knapp 240 PS Abbildung zeigt Sonderaus-
der, dass dieses Modell besonders — starke Diesel nach Euro 6dTemp  stattung.

bei Vielfahrern beliebt ist. Wer viel ' i drauf hat. Im Sport-Programm

Zeit auf der StralRe verbringt, hat , liegt er wie ein Brett auf der Stra-

Anspriche an den Fahrkomfort. il Be - auch bei Geschwindigkeiten

Der Kodiaqg RS wird diesen gerecht - ) tber 200 km/h. Was man sonst

- und das zu einem sensationellen F- noch vom Kodiaq RS erwarten

Preis-Leistungs-Verhaltnis. I,cII -.'L?ﬁ kann? Ein Infotainment-System .

Bei einem Wagen, der auf dem f;,] ikn, - P mit DAB-Radio, top Sound, Induk- SKODA
neuesten Stand der Technik ist e i-" ; tions-Ladefeld furs Smartphone

und der zudem ordentlich PS un- . oo und Sprachsteuerung sind nur ei- SKODA ZENTRUM
ter der Motorhaube hat, fiihrt un- ] nige der Highlights, mit denen BERGKAMEM

sere Teststrecke durch die City dieser SUV das Fahren zum Ver- Hidoart 5 L

und auf die Autobahn. Besonders gniigen macht. Sind Sie neugie- i

in der Innenstadt sind die Assis- rig geworden? Dann sollten Sie

tenzsysteme ein Segen. Dank ad- gleich einen Termin im SKODA

aptiver Geschwindigkeitskontrolle Zentrum Bergkamen unter Tel.

- Anzeige -



