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Biken im Bornekamp

Kreis Unna
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Stolpersteine in Unna und
Holzwickede

Liebe Leserinnen und Leser,

endlich Friihling! Wenn die ers-
ten Friihbliiher Farbtupfer in
die Beete bringen, frohliches
Vogelgezwitscher ertont und
uns die ersten Sonnenstrahlen
warmen, bekommen wir doch
gleich beste Laune.

Zieht es Sie auch wieder vermehrt
nach drauf3en? Egal, ob Sie einen
Spaziergang unternehmen, die
Wanderschuhe schniiren oder |hr
Rad aus dem Winterschlaf befrei-
en: Nach den triilben Winterta-
gen erfreuen wir uns einfach un-
seres Daseins. Inspiration fiir Heim
und Garten gefallig? Dann soll-
ten Sie sich das erste Aprilwochen-
ende vormerken, denn dann ladt
der,Frondenberger Friihling” zum
Bummeln ein. Tipps fiir lhren bie-
nenfreundlichen Garten oder Bal-
kon haben wir zudem auch fiir Sie.
Biken und Spal3 haben - dies wol-
len die Mitglieder des noch recht

jungen Vereins Gravity Club e.V.
aus Unna. Der Haken: Ihre bevor-
zugten Mountainbike-Routen lie-
gen im Landschaftsschutzgebiet
Bornekamp. Wir haben fiir unse-
re Story des Monats hinter die Ku-
lissen geblickt, denn es gibt nicht
nur so manche rechtliche Fallstri-
cke, sondern auch Zoffim Rat Giber
Sinn und Unsinn des Mountain-
bikings im beriihmt-beriichtigten
Bombentrichter.

Sie stehen auf Spannung? Dann
werden Sie von den ersten High-
lights der Mord am Hellweg-Reihe
begeistert sein, denn unter ande-
rem kommt Donna Leon zur Le-
sung in die Region. Fiir die lieben
Kleinen gibt’s endlich wieder viel
Kindertheater in Unna, so wird im
Marz das Mérchen von ,Hans im
Gllick” gespielt. Am 15. Mérz lockt
der ,Tag der Riickengesundheit”
mit interessanten Praventions-An-
geboten.

Inhalt

Frondenberg
Seite 18
Frihlingsmarkt in Planung

Wie gewohnt kdnnen Sie in die-
ser Ausgabe auch wieder auf
viele informative Themen freu-
en. Zum Beispiel auf Inspiratio-
nen fur den Wintergarten und
Terrassenbedachungen, oder
lhre personliche Wellness-Oa-
se im eigenen Bad. Wer bereits
Rente bezieht, der wird unter
Umsténden steuerpflichtig. Wir
informieren Sie Uber die wich-
tigsten Punkte, die Sie beach-
ten mussen. Sind Sie nicht mehr
so gut auf den Beinen? Mobile
Dienste nehmen Senioren lasti-
ge Arbeiten ab und unterstiitzen
Sie im Alltag. Last but not least
haben wir Tipps fur den berufli-
chen Neustart fir Sie.

Starten Sie frohlich in den
Friihling,
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Happy End in Sicht? Eine Analyse

Beziehungsstatus: Es ist kom-
pliziert. So konnte man wohl
am besten die seit Jahren im-
mer mal wieder aufflammende
Diskussion um das Mountain-
biken (MTB) im Bornekamp-
Waldstiick in Unna zusammen-
fassen.

Im Dezember 2021 kam wieder
Bewegung in die Sache, denn
dann griindete sich der Verein
»Gravity Club Unna e.V/, des-
sen erstes Ziel es ist, das Biken
im ,Bombentrichter” zu legali-
sieren. Die ORTSZEIT-Redaktion
hat mit dem Vorsitzenden des
Vereins, Leon Baehr-Boskamp,
sowie Beflirworter:innen und
Gegner:innen des Projektes ge-
sprochen.

Die Historie
Um den Konflikt zu verstehen,
muss man zundchst den Blick in
die Vergangenheit richten. Das
gut 2,7 Hektar grof3e Areal des
sogenannten ,Bombentrichters”
wird bereits seit Jahrzehnten
von Mountainbikern genutzt.
Die steile Abfahrt macht ihn be-
sonders attraktiv fur Biker:innen,
die hier ihrem Sportstil ,Gravity”
nachgehen. Die besondere He-
rausforderungen hierbei sind die
steilen Abhdnge, der sandige Un-
tergrund bzw. der Waldboden,
sowie das Uberwinden von na-
turnah gebauten Rampen und
Ahnliches.

Das Problem: Der gesamte
+,Bombentrichter” liegt in einem
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Landschaftsschutzgebiet, in
dem ein besonders alter Baum-
bestand an Rotbuchen, der na-
turnahe Wald und das Bachtal
geschiitzt wird sowie fur die Tier-
welt Rickzugsmoglichkeiten
ausgewiesen werden. Deshalb ist
einiges in diesem Gebiet verbo-
ten: das Umgraben des Bodens,
das Bauen von Anlagen, jede Art
von Aufschiittung etc. Und ge-
nau das ist der Knackpunkt, denn
der Gravity Club wiischt sich drei
MTB-Wege mit Aufbauten.

lllegale Rampen
Jahrzehntelang wurde das
Fahren der unterschiedlichen
Gruppen und Einzelpersonen
von der Stadt Unna als Eigen-
timerin des Waldsticks still-
schweigend geduldet. Seit eini-
gen Jahren gibt allerdings ein
Katz-und-Maus-Spiel, denn ei-
nige junge Biker bauten grof3e
Rampen, die die Stadt zum Ar-
ger der Jugendlichen regel-
mafig wieder abriss. Die Stadt
berief sich auf ihre Verkehrssiche-
rungspflicht, d.h. sie ist dazu ver-
pflichtet, den urspriinglichen Zu-
stand wiederherzustellen und
dafilir zu sorgen, dass sich nie-
mand durch herabfallende Aste
oder eben beim Sport auf illega-
len Aufbauten verletzen kann,
wie Peter Driesch, Umweltde-
zernent beim Kreis Unna, er-
kldrt. AuBerdem wurde im Stadt-
rat beschlossen, das Biken im
Bornekamp nicht langer zu
dulden.

Fotos: F.K.W. Verlag

Biken im,, Bombentrichter”

Mogliche Losung

Im Dezember 2019 wurde im Um-
weltausschuss der Stadt festge-
stellt, dass grundsatzlich eine be-
fristete Duldung maoglich ist. Die
Stadt misste dazu als Ma3nah-
me der Verkehrssicherungspflicht
u.a. regelmaflige Baumkontrol-
len durchfiihren, Kostenpunkt
ca. 8.200 Euro. AuBBerdem muss
eine Waldausgleichsflache inklu-
sive Aufforstung im Verhaltnis
1:0,5 (rund 1,35 Hektar) geschaf-
fen werden. Die Stadt rechnet da-
fur mit einem jahrlichen Aufwand
von rund 115.000 Euro. Bisher hat
sich der Stadtrat — zuletzt im De-
zember 2021 — gegen diese Mog-
lichkeit entschieden.

Hoffnung ,Gravity Club”

Fur Hoffnung in der MTB-Szene
sorgte nun Ende 2021 die Griin-
dung des Vereins ,Gravity Club
Unna eV ,Unser Ziel ist es, wie-
der einen Treffpunkt fiir die loka-
le MTB-Szene zu schaffen’, erklart
Leon Baehr-Boskamp, 1. Vorsit-
zender des Vereins, seit 2019 wie-
der aktiver in der Szene. Zu dieser
Zeit habe sich die Situation dra-
stisch gedndert, denn die Stadt
beseitigte die Rampen. ,Das ist
natrlich vollig verstandlich, weil
es nun mal offiziell illegal war."
Die Leute, die damals dort fuh-
ren waren eher ein zusammenge-
wiurfelter Haufen. ,Wir als Verein
mit unseren aktuell rund 30 Ak-
tiven méchten die aufgesplitterte
Szene wieder zusammenbringen
und die Strecke auf legale Beine

stellen”, so Baehr-Boskamp. Dafiir
hat der junge Verein ein umfang-
reiches Konzept vorgelegt, das al-
len beteiligen Akteuren vorliegt.
Darin legt der Verein anschaulich
dar, was er plant, wie man sein
Projekt umweltfreundlich umset-
zen kann sowie Ideen fiir Forder-
maflinahmen, um die Kosten zu
reduzieren. Dieses Engagement
wird von allen Akteuren gelobt
und anerkannt. Trotzdem gibt es
zwei Lager mit jeweils guten Ar-
gumenten.

Die Unterstiitzer

Fest an der Seite des Vereins
steht die Fraktion und Wahler-
gemeinschaft ,Wir fir Unna”
(WfU). ,Zur Sache haben wir di-
verse Anfragen und zwei Antra-
ge in den Rat eingebracht, lei-
der wurden diese abgelehnt,
aus uns nicht nachvollziehbaren
Griinden’, so Sven Arnt. ,Es wird
falschlicherweise immer so dar-
gestellt, als wiirde diese Nut-
zung zum Schwund an Wald-
flache fiihren. Dem ist nicht so,
da schon das Konzept des Ver-
eins eine Streckenfiihrung unter
Beriicksichtigung von Umwelt-
aspekten beinhaltet. So fihrt
eine legale Nutzung auch zu
mehr Kontrolle Gber die Stre-
ckenfiihrungen’, fiihrt Arnt wei-
ter aus.

Nach anfanglicher Ableh-
nung steht inzwischen auch die
Unnaer Fraktion von B90 / Die
Griinen auf der Seite des Gravi-
ty Vereins. Das Konzept sei eine
gute Grundlage, um einerseits
Haftungsfragen als auch die Fra-
ge nach Ausgleichsflachen kla-
ren zu kdénnen. ,Gleichzeitig ist

flr uns Griine naturlich sehr
wichtig, dass wertvoller Baum-
bestand und die Natur vor Ort
moglichst geschitzt wird”

Die LINKE wiinscht sich mehr
Unterstlitzung fir die Belange
der Biirger:innen: ,Es geht eben
nicht nur um das liebe Geld, das
andernorts auch mal verpulvert
wird. Es geht schlicht um die Le-
bensqualitat allerin Unna leben-
den Menschen.!” Und:,Esist doch
wichtig, dass die Stadt die Initia-
tiven der Biirger dieser Stadt
unterstitzt und diese nicht zu-
nichtemacht, um alles zu regle-
mentieren”, erklart die Fraktions-
vorsitzende Petra Weber.

Die Gegenargumente
Christoph Ueberfeld, Presserefe-
rent der Stadt Unna, erklart, dass
die ,Problematik der natur- und
umweltschutzrechtlichen Belange
immer noch im Raum” stehe und
Politik sich ,gegen eine Nutzung
des Bornekamps durch die Moun-
tainbiker ausgesprochen” habe.
Zudem weist er auf die finanzielle
Belastung und haftungsrechtliche
Fragen hin.

Das Forstamt und die Kreis Um-
weltbehdrde haben eine gemein-
same Stellungnahme abgegeben.
Darin wird positiv hervorgehoben,
dass es nun mit dem Verein einen
festen Ansprechpartner in der Sa-
che gebe, denn unter anderem da-
ran sei eine Einigung 2019 geschei-
tert. Die Behorden bleiben aber
bei der Position, dass die vollen
50 Prozent (1,35 ha) und nicht, wie
im Konzept angedacht, nur die
benutzte Flache (0,057 ha) aus-
geglichen werden muss. Denn:
Der Wald werde nicht nur auf die-
sen drei Wegen beansprucht bzw.
gestort. Beispielsweise miissen

im Zuge der Verkehrssicherung
Totholz und Aste entfernt sowie
evtl. das Areal eingezaunt bzw.
abgesperrt werden. Auch die im
Konzept erwdhnten Férdermog-
lichkeiten seien nicht komplett re-
alisierbar.

,Grundsétzlich haben wir Ver-
standnis flr die Biker, es ist eben
nur eine ungliickliche Stelle. Des-
halb sind wir auch nicht komplett
gegen eine Nutzung, sondern fir
die Ausgleichsflache. Denn auch
wenn eine Alternative an ande-
rer Stelle gebaut wird, heil3t das
ja nicht, dass im Bornekamp nicht
mehr gefahren wird”, so Driesch.
Jedoch sieht er ein groBeres Pro-

blem in den komplizierten juristi-
schen Rahmenbedingungen der
Verkehrssicherung. Aus seiner (lai-
enhaften) Sicht laufe die Stadt
Gefahr, trotz vertraglicher Rege-
lungen mit dem Verein bei Unfal-
len juristisch belangt zu werden.

Rudolf Frohlich, Fraktionsvorsit-
zender der CDU Unna, schlagt in
dieselbe Kerbe: Jahrelang konnte
das Fahren im Bornekamp gedul-
det werden, nun, wo das Thema zu
einer offentlichen Angelegenheit
wurde, musste sich die Stadt posi-
tionieren. Denn nun sei die Stadt
rechtlich haftbar, wenn etwas pas-
siert und muss Schadensersatz-
Anspriiche fiirchten. ,Ubrigens:
Umweltschutz ist ja nun berechtig-
terweise ein grofes Thema. Warum
also ein vorhandenes Landschafts-
schutzgebiet umwidmen, das wi-
derspricht den Gegebenheiten un-
serer Zeit!" Als Fazit zieht Frohlich:
»Das Engagement ist positiv, leider
an der falschen Stelle. Wir sind aber
diskussionsbereit.”

Auch die FDP hat rechtliche Be-
denken: ,Das betreffende Gebiet

ist ausgewiesenes Landschafts-
schutzgebiet und deshalb fiir sol-
che Sportaktivitaten tabu. Da wir
aber diese,Sportszene’ gerne un-
terstiitzen, machen wir uns fiir ei-
nen ,Bikepark’ auf dem Gelande
des ehemaligen Freizeitbades in
Unna-Massen stark’, so Felix Wese-
mann.

Alternative Unna Massen?

In der Umgebung gibt es keine re-
alistischen Alternativen. MTB-Stre-
cken in Schwerte und Iserlohn,
die auch fir ,Gravity” geeignet
sind, konnen keine dauerhafte
Losung sein, findet Leon. ,Ist es
eine Alternative? Ja. Ist es auch zu-

mutbar? Klares nein. Denn man
ist dann auf ein Auto angewiesen
oder eben 6&ffentliche Verkehrs-
mittel inklusive Fahrtkosten, als Ju-
gendlicher unter 18 Jahren!” Zumal
die gut erreichbare - aber illegale
- Alternative, direkt vor der Tur ist.
Entfernte Strecken wie auch die
Bikeparks in Winterberg oder Wil-
lingen seien mal eine nette Ab-
wechslung, kdnnen aber nicht die
Normalitat sein, so der Vorsitzende
des Gravity Clubs.

Auch der angedachte Bikepark
auf dem Massener Geldnde ist so
keine Alternative und wiirde ver-
mutlich eher schlecht angenom-
men, glaubt Leon Baehr-Boskamp:
Was da geplant ist, ist so als wiir-
den Sie zu einem FuBballspieler
sagen, Spiel doch Basketball, da
braucht man doch auch einen Ball
Allerdings konnte die Gruppe kiirz-
lich einen kleinen Erfolg verbu-
chen: In der jlingsten Sitzung des
Haupt-und Finanzausschusses
der Stadt Unna wurde beschlos-
sen, dass der Verein sein Konzept
im Umweltausschuss sowie im

Story des Monats

Schul- und Sportausschuss vor-
stellen weitere Fachmeinungen
einholen darf. ,Wir freuen uns auf
die Zusammenarbeit in den Aus-
schiissen’, sagt Baehr-Boskamp. In
diesen Sitzungen wird auch noch-
mal um die Ersatzflache gehen und
hier kommt dann doch das brach-
liegende Geldnde in Massen ins
Spiel, hat es doch exakt die glei-
che GroRe wie der ,Bombentrich-
ter”. Die Brache zu nutzen kénnte
allerdings schwierig werden, denn
das Geldnde ist eine Erbpacht der
Stadt, d.h. es gehort ihr nicht, son-
dern sie pachtet es noch fiir meh-
rere Jahrzehnte fiir einen bestimm-
ten Betrag. Ein Erbpachtvertrag

|

sieht vor, dass das Grundsttick am
Ende des Pachtverhéltnisses im ur-
spriinglichen Zustand an den Be-
sitzer zurlickgegeben wird. Des-
halb wére eine Ersatzpflanzung auf
diesem Geldande wohl nicht sinn-
voll. Trotzdem ist der Gravity Club
mit dem jlingsten Erfolg seinem
Ziel der Legalisierung etwas naher-
gekommen.

Konkrete Plane fiir den Fall, dass
es zu doch irgendwann zu einem
endgiltigen,Nein” kommt, hat der
Gravity Club nicht. ,Wir mdchten
erstmal wirklich alles fiir die Um-
setzung tun.” Perspektiven fir ein
Gelingen gibt es hingegen., Wir ha-
ben ambitionierte Jugendliche da-
bei, die in Zukunft auch zu Wett-
kampfen wollen, das méchten wir
ihnen perspektivisch auch ermég-
lichen. AuBerdem méchten wir uns
in die Jugendarbeit der Stadt ein-
bringen. Es bleibt also spannend
im Bornekamp. (Stand. 25.2.2022)

Verein ,Gravity Club Unna e.V.,
E-Mail: info@gravity-club-unna.de
instagram: @gravity_club_unna_ev
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Unna

~Mord am Hellweg” jubiliert
Starke Specials schon im Marz

Nachdem Europas groBtes Kri-
mifestival pandemiebedingt
zweimal verschoben werden
musste, wird in diesem Jahr
gleich doppelt gefeiert: 2002
als Biennale gegriindet ist
»Mord am Hellweg” nunmehr
20 Jahre lang fiir seinen hoch-
kardtig besetzten, achtwochi-
gen Veranstaltungsreigen be-
kannt - vom 17. September bis
12. November 2022 feiert es
zudem seine zehnte Ausgabe!
Die Festivalleitung liegt beim
Westfilischen Literaturbiiro in
Unna e. V. und beim Bereich
Kultur der Kreisstadt Unna.

Wahrend das Hauptprogramm
der Jubildaumsausgabe im Herbst
stattfindet, reisen bereits im Marz
erstklassige Krimiautor:innen zu
drei Specials an den Hellweg. Am
15. Marz kommt der Topstar Don-
na Leon ins Liiner Heinz-Hilpert-
Theater. Sie hat u. a. ihren aktu-

&

Donna Leon. Foto: © Regine Mosimann/Diogenes Verlag

ellen Brunetti-Roman ,Fliichtiges
Begehren” und Annett Renne-
berg (Signorina Elettra) im Ge-
pack. Am 16. Marz begri3t das
Hans-Sachs-Haus in Gelsenkir-
chen den danischen Bestseller-
autoren Jussi Adler-Olsen, der
seinen aktuellen, neunten Fall
far Carl Marck ,Natrium Chlo-
rid” und seine Lesestimme Peter

MORD AMHE L LWEG

+ 3 Marz-Specials

mit Donna Leon, Jussi Adler-Olsen
und Jeffery Deaver

[ mp—
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Lohmeyer mitbringt. Jeffery Dea-
ver, weltweit fur seine psycho-
logischen Thriller bekannt, pra-
sentiert schlieBlich zusammen
mit der deutschen Stimme von
James Bond, Dietmar Wunder,
am 22. Marz im Tanztheater kx
Kochtokrax in Unna seinen neu-
enThriller,Der bose Hirte”

Ab September kommen wei-

17.Sep. - 12. Nov. 2022

tere hochklassige Autor*innen
wie Simon Beckett, Arne Dahl,
Dora Heldt, Charlotte Link, Tess
Gerritsen, Ben Aaronovitch, Gisa
Pauly, Volker Kutscher oder Klaus-
Peter Wolf an den Hellweg. Die
abwechslungsreichen Veranstal-
tungen werden auch in diesem
Jahr an Uber 100 verschiedenen,
teilweise auBBergewdhnlichen
Orten wie Tropfsteinhohlen, Bi-
cherbussen, Saunen oder Pfer-
deranchs Uber die Bihne gehen.
U. a. sind auch wieder die be-
liebten Nachtwéchterfihrungen
durch die Altstadt Unnas, die Ver-
leihung des von Sebastian Fitzek
gestifteten Viktor Crime Awards
sowie eine 6ffentliche Fachta-
gung ,Zur Asthetik des Kriminal-
romans” im Programm.

Tickets gibt’s iber mordam-
hellweg.de, vor Ort beim i-Punkt
in Unna (Tel. 02303/103777) oder
telefonisch beim Westfélischen
Literaturbiro in Unna e.V. (Tel.
02303/96 38 50). Fiir alle Termine
gilt die dann aktuelle Corona-
schutzverordnung. Weitere Infos:
www.mordamhellweg.de

Karten ab sofort!

Tickets und Infos : i-Punkt Unna (02203) 103777
WLE Unina (02303) 96 38 50 | wwswmordambel lweg. de EE
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Frithling in der Konzertaula Kamen
Konzerte und Theater versiti3en den Marz

Im Marz konnen sich Grof3 und
Klein unter anderem auf folgen-
de Veranstaltungen in der Kon-
zertaula Kamen freuen.

Am Freitag, 4. Mérz, strapaziert die
Krimikomodie ,Kein Auskommen
mit dem Einkommen” mit u.a. Pe-
ter Millowitsch die Lachmuskeln
des Publikums. Das Geld reicht
vorn und hinten nicht. Die Rentner
Ida und August l6sen das finan-
zielle Problem auf eigene Weise.
Sie wollen ein Zimmer vermie-
ten. Uneinig jedoch sind sich die
beiden in Sachen idealer Unter-
mieter. Die bodenstandige Ida
wiinscht sich einen jungen Mit-
bewohner. Der gutmiitige August
aber traumt davon, die gute Stu-
be an eine Dame zu vermieten. Da
trifft es sich gut, dass Lastwagen-
fahrer Klaus nachts unterwegs ist
und Sekretarin Lisa morgens die
Wohnung verlasst. Geht die Dop-
pelbelegung gut? Karten kosten
zwischen 16 und 21 Euro.

Kleine Kamener:innen kénnen
am Montag, 14. Marz, um 17 Uhr
mit ,Feuerwehrmann Sam live”
das groBBe Campingabendteuer
erleben. Als zwei beriihmte Bio-
logen auf der Suche nach einem
seltenen Tier in Pontypandy an-
kommen, erkldren sich Feuer-
wehrmann Sam und Elvis freiwillig

Foto: Jens Koch

bereit, sie wahrend ihrer Expediti-
on durch den Wald zu fiihren. Als
Norman Price sich der Jagd nach
dem Tier anschlieBt und sich im
Wald verirrt, gerét die ganze Grup-
pe in Gefahr. Wird Feuerwehr-
mann Sam alle retten konnen? Ti-
ckets kosten 5,50 und 8,50 Euro.

Am Samstag, 19. Mérz, um 20
Uhr ist es soweit: Gotz Alsmann
kommt mit seinem aktuellen Pro-
gramm,L.LE.B.E”in die Konzertau-
la Kamen. Der Meister des deut-
schen Jazz-Schlagers kehrt damit
zuriick in hiesige Gefilde, musi-
kalisch und sprachlich, und singt
eben Lieder Uber die Liebe ... wo-
bei das tut er eigentlich ja schon
immer.

Die Palette der von Gotz Als-

Freitzeitspafl in Kamen
Neue Broschire stellt Ausflugsziele
fur Kinder und Jugendliche vor

»Unterwegs in Kamen und Um-
gebung” lautet der Titel einer
Broschiire, die jetzt von der Stadt
Kamen erstellt wurde. Die Bro-
schiire fiihrt zahlreiche Moglich-
keiten auf, die das Miteinander in
der Gruppe férdern konnen und
gilt als Hilfestellung bei der Or-
ganisation von Ausfliigen, Wan-
dertagen und auBerschulischen
Bildungsaktivitdten.

Anlass fir die Erstellung waren
die Ergebnisse und Diskussionen
der jiingsten Praventionskonfe-

renz zum Thema ,Aufholen nach
Corona” mit Fachleuten aus allen
Kamener Schulen, Kitas, der Bera-
tungsstellen und der Offenen Kin-
der- und Jugendarbeit. Als aktuell
grofter Bedarf wurden das sozi-
ale Lernen und das Miteinander im
Team herausgestellt.

,Ein Ubereinstimmender
Wunsch aller Beteiligten war es,
den Kindern auBerhalb der Einrich-
tungen, Schulen und Kitas Teamer-
lebnisse zu ermdglichen’, berichten
Biirgermeisterin Elke Kappen und
Fachbereichsleiter Johannes Gib-

mann ausgewahlten Lieder reicht
von Bert Kaempferts Mitt-60er-
Komposition ,L.I.E.B.E als Open-
er — Nat King Cole machte es als
+L.OV.E” global unsterblich - bis
hin zum llse Werner-Titel ,Die klei-
ne Stadt will schlafen geh’'n” von
1940 als Finale. Alle Stiicke sind

natdrlich in jenem urtypisch ei-
genen Stil und markanten Sound
von GOtz Alsmann gehalten. Kar-
ten gibt’s zum Preis von 19 bis 26
Euro.

Fur alle Veranstaltungen sind die
Karten telefonisch im Kamener
Kulturbiiro (Tel. 02307/1483512
oder 1483513), per E-Mail: kar-
tenreservierung@stadt-kamen.
de, im Ticket-Shop unter www.ka-
men.de/leben-und-mehr/kultur
oder eine Stunde vor Veranstal-
tungsbeginn an der Theaterkas-
se erhadltlich. Einlass mit giiltigem
2G- Nachweises, Maskenpflicht im
Saal (auch fur Kinder ab 6 Jahren).
Fur die Gastronomie in der Kon-
zertaula gilt 2G+.

Inhaber: Pia Weckermann  Offnungszeiten:

59174 Kamen-Heeren Dienstag-Freitag 8.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Zum Miihlbach 2 Samstag 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Tel. 02307 /9248372 Montag geschlossen

|||||

Prdsentieren die neue Broschlire: Riad Daoud und Ophélie Lespagnol
vom Reaktionsteam des Blirgerhauses Methler. Foto: Stadt Kamen

bels. So entstand eine Broschiire
als Ideenpool fiir auBerschulische
Lernorte und Ausflugziele in der
ndheren Umgebung, wobei insbe-
sondere auch die Erreichbarkeit mit

dem OPNV beriicksichtigt wurde.
Die Broschiire wurde an Kitas, Of-
fene Hauser und Schulen tiberge-
ben. Erstellt wurde das Heft vom
Team des Biirgerhauses Methler.
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Nummer
Sparkasse

Sparkassen-Autokredit

Eaen Werirag whilelan e i der - Koedil

P | o
o & g

Sparkasse
UnnakKamen

Archivfoto: F.K.W. Verlag

,,ﬁock of Aées" in Howi

Ticketverkauf gestartet

»Rock of Ages ist eine urkomische
Rock’n’Roll-Liebesgeschichte
und eine Reise in die Zeit der gro-
Ben Bands mit den noch grof3e-
ren Frisuren. Es sind alle mit da-
bei: von Def Leppard iiber Joan
Jett, Foreigner, REO Speedwagon
bis hin zu Pat Benatar, Twisted
Sister, Poison, Whitesnake und
Styx.” - So heif3t es in der offiziel-
len Beschreibung des Felix Bloch
Erben Verlags.

Der Musicalverein ,Vorhang auf,
Holzwickede! e.V." bringt das 80er-
Jahre Glam-Rock-Musical im April
2022 auf die Biihne. Schauplatz ist
die Kindergliick-Halle im Gewerbe-

gebiet Nord in Holzwickede. Der
Online-Ticketverkauf ist bereits Mit-
te Februar gestartet, sodass bis zur
Premiere am 8. April noch genug
Zeit bleibt, sich mit Karten einzude-
cken. Zum Ticketshop gelangt man
Uber die offizielle Vereinswebsite
www.Vorhang-auf-Holzwickede.de.
Es gibt Tickets in drei Preiskate-
gorien, Schiler:innen, Studieren-
de und Auszubildende erhalten
eine ErmaBigung. Zwischenzeitlich
mussten Corona-bedingte Zwangs-
pausen eingelegt werden. Umso
gespannter sind die Ensemblemit-
glieder jetzt, wie die Show bei dem
Publikum ankommen wird. Also, si-
chern Sie sich jetzt Ihre Tickets.

Der Friseursalon auf der Nord-
strale in Holzwickede hatte An-
fang des Jahres fir eine Woche
geschlossen, um sich erneut fur
seine Kunden frisch zu machen.
Seit der Er6ffnung ihres Salons
vor 20 Jahren geht Friseurmeiste-
rin Anja Houwen auch in punkto
Salonstyling gerne mit der Zeit.
Dank der vielen lieben helfen-
den Hande ist es einmal mehr
gelungen in kurzer Zeit eine mo-
derne Wohlfiihloase zu schaffen,
in der die Kunden sich genuss-
voll zurticklehnen und vom All-
tag entspannen konnen. Wer sich
beim Styling mit cooler Musik
auf das Wochenende einstimmen
mdchte, sollte sich die speziellen
Freitage mit,DJ” Moritz Houwen
merken. Dann kdnnte es aller-
dings etwas lauter werden. Anja
Houwen (1) freut sich mit Umi (m.)
und Martina auf alle, die sich treu
bleiben mdéchten und auf alle, die

LE TS
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Lust darauf haben ihren Look zu
verandern. Ob Haarverldangerung,
Haarverdichtung oder eine Farb-
und Stilberatung -, Let’s Cut”!
Text: FK.W., Foto: privat

Wir sind fiir Euch da:
Dienstag bis Freitag von
9.00 bis 18.00 Uhr und jeden
ersten Samstag im Monat
von 9.00 bis 14.30 Uhr.

NordstraBe 4 | 59439 Holzwickede
Telefon 02301 - 91 99 20 | www.lets-cut.com

Stolpersteinverlegungen
Neue Mahnmale in Holzwickede und Unna

rla

. Fotos: F.K.W. Ve

An zwei aufeinanderfolgenden
Tagen, 27. und 28. Januar, war
der Stolperstein-Verleger und
Kiinstler Gunter Demnig wieder
einmal zu Gast im Kreis Unna.
In Holzwickede verlegte er fiinf,
in der Unnaer Innenstadt tags
drauf sechs Stolpersteine zum
Gedenken an Holocaust-Opfer.

Mit stoischer Ruhe ging Demnig
am 27. Januar in Holzwickede ans
Werk. Dem Tag, an dem jahrlich
der Opfer des Nationalsozialismus
gedacht wird. Bei triilbem Wetter
platzierte Demnig den ersten von
flinf neuen Steinen in der Ortsmit-
te, in der Herderstra3e 3. Hier wur-
de Oiser Schwanhort gedacht, der
aufgrund seiner polnischen Ab-
stammung verfolgt wurde, jedoch
»mit Gliick, Geschick und Unter-
stlitzung” die Nazizeit tberlebte
und noch lange um Wiedergut-
machung kdmpfte, wie es im Falt-
blatt der Gemeinde heif3t. An der
Hauptstral3e 44 verlegte Demnig
einen Stein fiir Hedwig Steinweg,
die auf den Tag genau 80 Jahre
zuvor mit ihrem Ehemann nach
Riga deportiert wurde, wo sie
spater mutmallich aufgrund der
Haftbedingungen oder bei einer
MassenerschieBung ums Leben
kamen.

Uberlebenskampf
Auch die Biografien der weite-
ren Opfer zeugen von der Grau-

samkeit des NS-Regimes. Wilhelm
Glnther (SteinstraBBe 26) wurde
wegen ,angeborenem Schwach-
sinn” in der Provinzialheilanstalt
Marsberg festgehalten, Gberlebte
zwar, starb aber nur 20 Tage nach
der Kapitulation der Deutschen an
Entkréftung. Der Gewerkschaft-
ler und Zentrums-Politiker Hein-
rich Wortmann (WeststralBe 31,
Hengsen) kam wegen falscher
Parteizugehorigkeit irrtlimlich ins
KZ, wurde 1933 mit 52 Jahren vol-
lig mittellos entlassen und starb
1962. Auch Charlotte Temming
(Unnaer StraBe 1, Hengsen) Uber-
lebte, denn sie Widersetzte sich
1943 dem Deportationsbefehl
und konnte erfolgreich untertau-
chen. lhre Gedichte, die sie nach
dem Krieg veréffentlichte, the-
matisieren die Schrecken der Na-
zi-Zeit sowie die Not in der Nach-
kriegszeit.

Unnaer Ehepaare

In der Bahnhofstrale in Unna
(Hausnummer 25 und 10) wurde
unter anderem judischen Kaufleu-
ten gedacht: Das Ehepaar Reifen-
berg fihrte, wie auch Moritz und
Clementine Rosenbaum, ein Be-
kleidungsgeschaft. Reifenbergs
konnte auch der Umzug nach
Dusseldorf nicht vor dem Tod im
KZ Theresienstadt retten. Im sel-
ben Haus an der Bahnhofstra3e 25
wohnte auch zeitweise das Ehe-
paar Josef und Friederike Rosen-

Gunter Demnig an der
HauptstraBBe 44 in Holzwickede.

meyer, deren Stolpersteine nun
neben den bereits bestehenden
der Familie Brandenstein liegen.
Die Kaufleute Rosenbaum wurden
auch schon vor der Progromnacht
1938 angegriffen. Wahrend Moritz
Rosenbaum schon 1935 starb, fiel
seine Witwe Clementine 1944 im
KZ Auschwitz den Nazis zum Op-
fer. Ihre Stolpersteine finden Sie
vor ihrem friitheren Hutgeschaft
Hausnummer 10, heute Tchibo.
Weitere Infos finden Sie u.a. auf
www.juedischeslebeninunna.de

Stolpersteine digital
Seit Kurzem kann man sich auch

Kreis Unna

S
=
5
w

online auf www.stolpersteine.wdr.
de oder per App lber die rund
15.000 Stolpersteine in NRW infor-
mieren. Gunter Demnig dazu:,Ich
bin fasziniert von dem, was da ent-
standen ist. Besonders gelungen
finde ich, dass ein padagogisches
Konzept mit eingebaut wurde mit
der Absicht, sich an junge Men-
schen, an Schiilerinnen und Schi-
ler zu wenden. Das wird ein ganz
anderer, neuer Geschichtsunter-
richt” Neben biografischen Tex-
ten, die teilweise auch als Audios
zur Verfligung stehen, dienen hi-
storische Fotos, Mini-Horspiele
und Videos aus dem WDR-Archiv
dazu, die Geschichte der Opfer, ih-
rer Wohnorte und ihrer Zeit so gut
wie mdglich nachvollziehbar zu
machen. Zudem lassen sich zum
Gedenken virtuelle Kerzen an den
Steinen entziinden. (hs/WDR)

*
WILMS-BASEL

BESTATTUINGEM
y f_.--:ei tdr::ﬁm- {i&!‘ﬂ:ﬂl:!lfﬂn Sdade .lfs.ﬁun .-'“r{nd.-

Unsar Basisangebot .Urne™: 999,- tue

Das  Angebot Detnhaltet die Abhohmg vom Skerheoet”,
hygientsche  Grundversorgung. Ankleiden und Eint=otien,
Higfer-Vollholmsarg mit Kissen und  Decke, Ubsrfithning
zuim  Hrematorium wnd ROckfihrung  der Lirne,  sowss
Beurkundung beim Standesamt,

* i Bonie b bstrkabn, Hearmed, Menclen, Babes, Fefneleribang, Lirma clin@es Ml

rrgd. 1,90 % Barmeine

Lipatrhch anfallences exlerne Koo
- K rermalo urmikag ben ikl SotiSerisher Untersuchong [295.- Eural
Frivdivalagetaiheen e, Kadbon (0 Sesbeitatnang

Wunschieisiungen wie Schmuckume, Trauerfeler Blumen-
schmuck,  BamsEn Annanosn, .l’.l:ll'l'lll‘.'lﬂl..ﬂ"ll}ﬂl'l. b kiinnen

gsipien Aulpreis augelsischt vastden.

lasel Bestattungen

Taag u. Macht emechbar

Tel: 023038825257 /023 73-3951818
Mobil:0170 - 73047 09
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Bau und Handwerk

Wintergarten
Der Natur ganz nah

Entspannte Stunden, gesellige
Abende mit Freunden, Heimat
fiir besondere Pflanzen - Win-
tergarten bieten viel. Nur kei-
ne Langeweile. Sie erweitern
den Wohnraum und schaffen
eine besondere Atmosphire.
Langst sind moderne Wohn-
wintergadrten Giber das ganze
Jahr vollwertige Aufenthalts-
raume.

Sonnenstrahlen auch in der kal-
ten Jahreszeit einfangen oder die
romantischen Abenddammerun-

gen genielen - ein Wintergarten
holt die Sonne ins Haus und rlickt
das Wohnen naher nach drauf3en
zur Natur. Der Trend ,Wohn-Win-
tergarten” setzt sich weiter fort.
Konstruiert mit Aluminium-Pro-
filen und viel Glas, ist der Anbau
das ganze Jahr lang gemiitlich.
Im Sommer sorgen Beliftung
und Beschattung fiir gutes Klima,
im Winter schiitzt Ddmmglas vor
hohen Warmeverlusten — und
nutzt noch die letzte Warme der
Sonne durch die groBen transpa-
renten Flachen.

Schleppweg 3 in Kamen
Tefefion 02307 - FIRGH
o sriten:

o LieFenanges frei Hanes!

W ber 400 Tapetenmausker

it iiter 2000 Farbtinen
:'ET.:.I{-::HHM- nd Fassadenfarben

Ma, bei Fr. B-18 Ubrs u S 513 Uk

Handwerkliche Tradition

Ais Dachogeckprmestir smeben wir nach e Beseies by
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Mit,,Sonne am Haus”

zu Sonne im Haus

Ein Wintergarten ist langst so
individuell wie seine Bauher-
ren. Der Geschmack entscheidet
Uber Dachform, Farbe und Ein-
bauelemente. Dominierte fri-
her Holz im Wintergarten, hat
sich mittlerweile Aluminium als
Werkstoff durchgesetzt: Stabil,
absolut witterungsbestandig
und pflegeleicht sind die dauer-
haften Alu-Profile Garant fir ei-
nen schénen (und schadenfrei-
en) Platz an der Sonne.

All diese ganzjahrigen An-
nehmlichkeiten stellen grof3e
Herausforderungen an die Aus-
flihrung eines Wintergartens.
Das betrifft etwa die Erflllung
des statischen Anforderungspro-
fils der Konstruktion - egal ob sie
aus Holz, Metall oder aus einer
Holz-Metall-Kombination be-
steht. Die Verglasung muss heu-
te bestens warmegedammt sein,
die Tlren und Fenster missen
Uberlegt angeordnet werden,
dazu kommt die Planung der Be-

[Gftung und Beschattung sowie
sinnvoller Heizmdglichkeiten.
Mit der passenden Moblierung
und einer ausgekliigelten Steu-
erung kann man das Vergniigen
am Wintergarten optimieren.

Bei der Planung Ihres Traum-
Wintergartens helfen Spezialis-
ten aus der Region. Die Profis
beraten Sie in Sachen Fenster,
Tiren und Markisen. Zudem wis-
sen sie Bescheid tber Baurecht,
die Anforderungsprofile in Sa-
chen Warmedammung und Sta-
tik, sie kennen die bauphysika-
lisch wichtigen Schnittstellen
und Anschlusspunkte und be-
herrschen perfekt das Einmal-
eins des Wintergartenbaus.

Terrasse wird wetterfest

Sie haben nur eine Terrasse und
mochten diese auch behalten?
Dann machen Sie lhren Lieb-
lingsplatz doch wetterfest! Das
lasst sich vergleichsweise ein-
fach bewerkstelligen. Mit Anbau-
ten wie einem soliden Glasdach
wird die Terrasse allwettertaug-

Malerbetrieb
S.E.S

Jurgen Sippel
Mobil 0160 5548418

lich und eignet sich zum Ent-
spannen selbst an Regentagen
oder bei kiihleren Temperaturen.
Auch architektonisch gewinnt
das Eigenheim damit: Innen-
und Auflenbereich gehen op-
tisch flieBend ineinander Gber
und bieten extra viel Freiraum
fur Erholung mit der Familie.

Damit das Glasdach die Be-
wohner vor Nasse, Kalte oder
Boen schiitzen kann, muss es
selbst stabil und solide ausge-
fuhrt sein. Aluminium eignet
sich als langlebiges und rostfrei-
es Material fur die Rahmenkon-
struktion, auf die dann das Si-
cherheitsglas montiert wird. Die
Losungen kénnen noch mehr:
Wie bei einem Cabriolet lassen
sich die einzelnen Glaselemente
nach Wunsch 6ffnen oder schlie-
Ben. So kénnen die Bewohner
sonnige Tage mit gedffneten
Glasern und frischer Luftzufuhr
im Grinen genielen - oder
rechtzeitig vor dem nachsten Re-
genguss einfach alles zuziehen.
Das Cabriodach fiir die Terrasse
wird jeweils individuell passend
geplant und fiir jedes Haus maf3-
gefertigt.

Vielseitige Alternative

zum Wintergarten

Das verwendete Sicherheits-
glas ist so robust, dass es allen
Witterungsbedingungen stand-
halt, selbst hohe Schneelasten
meistert die Konstruktion ohne
Mihe. Moglich sind Tiefen von
ein bis sechseinhalb Metern bei

Bau und Handwerk

DAHLMANN

Stahl & Service

B

Stahl # Baustahl
Zaunsysteme

fir Privat und Gewerbe
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Holzener Str. 42 - 58708 Menden
Tel.: 02373 -96 45 45
www.dahlmann-gmbh.de

einer Einzeldachbreite von bis
zu sieben Metern und Dachnei-
gungen zwischen finf und 20
Grad. Einen noch weitergehen-
den Wetterschutz bieten verti-
kale Glasschiebeelemente. Sie
lassen sich in der warmen Jah-
reszeit ebenfalls weit 6ffnen, in
geschlossenem Zustand stellen
sie eine optisch ansprechende
und kostenglinstige Alternati-
ve zum Wintergarten dar. Mit der
Rundum-Verglasung wird das
Outdoorzimmer endgliltig ganz-
jahrig nutzbar. Zusatzlich lassen
sich Heizstrahler und Beleuch-
tungselemente nach Wunsch
kombinieren. (dzi/akz-o/djd)

Schlissige Systeme
fir hochwertige Boden
und Sonder-Abdichtungen

GUSSASPHALT

Hoch- Industrie- Ingenieurbau

SCHROEDER GMBH

Auf'm Brinke 15
E98T2 Meschede
Fon 0291 / 9023-0
schroeder-gmbh.de

®Vaillant  Heizen & Kiihlen @
Inkl. 5 Jahre ,,Plus-Garantie”
Heizungsanlage VSC COMPACT

it lushve WaHant-Kliena Moanosglit- fnlage nam
Meig Vol 3-5.- EUE {inkl. Momagel

-

|

Ol-/Gasbrennwert-
Heizungsanlage
mit Warmwasserspeicher

Hix. Ereiwr Nowermhber

€200

Gald rurlick

Ll &blmoé
Ifre neue Heizungsanlage
vom Meisterbetrieb

- ttu'}.ﬂ'?r""ﬂ
W5k

s i
20%
Enargle sparen y j Gerne erstellen wir lhnen auch ein unverbindliches
T | Angebot 2u einer Einzelklimaanlage /Heizungsanlage!

Mammelinghofener Weg 20 - 59199 Bonen
Telefon 023 83-9501 80 - www.dusche24.de
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Bau und Handwerk

Das Badezimmer ist langst kein
reiner Funktionsraum mehr, son-
dern hat sich fiir viele zur per-
sonlichen Entspannungsoase
entwickelt, in der man immer
mehr Zeit verbringt. Die Einrich-
tung - von den Farben bis zu den
verwendeten Materialien - tragt
wesentlich zur angenehmen
Raumatmosphare bei. Naturma-
terialien stehen dabei hoch im
Kurs. Sie vermitteln nicht nur Be-
haglichkeit, sondern erfiillen zu-
gleich den Wunsch nach einem
nachhaltigen Wohnen.

Ob Vinyltapete, Spachtelwand oder
Komposit-Materialien — unter dem
Begriff ,fugenloses Bad” drangen
Materialien ins Bad mit der Verspre-
chung, kiinftig keine Fugen mehr
sanieren zu mussen. Karl-Hans Kor-
ner, Vorsitzender des Fachverbands
Fliesen und Naturstein (FFN), er-
ldutert: ,Viele der vermeintlichen
Fliesenalternativen weisen keine
harten und strapazierfahigen Ober-
flaichen auf; so kann es durch die
tagliche Beanspruchung und Reini-
gung zu unschénem Material-Ab-
rieb kommen. Bei Spachtelwanden
entstehen nicht selten Haarrisse,
durch die Wasser eindringt und
Schimmel verursacht” Dariiber hi-
naus sind auch im,fugenlosen Bad”
Wartungsfugen aus Silikon, zum
Beispiel zwischen Wand- und Bo-
denflachen, unverzichtbar.

Natur

Bad mit XXL-Fliesen
Wer sich die cleane” Optik homo-
gener Flachen wiinscht, aber zu-
gleich einen optisch hochwerti-
gen, auf Dauer haltbaren sowie
komfortabel zu reinigenden Wand-
und Bodenbelag bevorzugt, sollte
sich unter grof3formatigen Fliesen
umsehen, empfiehlt Jens Fellhau-
er vom Bundesverband Kerami-
sche Fliesen e. V.: , XXL-Fliesen oder
die neuen Megaformate mit Ab-
messungen bis zu 120 x 260 cm
entfalten aufgrund ihres geringen
Fugenanteils einen puristischen,
grof3ziigigen Flacheneffekt — ganz
gleich, ob im Beton-, Marmor- oder
opulenten Tapetenlook.'

Generell erfordert die Verlegung
grol3formatiger Fliesen eine de-

= |§|§$‘ ‘w
malermeirster @.rpnuhe .

beiten. Baschichlen, Lackieren, Tapazieran

Verlebung hochwertiger Wandbelage, Spachtein
spritzbeschichiung, Malereien usw.

.l " g ¥ M1 ¥
BIATDE

Fassadenreinigung, -beschichiung,

P Hﬁrﬁaims&;ﬁuizarhei‘.en Pulzbeschichiungen,
Dachbeschichtungen, Restaurierung,
Warmedammiung im Verbund usw
sreative Geslaliung: Alte Wickellechniken, Spachiel-
Wisch- und Stumpfiechniken, Gestaltung mit Lasuren usw.

Buschwog 25 = 58174 Kamen » Tel.: 02307 TH222
Fax: 02307 289506 « E-Mall: maler-apaukedgsweam. bl

Intermet: www.malerspauke.da
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taillierte Planung, technisches Wis-
sen sowie professionelle, gelibte
Hande, wie Verlege-Experte Korner
betont: ,Groformate benétigen
einen ebenen Untergrund und soll-
ten Uber eine hohe Maf3haltigkeit
verfiigen, die rektifizierte Fliesen in
der Regel bieten. Qualifizierte Fach-
betriebe sorgen fiir eine optisch
perfekte Verlegung von Fliesen -
von den Vorarbeiten Uber einen
normgerechten Untergrund bis zu
einem ansprechenden, gleichma-
Rigen Fugenbild. Und sie kennen
die Antworten zu wichtigen gestal-
terischen Fragen - zum Beispiel,
wo Armaturen und Sanitarobjek-
te platziert werden oder wo Deh-
nungsfugen verlaufen.”

Echtholz fiirs Bad

In Sachen Einrichtung liegen Echt-
holzmébel auch im Bad im Trend.
Grundsatzlich sollte man bei der
Einrichtung des Badezimmers so-
lide Materialqualitdten auswahlen.
Auch hochwertige Holz-Ausfiihrun-
gen sind fir die speziellen, feuch-
ten Bedingungen sehr gut geeig-
net. Das Naturmaterial verleiht dem
Raum einen individuellen Charak-
ter, der sich durch warme Naturto-

ne im Beige- und Braunbereich fiir
Boden und Wande unterstreichen
lasst. Mobel aus echtem Holz und
dem klassischen sogenannten Wie-
ner Geflecht fir die Mobeltiren fol-
gen diesem Einrichtungstrend. Das
klare, auf geometrischen Grundfor-
men basierende Design verbindet
Moderne, Tradition und Handwerk.
Mit Waschtischen und Schranken
in verschiedenen Formaten lassen
sich Rdume unterschiedlicher Gro-
BBe stilvoll einrichten. Bewusst ist
das Wiener Geflecht farblich natur-
belassen, sodass es harmonisch zur
Oberflache Asteiche Natur passt.
Wer eher Kontraste schatzt, kann
sich fiir die M6belfarbe Eiche Dark
Chocolate entscheiden.

Dusch-WC

Neben einem ansprechenden De-
sign gehoéren auch Funktionen,
die mehr Komfort bieten und den
Wohlfiihlfaktor verbessern ins Ba-
dezimmer. Beispielsweise mit ei-
nem Dusch-WC kann man sein Bad
komfortabler gestalten und aufwer-
ten. Die wichtigste Funktion eines
Dusch-WCs ist die Reinigung des In-
timbereichs mit einem kérperwar-
men Wasserstrahl fiir ein Gefiihl wie

Frank Schabbehardt
B9174 Kamen-Mathier
Blckebwrger Strafe 30
Tel Q2307 7 38077

www.schabbehardt.de

Foto: Deutsche Fliese/Villeroy & Boch/akz-o

frisch geduscht. Doch viele Dusch-
WCs kdnnen noch mehr. Sie bieten
zum Beispiel eine integrierte Ge-
ruchsabsaugung, ein farblich ein-
stellbares Orientierungslicht oder
sogar eine Sitzheizung, die automa-
tisch startet.

Hochwertige Duschen
Bodenebene Duschen gehéren
heute zum Standard eines mo-
dernen Bads. Fiir den problem-
losen Einbau gibt es eine Vielzahl
an Moglichkeiten, etwa mit reini-
gungsfreundlichen Duschrinnen.
Barrierefrei und kinderfreundlich
ist die schwellenlose Dusche von
Haus aus.

Echte Hingucker sind elegante, frei-
stehende Walk-In-Duschen. Hoch-
wertiges 8 mm starkes Einschei-
ben-Sicherheitsglas nach EN 12150
wird lediglich gehalten von edlen,
schlanken Stabilisierungen. Schi-
cker Hingucker bei der Walk-in-
Duschlésung ist das sandgestrahlte
Dekor, das ideal zur luxuridsen Aus-
stattung des Badezimmers passt.
Oder wie ware es mit einer Eckdu-
sche aus Ganzglas, die sich meist
auch bei begrenztem Raum integ-
rieren lasst? Sie ist von ein oder zwei
Seiten begehbar und beispiels-
weise mit gebogenem Glas fir
eine besondere Optik realisierbar.
(dzi/djd/akz-0)

Bau und Handwerk / Rund ums Griin

tZimmermann...

24 Stunden- Service:

Ein Bliiten-Mehr fiir Bienen und Co.
Wie man Garten und Balkon zum gedeckten Tisch macht

Friihlingszeit ist Pflanzzeit. Mit
Schaufel und Gie8kanne in der
Hand machen sich jetzt wieder
viele Hobbygartner:innen daran,
ihre griine Oase neu zu gestal-
ten. Wer dabei auch an die Um-
welt denkt, kann gleichzeitig ei-
nen wichtigen Beitrag zum Erhalt
unserer heimischen Honig- und
Wildbienen leisten.

Schon mit kleinen MaBnahmen im
privaten Griinbereich kdnnen sie
wirksam unterstiitzt werden. Ach-
ten Sie auf die richtigen Pflanzen
und gestalten Sie auf Beet und Bal-
kon ein herrlich buntes Insektenpa-
radies. Hier einige Tipps.

Auf verschiedene

Bliihzeiten achten

Geeignet sind dafiir laut dem Deut-
schen Imkerbund (D.l.B.) neben
zahlreichen Blumen auch verschie-
dene Obstbaume und -straucher,
diverse Krauter sowie Stauden-

und Zwiebelgewdchse. Wichtig ist,
gute Nektar- und Pollenlieferanten
zu wahlen und darauf zu achten,
dass die Pflanzen zu unterschiedli-
chen Zeiten bliihen, damit die Bie-
nen die ganze Saison lang Nah-
rung finden - also von Krokus und
Schneegldckchen tiber Rosen und
Beerenstraucher bis zu Efeu und
Herbstanemone.

Pflanzen mit ungefillten, of-
fenen Bluten, die reichlich Pollen
und Nektar liefern, sind fuir Wildbie-
nen, Hummeln und Schmetterlin-
ge erste Wahl. Noch besser, wenn
sie dazu noch eine lange Bliite-
zeit haben und die niitzlichen Tier-
chen Uber viele Monate mit wert-
voller Nahrung versorgen konnen!
Zahlreiche Pflanzen werden jetzt
im Gartenfachhandel, im Baumarkt
oder direkt beim Gartner angebo-
ten. Egal, ob Balkon, im Gartenbeet
oder auf der Terrasse: Fiir jede Aus-
gangslage gibt es die passenden
Angebote.

Foto: djd/Deutscher-Imkerbund-
eV/Cordula-Bieber

Darauf fliegen sie!

Ein Festschmaus fiir Bienen sind die
sternférmigen Bliiten der Goldma-
rie (Bidens): Die Bliitenblatter haben
einen zitronengelben Rand, der die
kréftig rote Mitte kontrastreich her-
vorhebt. Der Dauerbliher erfreut
mit seiner Farbenpracht von Mai bis
in den Herbst hinein.

Auf den wunderschénen Zwerg-
Flieder (Buddleja) fliegen Schmet-
terlinge besonders! Es gibt ihn in
vier verschiedenen intensiven BIli-
tenfarben: Violettblay, Lila, Magen-
ta und Weil3.

Maisharbairiah Kir Sanitdr- & Hei;unggle{lmii

4 bod & heizung”

Massenerste 121 - 59423 Unna « InfoSzimmermann-unna.de
WA Y Immermann-unna.de

(02303) - 94 38 70

Pflanzen mit,Zusatznutzen”
Nicht nur toll fiir Bienen und ande-
re Insekten, sondern auch fiir den
Menschen sind folgende Pflanzen:
Obstbaume und Straucher wie Ap-
fel, Birne, Kirsche, Johannis- oder
Himbeere liefern frische Friichte.

Krauter wie Thymian, Schnitt-
lauch, Salbei und Zitronenmelisse
sind in der Kiiche ebenfalls vielsei-
tig einsetzbar. Frisch geerntet und
garantiert unbehandelt bieten sie
gegeniiber vielen Trockengew(ir-
zen nicht nur geschmackliche Vor-
teile.

Unter den Staudengewaéch-
sen sticht der Lavendel mit seinem
betérenden Duft besonders her-
vor. Man kann ihn als besonderes
Wiirzkraut und fir Duftkissen und
entspannende Badezusatze ver-
wenden.

Bei den Blumen ist die scho-
ne Malve sogar als Tee genieB-
bar, wahrend weier Senf mit
seinen hibschen gelben Bli-
ten nicht nur die Bienen ein-
ladt, sondern auch die Ernte fri-
scher Senfkdrner ermdéglicht.
(dzi/djd/GPP)

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

ingner Aubsteig
- ks Jom

5. Krebber « Hirschberg 7 - 38730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224
www.gartenservice-rundum.de

Garten-&

¥ Industriestrale 16

59348 Lidinghausen
Tel: 02591 - ER 23 45

') Gartenmébel & Ambiente

« Sonnanschirme = Strandkdrbe
Grills » Zubehidr = Liegen = Deko uv.m, auf Gber 1500 m®

aWelters Infos auf www gartenmoesbelundamblents.de

Mo - Fr: 10000 - 1830 Uhr
S 10:00 - 1600 LU
Whr freuen uns aut Siel
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E Immobilien

Der Preis ist heif$

Immobilienbewertung hilft, zum passenden Verkaufspreis zu kommen

Foto: pixabay

Haus verkaufen
ist einfach?

Der Wert von Wohnimmobi-
lien ist innerhalb der letzten
fiinf Jahre deutlich gestie-
gen. Allein in Berlin kletterte
der Preis einer Bestands-Ei-
gentumswohnung im Durch-
schnitt um 84 Prozent nach
oben. Das geht aus einer Re-
cherche von ImmoScout24
hervor. Bei VerdufB3erung
bieten Eigentiimer:innen
fiir eine 80 Quadratmeter
grof3e Wohnung mit mittle-
rer Lage und Ausstattung als
Verkaufspreis auf der On-
line-Plattform aktuell durch-
schnittlich 170.880 Euro mehr
an als noch vor fiinf Jahren.

Entwicklung

bleibt bestandig
+sWohnimmobilien haben sich
in den letzten Jahren als stabile
und rentable Kapitalanlage be-
wahrt”, kommentiert dazu Dr.

Machen Sie es sich einfach,
und kommen Sie doch heber
gleich zu uns, denn bei uns
warten schon die Kdufer!

Beil uns sind S51e immer bestens

beraten, wenn es um den Verkauf
Ihrer Immobilie geht.

Ihr Ansprechpariner:
Frank Frifte
Rathausplatz 2
39192 Bergkamean
Tel: 023077BZ1-205

werw. spk-berglamen-boenen.de
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Sparkasse
Bergkamen-Bdnen

TIN

ilier

wverstand in Holzwic
ratung !

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Thomas Schroeter, Geschéfts-
fihrer von ImmoScout24. Der
Experte erwartet, dass sich die-
se Entwicklung auf absehba-
re Zeit fortsetzen wird, wenn
auch nicht mehr ganz so dyna-
misch. Wer jetzt jedoch sein Ei-
gentum zu Geld machen will,
sollte dessen aktuellen Wert ge-
nau kennen. Eine Immobilien-
bewertung hilft, diesen richtig
einzuschatzen - die Grundlage
fir ein erfolgreiches Geschaft.
Denn ist der geforderte Kauf-
preis zu niedrig, verschenken
Verkaufende Geld und riskieren
eine nicht zu bewaltigende Flut
an Interessenten. Ist der Preis zu
hoch, wird die Immobilie zum
Ladenhiter — und verkaufsbe-
reite Eigentiimer:innen haben
mit der Preiskorrektur doppel-
te Arbeit.

Den passenden Wert
ermitteln

Verkaufende erhalten auf den
unterschiedlichen Online-Platt-
formen oft eine persoénliche
und kostenlose Preiseinschat-
zung per E-Mail. Der Marktwert
eines Gebaudes ergibt sich da-

bei aus Faktoren wie dem Kauf-
preis im Anschaffungsjahr, der
Wertsteigerung und der Bank-
bewertung. Dies sollte aber
hoéchstens als Richtwert ge-
nommen werden. Fir ein offi-
zielles Gutachten vor Ort sollte
unbedingt ein Immobilienpro-
fi kontaktiert werden - etwa
ein/e professionelle:r Makler:in
oder Sachverstandige. Denn
sie kennen den Markt vor Ort
und kénnen durch ihr Fach-
wissen den Zustand der Woh-
nung oder des Gebdudes so-
wie die Lage der Immobilie den
realistischen Verkaufspreis er-
mitteln. Zudem kdénnen die
Fachleute Ihnen beim Verkauf
unter die Arme greifen. Ab-
schlieBend sollten sich Haus-
oder Wohnungsbesitzer:innen
darliber im Klaren sein, dass das
Geld nicht sofort flieRt, nach-
dem man eine Verkaufsanzeige
geschaltet hat. Als Richtwert fir
die Vermarktungsdauer gelten
rund fanf Monate, wobei sich
Hauser in stark nachgefragten
Regionen meist deutlich schnel-
ler verkaufen lassen als im land-
lichen Raum. (dzi/djd)

“UKBS

' guitesl Nachbar

Immobilien

Von uns erhollen Sie eine kostenlrele Bewerlung

Ihrat immobilie, Wir suchan Héuser und
Eigentumawohnungen Im Kreis Unna/Werne urn:!

finckan f0f Sie den possandan Mlnurrf 7

i 033084730880 ui!n-r:unn
MASSENER MELLWES 324 t-'h:rl Hl!*ﬂl'ﬁ'ﬂ; A, BELLA

Immobilien

vermittiung

Postbank Immobilien GmbH
Sven Markert - Massener Str. 50

59423 Unna - 02303-2533114
sven.markert@postbank.de
https://immobilien.postbank.de/unna

Weil's um mehr
als vermitteln geht.

Die Immobilkenprols

Marie Pursan, Manlmed Hupe
wnd Sndrea Rehmicier bersten
Sie gerng in ausflhdichen
Gesprachon,

02 303/104-5200

Sparkasse
UnnakKamen

Ortszeit Marz 2022 | 15



HoliLand Beese - gufre-
gend anders wurnd BEES-
anders. [3och was siecks
cdahinter? Im Ifensdew
gehen die Geschaltsfuh-
Fer. jonanneas ':'i-i'lf!l’.gf.'l
und Ka-slexande
einen Einblick in die Well
i Beesr Sie erzahlen
was ihren Holzhande|
VO anderen unierscihiel-
oel und Biawoernemn
hisschen aus dem Mk
kastchen. Und passend
2um Bevorsrehendan
Fruhling steller die
DErien dig peliebiesien
Produktkategorien fu

die Gartengestaltung vor

r Braun.

ALLES ANDERE ALY
EINHEITSBRE]

HolzLand Beese sl ain
micderner Hodzfachhan
del aus Unna, Das Fami
llenunternelmen gibi
5 5o 1905 und 51 alles
andere als gir lypiscner

Betrek

Dile Menschen berkam-
men doit Produkile ung
Service-Leistungen nasd
um dig Themen Wohnen,
Garten und Bauen mit
Hilz. Fir swém sich der
Weg zu Holzlangd Boese
Frage
Far alle®, 50 Kai-Alexan-

lohnt, ist die arste

el Braun
OIEr TEROVIROEn MeEC -

ten und keipen Bock auf
Einheitsbrel haben, Cenn
DEl uns
schen nicht nur akoueile

STHE Dauan

finden die Men

Yohntrends, Sie bekom-
nen awch Inspiration T
pgan Garen und Holz #um
Bauen. Und awar atles
aufregend anders!”

Es gene leiendon micht
i wm hochwertige
Proqfukie. Sondern wem
fdas Gefihnl, sich ruhause
IBs, was

nan dazu braucht. gibi

SN ZUTUniEn, A

25 O LTS

N SCMWERTTIE A

fie Goschafisfithror,

FRABLING 1N DEN
AARTEN HOLEN

Sobald es draufen
warmmer wird, wollen dia
Menschen wieder ag in
ot e, S0 werndén
lerrassendielen, Sleht
cehutzziune und Hausor
Tur-gen GAFEe Fu don
gefragien Produkien

TERRASSEN ALY
HOLZ ODER WPLT

Mit dieser Frage werden
die beiden immer wigdar
geidchert: JEine Terrasse
akrs Holz ist Matur per
Sie fugt sich gang harmao
misch in die Umgebung
&in. Und hat daqu einén
saff uberschaubaren
Pllegeauiwand: abhangig
davan, ob die ursprung-
lithe Hoizfarhe arfhatten
wierden soll oder s

nattrlich vergrauen darf,

erfautert Braun, Doach
WPC-Terras
en auch nkcht auler acht

SENdiIEien se

U lassarn, She ql_;-:=|"r;l Wil
uber die optische Vigl

falt Rinaus
Mischung aus Holz und

Ve clevere
Kunstsioffta
die Viarteale belder Werk
stoffe. sahr robust wngd

i SEITE Wareine

yriehfest UV: bestand |8
'_-',.-..=.1r_'='r-: und piflege

leichi

SICHTSCHUTZZAUNE
FiR PRIVATSPHARE

Iry Elankbo SIChEschutz
Rdrs s e Hold und
WL aber nach richt aul:
Dk SacnEschuty zaume
pibt &5 Judem auch aus
Kunsitstaff, Glas oder als
Dappostatmatien. 56
Mabwe pEdes Matefal seina
eigenen Yarkele - |e
Mach Anwendungshe
reich und persanlichem
Geschmack, Es stehen
Blickdeiite wrd hhi-
durchlassige Varianten
fur Augweahl. Aber auch
furen as Kominnere
varschiedenear Matenalen
kdnne ein Gesondarer
Loos Ergiert werden.
Dach alle haten eings
gemelinsam: Sieschutzen
vor urgewoliten Blicken
-ggal, b Machbam oder
FuBganger

BEESONDERE HALSER
IM GARTEN

JHigr st warkiich for
|eden etwas dabei;
Gartenhaiser als deale
Partylocation, ReTaumige
Geratehausar Tur Hobby
gartner und Saunahauser
Zumm YWellnessen runau-
se”, erzahh Kak-alexander
Braun begoisiort. Bei dor
MAATErSldEswWan kormime
&35 ganz darauf an, wel
chen fweik das Haus im
Garten ecfullem sall: Denn
Holz, Metall oder WEC
bringen unterschiedhiche
VErnee il Seeh, ST
JUHCTT 2 "Ig_-E".-'-' UFTSCTIE

I'}pl kspiell hieroe) eing
pntschmdendge Bolin

MFREGEND ANDERS
BAVEN UND WOHRNEN

Boese hat aber nicht fwd
alles flr den Garten
duch die Themen Bauen
und Waohnen sind das
Metier des Holesfachhan
dels; Dach, Fassade, Tro
LiIH'I':alu Crammimung und
Platten, Sowse Boden,
o, 'u"'-"C-!'I{I und Decke
Tropen wined Femsto

FELRUVCKTER
KATALOG UND
OWLINESHOP

Beeta bekomime man
analog wnd agtal: Wi
Bock hat, kann sleh durch
unseren gedruckien
Eatalog blattern, Wnd wer
sich lkeler oiine insal
rleren 1a3sst stabere am
besten durch den Bepoe-
Crnlmsdesfio.”, ergirel
Johannes Schnitger

PRODUKTE ERLEBEN:
BEESE-AUSSTELLUNG

I der 5800 Quadratlme-
ter grofsen Ausstelung
gibt &5 alles, Wwavan Bau-
hierren und Rendviarer
Crakimen: eine rigsige
Auswahl an Bodenbela-
gen und Turen, langlebi
ge Terrassendielen und
praktische Sichischiurs
systeme. In der Ausstal-
lung halten wir unsers
Versprechen ain”, arklan
schnitger. Jch kann je
dem nur-emarehlen, mal
wirheizukarnmen,”
JMEtirich st es prak-
tisch, sich die gewansch
ten Produkte beguem
und finfach von zuhause
aus imOrRlineshon 2u
bestellen, Doch es geht

doch nichs daruber, sich
tliE ¥ errahsenaieien m
il anzuschauen wnd
die Turklinke einfach ma
anzufassen”, beschredh
Brawun, JUnsere Kunden
wallen dieses Gelth| er-
leben urd wir lefern e<®

MACHEN LASSEN VS,
JELBER MACHEN

Wer bt linke Harmda
hat, kamn ich die Hok:-
werkKheiden ywon Basse
fakar, Jhue sing diver
lassige Profis, die alles
verlegen und montieren”
30 Braun, Mir arganisje-
ren lermin und Lieltefung
umng sChon kann o5 oS
gehen, Die Abrachnu
ALt abrigens Ramp .f:'
uber uns. Damit alles
aus miner Hand komms
- ginfacher geht’s michL”
Ung wer selbst hand-

veatklich -.']-F."E_-E‘l'l'. 51, Kanm

sich bei Beese auch die

Tel, 02303

johannes geese GmbH & Co.
tAgasener Strafie 133
250700 | o
vmw.hnlziandbeese.de

passSEEd WMISChine fuar
efes Projokt ausiedria

Der Terrassenboy réfnige
nicht nur die Terrassen

diclon, sanaern kilft auch

::'l'_EI-_'I'|-|:'|I II'L"}:\.I':|.|..|| Ei
IS FRURNNE S0 BUl Wit
LS EE AL

FACRMANNISCHE
BERATUNG

|aranmnes Schmit I-l B T
Thema Eﬂru.lr“lg_. A
BEESangr sarid nicht
Syt fur Verkanl o
Wer sind Fachloute, dia
parsanlehe Wunsche
versiehan und helian,
endlich aufregeml anders
Iu Wonren

g5 52 michl riur die Kun-

deneulriedenner Gbarsie

Priaritat, Der Haolrtach:

hanne| habe das Zigl, dee
Menschen qu Degeistorn:
Sig Irhien sich hier mcht

ML Wl Omirme n, SOnoe T

auch verstanden

*Denn bel Be-

- Anzeige -

KG
141 | 50423 Unina

-.i.--:'i-.';h:nrlanc!.he--t--_m.-:l B

Holsmnd

B e e e e

UFREGEND
NDERS



E Frondenberg
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g begruflt as Friihahr

Frahlingsmarkt startet am 3. April

Endlich ist der Friihling in
Sicht und damit konnen
auch die Veranstalter:innen,
Einzelhandler:innen und Gas-
te aufatmen. Optimistisch
schaut auch die Ruhrstadt

Frondenberg in die Zukunft.
+Wir sind guter Dinge, dass
wir den Friihlingsmarkt am 3.
April durchfithren kénnen”,
sagt Ole Strahthoff von der
Stadt Frondenberg.

@ CDUFI 5|..:|I:Il.-'-crm'|r2_

Fur unsere Stadt!

Frondenberg. Hier lebe ich gern.
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Schlie3lich entwickeln sich die In-
fektionszahlen positiv und es sei ja
auch eine Outdoor-Veranstaltung.
Schon der Bauernmarkt im ver-
gangenen Herbst lockte nach
einem Jahr Pause wieder viele
Besucher:innen an. Wenn das Wet-
ter mitspielt, werden sicher auch
an diesem Sonntag im April zwi-
schen 11 und 18 Uhr viele Interes-
sierte in den Himmelmannpark,
auf den Marktplatz und in die In-

AKKU POWER. MADE BY STIHL.
Jetzt STIHL AkkuSystem COMPACT testen.

" L3 o )
o Bl o' T o i M

I AGRAVIS
TECHNIK

]

>
£
S
4
O
S
w
o

nenstadt mit einem verkaufsof-
fenen Sonntag stromen.

Die konkreten Planungen zum
Programm laufen noch, aber so-
wohl die Werbegemeinschaft der
Ortlichen Einzelhéndler als auch
die Stadt haben die traditionellen
Marktbeschicker und Partner an-
geschrieben. ,Die Anmeldephase
lauft noch, aber wir haben schon
viele Riickmeldungen von be-
kannten Handlern die ihre Zusage

EIN AKKU FUR
ALLE GERATE.

AGRANS Technak
Linne-Lippe GmibH
Rubesiralie 19

a8 F A0 Froncenieng
Telefon 02373 . 97740
W, agravis-technik. de

gegeben haben’, freut sich Straht-
hoff.

Wenn also die ersten Tulpen,
Narzissen und die ersten Bliten
an den Forsythien die Sonnen-
strahlen genutzt haben und brin-
gen die erste Farbe in die Bee-
te und auf die Wiesen bringen,
kdnnen sich alle Interessierte wie-
der auf nach Frondenberg ma-
chen. Wie gewohnt prasentieren
sich zahlreiche Aussteller rund um
die Themen Gartengestaltung,
»Schones flr die Gartendekora-

tion”, wie Betonskulpturen und
Holzkunst, aber auch Haus und
Hobby sowie Waren des taglichen
Gebrauchs und Informationsstan-
de den Besucher:innen des Friih-
lingsmarktes. Zusatzlich werden
sicherlich auch die Einzelhand-
ler der Werbegemeinschaft die
ein oder andere Aktion fiir die
Besucher:innen bereithalten. Mer-
ken Sie sich also am besten schon
einmal Sonntag, 3. April, vor und
schauen Sie beim Friihlingsmarkt
in Frondenberg vorbei.

. B R

thr Zukhauise i

Das Neue
Motel Am Park &%

Buhsuzralig 16

e LATE) Frénda 'L":nnlrl:].l'ﬂul'.-
Frindettbera toen vzirnias-o
Taledas. 02373 N7 405-20
i el - hatel-ame-park.do
v e neue-hott-am-park e

- Physiotherapie
- Rehasportkurse

- Praventionskurse
- medizinisches Geratetraining

- Geratetraining

ﬁgphﬁ&td&ﬂﬁn Ffﬁn

unr |

Frondenberg
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E Wohlfuhltipps

Europaischer Tag der Logopadie:

Experten-Hotline am 6. Marz 2022

Anlasslich des Europaischen
Tages der Logopadie bietet
der Deutsche Bundesverband
fiir Logopadie (dbl) am 6. Mérz
2022 eine bundesweite Tele-
fon-Hotline fiir Fragen zum
Thema Logopaédie an.

Ob Jung oder Alt:
Therapeutische Unterstiitzung

f. Logopddie/J. Tepass

In diesem Jahr steht das Motto
sLogopddie: Therapie in jedem
Lebensalter” im Mittelpunkt des
Europdischen Tages der Logopa-
die und macht aufmerksam auf

Die Sprachvilla
Praxis fiir Logopadie
Robert-Koch-Str. 46a

59174 Kamen
Tel:02307 2611888
E-Mail :info@sprachvilla.de

ist in jedem Lebensalter sinnvoll.
Foto: © dbl e.V. - Dt. Bundesverband

| =

LOGOPADIE

BOOGS

www.boogs-logopadie.de

,Stimmen sind horbare
Stimmungen.”

v. A. Tenzer

Praxis Unna
Bahnhofstr. 25

per WhatsApp 0170 - 2363564
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Foto: © dbl e.V. -
Dt. Bundesverband
f. Logopdidie/J. Tepass

die Vielfalt der Anliegen, mit de-
nen sich Patientinnen und Pa-
tienten aller Altersgruppen an
Logopadinnen und Logopaden
wenden. Bei ihnen erhalten sie
therapeutische Unterstiitzung
und Hilfe, die es ihnen ermoég-
licht, sprachliche Anforderun-
gen in der Schule zu erfillen,
wieder ihrem Beruf nachzuge-
hen, Kommunikationsanldsse im
Alltag zu meistern, sich mitzutei-
len, erneut genussvoll zu essen
oder insgesamt ihre Lebensqua-
litdt zu verbessern.

Experten geben Antwort

Was kann ich gegen chronische
Heiserkeit tun? Ist es normal,
wenn ein Kind mit fiinf Jahren
noch sehr undeutlich spricht?
Was kann man tun, wenn nach
einem Schlaganfall die Worte
fehlten? Wird Logopadie ver-

ordnet und von wem? Diese
und weitere Fragen beantwor-
ten an diesem Tag kompetente
Logopéad:innen des Deutschen
Bundesverbandes fiir Logopa-
die e.V. (dbl).

Die Expert:innen sind unter
der zentralen Telefonnummer
01805/353532 am 6. Marz 2022
zwischen 17 und 20 Uhr zu errei-
chen. (Ein Anruf kostet 14 Cent/
Minute aus dem deutschen Fest-
netz; maximal 42 Cent/Minute
aus den Mobilfunknetzen).

Eine Liste aller Logopdd:innen
im Deutschen Bundesverband
fir Logopadie e.V. (dbl) fin-
den Interessierte unter dbl-ev.
de>service>Logopddensuche.
Weiterfihrende Informationen
zu den verschiedenen logopddi-
schenStorungsbildernsindunter
www.dbl-ev.de/logopaedie zu
finden.
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nach Jon Kabat-Zinn
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MBSR-Kurs, Stressbewdltigung durch Achtsamkeit

Wann: dienstags ab 3.5.22,18.30 - 21.00 Uhr

(8 Termine + 1Tag der Achtsamkeit)
Wo: ,Baumhaus”in Unna, Kessebiirener Weg 3
kleine Gruppen, unter den dann giiltigen Corona-Regeln
Weitere Infos und Kurse unter:

www.wegderachtsamkeit.de
Tel. 02301/944148 | info@wegderachtsamkeit.de

Wohlfihltipps / Unna

11. Marz - Theater - 19.00 Uhr
Es war einmal...

Die neue Produktion vom Mu-
sical-Projekt ,Freie Wildbahn”
- Jugendmusical fiir Unna. ,Es
war einmal...” ist eine turbulen-
te Komddie, marchenhaft, wit-
zig, schillernd und bunt, mit auf-
wendigen Choreographien und
viel Gesang, begleitet von einer
Live-Band.

Die Musikmischung der vierten Pro-
duktion reicht diesmal von Dean
Martin Gber Britney Spears und
Christina Aguilera bis zu Beyoncé
und Billie Eilish.

Prinz Jerome von Zaramonien will
heiraten: die zauberhafte Arabella,
das Madchen seiner Traume. Doch
die beiden haben ihre Rechnung
ohne Grusella gemacht, eine Fee,
die ihre pechschwarze Seele hin-
ter rosa Zuckerguss verbirgt. Grusel-
la will ihre Tochter Estelle mit dem
Prinzen verkuppeln. Deshalb ver-
bannt sie Arabella an einen furcht-
baren Ort ohne Hoffnung und Liebe
- in die Realitdt des 21. Jahrhun-

derts. Dort strandet die Marchen-
braut in einer WG mit Nerds, LGBT-
Aktivistinnen, Zicken und Machos.
Da auch der Prinz, Estelle und die
beiden trotteligen Helfer der Fee
bald in der realen Welt auftauchen,
ist das Chaos vorprogrammiert.
Tickets nur iber die Lindenbrauerei
zum VVK-Preis von 15 Euro, erm. 13
Euro (jeweils plus Systemgebdihr).
Weitere Auffiihrungen: So. 13./ Fr.
18./Sa. 19./So. 20./Fr. 25./Sa. 26./So.
27./Do. 31. Mérz sowie am 01. April.
Kiihlschiff

(Lindenbrauerei), Unna

(e Mari- Terming

Behandiungs-Frofis
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E Wohlfthltipps

Tag der Riickengesundheit:
Zeig Herz gegen Ruickenschmerz - jetzt und fur immer!

Genau das ist das Motto der dies-
jahrigen Themenwoche des Bun-
desverbandes deutscher Riicken-
schulen (BdR) e.V. und der Aktion
Gesunder Riicken (AGR) e. V., die
kurz vor dem Tag der Riicken-
gesundheit startet. Vom 14. bis
18. Méarz 2022 finden Interessier-
te wie Betroffene wieder allerlei

Wohlfthltipps

Ist dein Immunsystem schon scharf gestellt?

25 Teilnehmer*innen fiir bundesweite Riicken-und Erndahrungs-Studie gesucht.

Wil suchen F5 Teilnehmer® innen, die an einer 4-wochigen

Abrehm-Studse 2ur Immunstarkung tellnehmen mochien,

e erhalten:

o GagmdBeisandbed NHperier, winer e Bandvielt Wattil
Mushoen, Gewncht) am Asdang und am Ende der Studie

= 4 Wochen Traiming mit Einwesang in en Stotheechsal.
training 2o Fettverivennassg dwch wrsers Fachizaines

& gnanmanhe Shadeniders

o |nikl, Studbenbegieithif ran Recepten num Abnehmen

Zeig Herz gegen Riickenschmerz
“=jetzt und fiir immer

spannende Workshops und Se- il r = |micl, Buch CEmmunposnt 807 ding Gesunidhes”
. g s 'E = Inkl. Kurse wie z. B. Bauch & Riicken Fit, Faszien Pilates, Yin
minare. : .1-H werten kann. Denn Mu:l:ehrammg m dH Implitnﬁ et Eacien Yoga

fiir dein Immunsystem.

Profs fiir die gesamte Studie rur 689,%) €
Riickenprobleme sind ein wahres

Volksleiden. Umfragen zeigen: 61,3
Prozent der Befragten klagten in
den vorausgegangenen zwolf Mo-
naten Uber Riickenschmerzen. Da-
bei knackt der untere Riicken deut-
lich 6fter als der obere und auch
chronische Schmerzen machen den
Befragten zu schaffen. Dank BdR
und AGR lernen Sie nicht nur lh-
ren eigenen Riicken ganz neu ken-

vmplnhlun

==}

:" Anmeldeschluss: 19.03.2022

-y

Hansastrafie 78 C
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gesundheit, wie Sie ab sofort dau-

den QR-Code scannen. So erhalten

nen und lieben. Die fiinf Abende = 023 0254,_:'23 Eugngg Offnungszeiten: (| =
A info@team-fitness.de Mo - Fr. 08.00 - 22.00 Uy | ’ | @
. % % %k & Premium-Club weww.team-fitness.de  Sa. - So.08.00 - 16,00 Uhr ==8= :
Gesund werden - Gesund bleiben - Sicher trainieren [§
e der digitalen Themenwoche sind  erhaft fit und gesund bleiben und  Sie schon jetzt umfangreiche Tipps  zuverldssige Terminerinnerungen
% F 3 ein guter Anlass, um mit Familie das regelmaBig und nachhaltig’ so  rund um Ihre Riickengesundheit  sowie die Links zu den jeweiligen
FIT N WELL und Freunden gemeinsam die Li-  Ulrich Kuhnt, Sportwissenschaftler und wahrend der Themenwoche  Live-Workshops.
ve-Streams zu verfolgen. Mit Auf-  und Vorsitzender des BdR.
=i BRI bt L o | klarung, wertvollen Informationen Die Themen fiir mehr ,Riicken”-Liebe:
/\- - I'_"‘] LS H( 3LE r"il Uur mici. und Tipps kann man auf vielfdltige ~ So machen Sie mit Montag, 14.03. Freitag, 18.03.
_l"l,,. Art und Weise nicht nur kurz-, son-  Detlef Detjen, Geschaftsfihrer der Kleine Kraft- und Noch mehr Freude
! haitiiches Tralnings- und Gesundheitszentrum. dern auch langfristig profitieren. Die  AGR e. V. und Mitinitiator des Tages Mobilisations-Ubungen am Radfahren
Streams finden auf Youtube statt  der Riickengesundheit erganzt:, Oft- Dienstag,  15.03.
Wir verfolgen einen ganzheitlichion Fitness- und Gesundhelts:  Gesund blalben und sind kostenfrei fir jedermann  mals sind es doch die kleinen Din- Expertentipps fir E H E
ansatz und versuchen dies durch eing Kombination von den  Vielschichtioe Trainings: zuganglich. ge, die am meisten Freude bereiten. einen (Ricken-) i
funktionellsten Trainingsgerdten sowie einer Yielzahl unter-  maglichkeiten sorgen fiir ein daverhaft abwechslungsreiches Warum sollte es bei der Riickenge- gesunden Alltag -
schiedichstor Sport: und Bewegungsvariantan, sowohd In- als  Tramingsprogramm wad ganzheltiche Lasungen fikr Bhr indii Vielfaltige Angebote sundheit anders sein? Schon kleine  Mittwoch, 16.03.
auch Cutdaar, u leben duelles Bedarfsprahil Dabei stellen namhafte Expertinnen  Optimierungen im alltdglichen Um- Faszinierende Faszien
: rcoa aus Industrie und Wissenschaft allen  feld kdnnen einen splrbaren Unter-  Donnerstag, 17.03.
Wir begleiten Sie sicher und kompetent auf dem Weg zu threm  Sicher trainieren = ] Interessierten in Live-Vortrdgen und  schied machen - das fangt bei der Work-Life-Balance: E
persénlichen Wunschaiel, Denn wir sind zertifiziett i N Workshops alltagstaugliche Tipps, li-  Matratze an und geht tber den Au- Es geht um dich!
Gesund werden: Mit unserer einmaligen Kombination von oty - : h‘.rml:enk_aiﬂ-n- : zenzi(irte Programme.und Konzepte tOSit? b.is h?n zum Burostuhl. Unse-
Prslotheraepiris, Fitvessstiudio ind Fretbiad Bleberi vir e va HAUSARITEVERBAND IEfHﬁ_IIHl zur Ruckengesundhelt.vor .und be- re.M|SS|or.1 |st. e§, den Mens?chen zu
Ml Viisirsestau i 51 T WabibeRiiden. Brinder: Sie lhosi mit bis zu antworten lhre Fragen im Live-Chat  zeigen, wie sie ihr Umfeld, ihren Ar- santotihaus
Bewegungsapparat wiader auf Vordermann, Bauen Sie lhre E 100% éa und in Diskussionsrunden im di-  beitsplatz, ihr Zuhause so gestalten
Muskeln aul. Nehmen Sle sanft wd nachhaltig ab, Wi betreven ”‘ta“““ﬂ E rekten Anschluss.,Im Alltag funkti-  kdnnen, dass Riickenschmerzen ver- it
Stz mit indlviduellen Rehabilitationsmalnahmen, Trainings: 5 onieren — Das ist leider viel zu oftan  mieden werden!” e
programmen, und Erndhrungskonzepten. {informationen zum E der Tagesordnung. Dass Selbstlie-  Dabei sein und Herz gegen Riicken- Qrthopddie-Technll + Orthopddie-Sdhantschall
slimcoach - Emahsungskurs® im Studia!) . be aber auch etwas mit einem Be-  schmerz zeigen: Um Erinnerungen
E wusstsein fiir die eigene Gesundheit  an die jeweiligen Termine zu erhal- WIR BLEI BEN IM RATHAUS-CENTER !
physiotherapie « medical fitness « outdoortraining = freibad « rehasport « gesundbheitssport g zu tun hat, nehmen die wenigsten  ten, knnen Sie sich ab sofort unver- Toddinghauser StraBe 150, 59192 Bergkamen
- 2 fiir sich wahr. Wir zeigen in der Ak-  bindlich und kostenfrei unter www. Tel.: 02307-9831833, E-Mail: info@knapp-sanitaetshaus.de
Steinbruchstralie 38 | 50439 Holzwickede | WA (02301112233 B tionswoche zum Tag der Riicken-  tdr.digital registrieren oder gleich

18 Uhr, Mi 8-16 Uhr

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 8-
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Steuern

Steuerpflichtige Rentner:innen?
Was Sie bei der Steuererklarung beachten mussen

Aktuell tut sich einiges in Sachen
Rente. Zum 1. Januar 2021 ist die
Grundrente eingefiihrt worden,
und im Allgemeinen steigt die
Rente jahrlich. Auch 2022 werden
Rentner:innen wahrscheinlich
mehr Geld in der Tasche haben -
voraussichtlich 5 Prozent ab Juli.
Beide Faktoren fiihren dazu, dass
Senior:innen von einem Jahr aufs
andere plotzlich wieder Steuern
zahlen miissen. Wir haben lhnen
das Wichtigste einmal zusam-
mengefasst.

Als Rentner:in sind Sie grundsatzlich
zur Abgabe einer Steuererkldrung
verpflichtet, wenn lhr Einkommen
den Grundfreibetrag Ubersteigt.
2021 lag der Grundfreibetrag flr
Alleinstehende bei 9.744 Euro pro
Jahr. Fiir Verheiratete und eingetra-
gene Lebenspartner gilt der dop-
pelte Wert, also 19.488 Euro. 2022
wird dieser erneut erhoht, auf 9.948
Euro fir Singles bzw. auf 19.896
Euro fiir Paare.

Wird die komplette

Rente besteuert?

Dank des sogenannten Rentenfrei-
betrags bleibt ein gewisser Teil der
Rente bislang steuerfrei. Entschei-
dend fiir die Hohe des Rentenfrei-
betrags ist das Jahr des Rentenbe-
ginns. Wer 2021 in Rente ging, dem
steht ein Rentenfreibetrag von 19
Prozent zu. Das heif3t: 19 Prozent
der Rente bleiben steuerfrei, 81 Pro-
zent der Rente miissen allerdings
versteuert werden. Der Rentenfrei-
betrag ist ein fester Eurobetrag, der
in den Folgejahren grundsétzlich
unverandert bleibt. Der steuerfreie
Teil der Rente wird fir zukiinftige
Rentner:innen in den kommenden
Jahren immer kleiner, bis 2040 alle
Renten zu 100 Prozent versteuert
werden mdissen.

Wie wird der steuerfreie Teil der
Rente errechnet?

Grundlage fiir die Berechnung
des Rentenfreibetrags ist die vol-
le Jahresbruttorente. Die meisten

OO0
Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCH

« SReusrerklarurgen

AFT

Rentner:iinnen gehen allerdings un-
terjahrig in Rente, d.h. im ersten
Jahr wird die Rente fiir weniger als
zwolf Monate gezahlt. Deshalb wird
der Rentenfreibetrag erst im zwei-
ten — und damit vollen — Rentenbe-
zugsjahr ermittelt.

Ein Beispiel: Harald istam 1. Ap-
ril 2014 in Rente gegangen. Damit
steht ihm ein Rentenfreibetrag von
32 Prozent zu. Der volle Rentenfrei-
betrag wird jedoch erst aus der Jah-
resbruttorente des zweiten Ren-
tenbezugsjahrs errechnet. Haralds
Jahresbruttorente 2015 betrug
24.000 Euro. Sein Rentenfreibetrag
in Hohe von 32 Prozent liegt damit
also bei 7.680 Euro. Dieser einmal
ermittelte Rentenfreibetrag bleibt
in den Folgejahren unverandert —
auch wenn die Rente durch Renten-
anpassungen steigt. Der Renten-
freibetrag wird fiir jeden Rentner zu
Beginn der Rente individuell festge-
legt. Die jahrlichen Rentenerh6hun-
gen, die im Laufe der Rente folgen,
missen in voller Hohe versteuert
werden. Aber keine Angst: Werden
durch die Rentenanpassung Steu-
ern fallig, sind diese zundchst mar-
ginal.

Grundrente
Mit der neuen Grundrente wird

seit dem 1.1.2021 die Lebensleis-
tung derjenigen anerkannt, die
Jahrzehnte lang in Vollzeit gearbei-
tet haben, deren Verdienst jedoch
nicht fir eine auskdmmliche Ren-
te reicht.

Der Zugang zur Grundrente erfolgt
Uber die Feststellung des Bedarfs.
Dazu findet seit Mitte letzten Jahres
eine umfassende Einkommenspri-
fung bei Rentner:innen statt. Da die
Grundrente so unbiirokratisch wie
maoglich ablaufen soll, erfolgt der
Einkommensabgleich automatisch
durch einen Datenaustausch zwi-
schen der Rentenversicherung und
den Finanzbehorden, sprich: Sie er-
halten einfach mehr Geld.

Fir den vollen Aufschlag darf
das Monatseinkommen bei ma-
ximal 1.250 Euro (Alleinstehende)
oder 1.950 Euro (Eheleute oder Le-
benspartner) liegen. Gepriift wer-
den das zu versteuernde Einkom-
men, der steuerfreie Teil der Rente
sowie Kapitalertrage. Im Schnitt soll
die Grundrente 75 Euro betragen.
Maximal gibt es 418 Euro.

Es gilt ein Einkommensfreibe-
trag in Hohe von 1.250 Euro fiir Al-
leinstehende und 1.950 Euro fir
Paare, unabhéangig von der Veran-
lagungswabhl. Gleich hohe Renten
sollen gleichbehandelt werden. Da-
her wird das zu versteuernde Ein-
kommen unter Hinzurechnung
des steuerfrei gestellten Anteils der
Rente sowie aller Kapitalertrage zu-
grunde gelegt. Im Falle eines Ren-
tenbezuges im Ausland ist fiir die
Leistungsgewdhrung ein gleich-
wertiger Einkommensnachweis Vo-
raussetzung.

Hilfe bei der Steuererkldarung
und Auskiinfte bei Fragen zur Be-
steuerung lhrer Rente geben zum
einen Steuerberater, Lohnsteuer-
hilfevereine oder auch die Verbrau-
cherzentrale. (dzi/VLH)

e ¥ |

Liinen (o)

Wir seh'nunsim Hemz-Hllpert-Theater'

Mit einer bunten Mischung an
Veranstaltungen startet das
Heinz-Hilpert-Theater in den
Frihling.

Das Westfdlische Landestheater
Castrop-Rauxel bringt mit ,Vo-
gel” von Wajdi Mouawad am 16.
Marz um 20 Uhr die Geschich-
te um ein jldisch-arabisches Lie-
bespaar und den Konflikt derer
Familien auf die Bithne. Wajdi
Mouawad ist einer jener Autoren,
die uns immer wieder den Zau-
ber und die Einzigartigkeit des
Theaters erleben lassen. Tickets:
18€/erm.9€.

Ein Stiick wie ein Hitchcock-
Film, ratselhaft, geheimnisvoll
und ungemein spannend, erwar-
tet die Zuschauer:innen beim pa-
ckenden Psychothriller ,Die Fal-
le” am 17. Marz um 20 Uhr mit
Julian Schneider, Jenny Loffler
und Patrick Dollmann aus ,Sturm
der Liebe”. Ein frisch vermahltes
Paar verbringt romantische Stun-
den in einem Landhaus, bis die
Ehefrau nach einem Streit spurlos
verschwindet. Die Polizei nimmt
die Ermittlung auf, bis plotzlich
eine unbekannte Frau auftaucht,
die sich als die verschwundene
Ehefrau ausgibt. Ein perfides

fLiinen

16.03.
17.03.

Die Falle

mit Julian SthnEidEit' Jerny Loffler

Foto: © Stefan Mager:

Spiel um Macht und Ohnmacht
beginnt. Die Theatergastspiele
Fiirth bringen das Stiick nach Lii-
nen. Tickets: 14 bis 23 € / erm. 7
bis 11,50 €.

Die,Latin Devils” nehmen ihre
Zuschauer:innen am 23. Marz
um 20 Uhr mit auf eine Zeitrei-
se von den 1920er-Jahren bis
hin zur Gegenwart. ,The Story
of New York’s Spanish Harlem”
bietet mit Musik, Tanz und ei-
ner Multivision mit Bildern aus
den verschiedenen Epochen eine
Show der Extraklasse. Ein mit al-
len Grooves gewaschenes Sex-
tett, drei Sanger:innen und zwolf
preisgekronte Tanzer:innen ma-
chen diese ,hot show of Latin mu-
sic, song & dance” zu einem Er-

.und Patrick Dollmann

23.03.

Latin Devils

Musik- und Tanzshow mit Mambo, Salsa u.a.

Psychothriller

Latin Devils Foto: © John Heidema

lebnis fiir alle Sinne. Tickets: 35
bis 39 €/ erm. 17,50 bis 19,50 €.
Fiir die Kids ab 4 Jahren bringt
die Burghofbiihne Dinslaken
mit ,Zottelkralle” nach Cornel-
ia Funke am 24. Marz um 16 Uhr
eine Geschichte liber Freund-
schaft, Toleranz und Mut zum
Anderssein auf die Biihne des
Hilpert-Theaters. Kalli ist wohl
auf der grofBen, weiten Welt das
einzige Kind, das sich ein Mon-
ster als Haustier wiinscht. Was
fiir ein Gliick, dass sich das stin-
kige, struppige Erdmonster Zot-
telkralle derweil aus seiner Hohle
raus und in ein kuscheliges Men-
schenbett rein wiinscht. Wird es
Kalli gelingen, Zottelkralle mit
einem Monster-Menschen-Coa-

lntmeﬂes, zeitgenossisches Schauspiel

ching so zu schulen, dass Kallis
Mutter und selbst ihr von Tier-
haarallergie geplagter Vater Zot-
telkralle eine Chance geben? Ti-
ckets: 8 bis 9 €.

Feinstes Kabarett mit Fa-
tih Cevikkollu erwartet die
Besucher:innen am 25. Marz um
20 Uhr. ,FatihMorgana” ist eine
Einladung zum Perspektivwech-
sel. Die Echokammer der Realitat
lasst nur durch, was man horen
will. Doch wer sich permanent in
seiner Wohlfiihl-Filterblase be-
wegt, besorgt es sich standig
selbst - moglicherweise befrie-
digend, aber ist es auch befruch-
tend? Willkommen in der scho6-
nen neuen Welt der alternativen
Fakten. Sein sechstes Solo-Pro-
gramm widmet Fatih Cevikkol-
lu dem Schein und dem Sein. Ti-
ckets: 20 bis 30 € / erm. 10 bis 15
€.

Das komplette Programm
gibt’s unter www.luenen.de/the-
ater. Weitere Infos und Eintritts-
karten zu den regulidren Off-
nungszeiten beim Kulturbiiro
Liinen (Eingang Hansesaal), Kurt-
Schumacher-Str. 41, Liinen, Tel.
02306/104-2299, unter www.lue-
nen.de/kulturbuero und bei allen
Eventim-Vorverkaufsstellen.
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Senioren

Bequem und sicher
Mobile Angebote fiir Senioren

Wer sich den Alltag etwas er-
leichtern mochte, der holt sich
am besten Unterstiitzung. Fal-
len Arbeiten rund um Haus
und Garten schwer oder macht
das Kochen keinen Spa8 mehr,
dann gibt es Profis, die lhnen
anstrengende Tatigkeiten gern
abnehmen.

Mit zunehmendem Alter meh-
ren sich meist die Beschwerden.
Das Hinknien im Garten will nicht
mehr gelingen, die GieBkanne
zu tragen mithsam und Uber das
Rasenmdhen miissen wir erst
gar nicht sprechen. Umso bes-
ser, wenn man eine/n Gartner:in
engagieren kann, der die eige-
ne Oase in Schuss halt. Tipp: Die-

se sogenannten haushaltsnahen
Dienstleistungen kénnen Sie
auch in der Steuererkldrung gel-
tend machen - ebenso wie Streu-
dienste im Winter oder eine Haus-
haltshilfe.

Hilfe im Haushalt

Nicht weniger beschwerlich kann
der eigene Haushalt werden. Rei-
nigungskréfte und Haushaltshil-
fen helfen Ihnen nach Absprache
und kénnen z.B. auch die Biigel-
wasche erledigen, die Betten be-
ziehen oder sogar mit lhnen oder
fur Sie kochen. Haushaltshilfen
kénnen auch Giber die Pflegekasse
bezuschusst werden, wenn diese
Uber eine dafiir qualifizierte Firma,
z.B. einen Pflegedienst engagiert

e

Idyllisch, zentral gelegen und ;ut betreut -
so kann das Alter kommen!

GBS
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werden und wenn Sie bereits ei-
nen Pflegegrad haben. Denn hier
werden auch neben Fachpflege-
kraften Alltagsbegleiter:innen
bzw. Seniorenassistenzkrafte ver-
mittelt, die keine Pflege leisten,
Sie aber in allen anderen Belan-
gen unterstiitzen, auch beim Ein-
kauf oder Arzttermin.

Schonheitspflege

Warum den Weg zu Friseur, Kos-
metik und FuBpflege auf sich neh-
men, wenndiese Sieauch bequem
zu Hause stylen und verwhnen
kdénnen? Rollende Friseur:iinnen
sorgen fir eine schicke Frisur,
der/die Kosmetiker:in kimmert
sich um Haut und Hande, wah-
rend die mobile FuB3pflege Ih-
nen mittels kosmetischer Pediki-
re zu gepflegten FiiBen verhilft.
Wer grof3ere Beschwerden hat,
der bestellt eine/n Podolog:in
nach Hause. Diese Expertiinnen
kiimmern sich ndmlich im Rah-
men der medizinischen FuBpfle-
ge auch um Krankheitsbilder der
FuBe, wie zum Beispiel den dia-
betischen Ful3, eingewachsene

Négel, Hautkrankheiten oder in-
dividuelle MaBnahmen zur Druck-
entlastung.

Mobile Meniiservices

Jeden Tag kochen? Das ist Schnee
von gestern. Wer sowieso nicht
mehr so viel Appetit hat und wo-
moglich allein lebt, fiir den lohnt
sich oftmals der Aufwand nicht
mehr so recht. Vor allem, wenn
man nicht drei Tage am Sttick das-
selbe essen mdchte. Alternativen
sind Mittagsangebote zum Bei-
spiel in Seniorentreffs. Doch wenn
man nicht mehr so mobil ist, sollte
man nicht auf Fertiggerichte zu-
riickgreifen miissen. Mobile Mahl-
zeiten, die von groBeren Firmen,
Sozialverbdnden, aber auch lo-
kalen Senioreneinrichtungen an-
geboten werden, sorgen fiir Ab-
wechslung auf dem Speiseplan!
Zudem koénnen Sie bedarfsge-
recht wahlen, z.B. im Falle von
Unvertraglichkeiten oder wenn
Schonkost gefordert wird. Neben
dem Meni bekommen Sie zudem
bei Lieferung ein nettes Lacheln
gratis dazu.

HAUSNOTRUF

mit gim Funkfinger sind Sie rund um die Uhr
an 385 Tagen im Jahr in sachongr Beglaibung,

24 Sid. besetzte VdS-Motrutzentrale. Fir

Selpsizahler schon ab 25,50 € im Monat ing
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Notrufknopf

Wer zunehmend unsicher un-
terwegs ist und allein lebt, hat
oft Sorge was passiert, wenn
man zum Beispiel stiirzt und sich
selbst nicht aus dieser misslichen
Lage befreien kann. Hier ist der
Hausnotruf die erste Wahl, denn
mit einem Knopfdruck des meist
am Handgelenk angebrachten
Gerats werden Sie mit der Not-
rufzentrale verbunden, die auch
ohne Telefon mit lhnen kom-
munizieren kann. Je nach Situ-
ation werden dann entweder
Verwandte oder Bekannte kon-
taktiert oder der Rettungsdienst
gerufen. Dies geschieht auch au-
tomatisch dann, wenn der/die
Mitarbeiter:in vom Anbieter kei-
ne Riickmeldung von lhnen be-
kommt. Da der Hausnotruf ein
anerkanntes Hilfsmittel der Pfle-
gekasse ist, besteht unter be-
stimmten Voraussetzungen die
Maoglichkeit zur Bezuschussung.

Hausliche Pflege
Sie benotigen medizinische Un-
terstlitzung, zum Beispiel beim

An- und Ausziehen von Kom-
pressionsstrimpfen, lhren In-
sulinspritzen, Wundversorgung
oder der Einnahme von Medi-
kamenten? Hier helfen ambu-
lante Pflegedienste weiter, denn
die Fachkrafte helfen Ihnen so-
wohl im Rahmen der Grundpfle-
ge als auch der medizinischen
Behandlungspflege. Diese wird
vom Arzt verordnet, z.B. auch
kurzzeitig nach einem Unfall,
und stellt die medizinische Ver-
sorgung sicher. Die Grundpfle-
ge hingegen dient nicht nur der
Korperpflege, Mobilitat und Er-
ndahrung, auch die Férderung
von Alltagsfahigkeiten und
Kommunikation gehort dazu,
damit vor allem Alleinstehen-
de so lang wie mdglich eigen-
standig leben konnen. Die hdus-
liche Krankenpflege bekommen
Sie sozusagen auf Rezept bzw.
durch lhren Pflegegrad. Infor zu
den Mdoglichkeiten erhalten Sie
zum Beispiel bei der Pflegekas-
se, Pflegediensten sowie Sozi-
alverbanden und Pflegebera-
tungsstellen. (hs)

+~AUFFRODERUNG
ZUM TANZE"

Kammermusik auf Haus Opherdicke

Donnerstag, 17. Marz, startet um
20 Uhr das erste Konzert mit dem
Effonia-Quintett und dem Pro-
gramm ,AUFFRODERUNG ZUM
TANZE" auf Haus Opherdicke in
Holzwickede.

Das Ensemble der Neuen Philhar-
monie Westfalen wird Sie mit Kom-
positionen von Ferenc Farkas, An-
tonin Dvorak, Malcolm Arnold und
Carl Nielsen begeistern.

Ferenc Farkas (1905-2000) entflihrt
Sie in eine fernere Zeit. Seine Tanze
sind inspiriert von alter ungarischer
Tanzmusik und Liedern. Er sammel-
te Melodien aus dem 17. Jahrhun-
dert und arrangierte diese 1953 fiir
die Quintettformation.

Malcom Arnold (1921-2006)
komponierte Three Shanties - ba-
sierend auf Seemannsliedern und
wie ausgelassen die Seeleute fei-
ern konnten und dabei nattirlich

auch das Tanzbein schwangen, ver-
mag man den Stiicken sofort an-
zumerken. Seine Tanzfolgen sind
heiter und zugleich volkstiimlich
gestimmt.

Der auf der Insel Fiinen aufge-

wachsene danische Carl Nielsen
(1865-1931) kam durch sein Gei-
genspiel bereits in seiner frilhen
Kindheit mit der Volksmusik seines
Landes in Beriihrung. So verwun-
dert es nicht, dass sich traditionelle,
folkloristische Melodien in seinem
gesamten Werk wiederfinden.
Das Effonia-Quintett will diesen
folkloristischen Spuren gemein-
sam mit seinem Publikum folgen
und zum Tanz aufzuspielen. Dabei
wird einmal mehr die bestehen-
de Briicke zwischen traditioneller
Musik und ihren Einfluss auf die
klassischen Kompositionen horbar.
Karten gibt’s ab 19,50 Euro bei allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Senioren / Kreis Unna

Der Kreis Unna
veranstaltet regelmaBig
Konzerte im

MUSEUM HAUS OPHERDICKE

DorfstraBe 29 | 59439 Holzwickede

Die nachsten Termine fiir 2022:

KammerMusik
~ Donnerstag | 17.03.2022 | 20.00

Ensemble der Neuen Philharmonie Westfalen
im Spiegelsaal des Hauses Opherdicke

Werke von Ferenc Farkas | Antonin Dvorak |

Malcolm Arnold | Carl Nielsen

WeltMusik MusikWelt 2022

~ Donnerstag | 28.04.2022 | 20.00
Konzert des Lydie Auvray Trio

mit der ,,Mon Voyage‘-Tour in der
Scheune des Hauses Opherdicke

Lydie Auvray — Akkordeon, Gesang

Eckes Malz - Piano, Percussion, G

Markus Tiedemann — Gitarren, Bass, Gesang

Konzertbeginn jeweils 20 Uhr | Einlass 19.00 Uhr | Eintritt 15 €
zuzliglich 1€ Ticketgebuhr, zuzlglich 7% Vorverkaufsgebihr | RUHR.

TOPCARD 50% ErmaBigung auf den Eintrittspreis.

Tickets kdnnen online Uber unseren Webshop
https://ticketservice.kreis-unna.de/ reserviert werden.

Sollten Sie Hilfe benétigen, kdnnen Sie

unter Fon 02303 271741 (Chantal Gosens) sowie
Fon 02303 272541 (Heinz Kytzia) kontaktieren.

Weiters Infos unter

www.kreis-unna.de/haus-opherdicke

Uhr

Uhr

esang

uns gerne
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Ausbildungs- und Stellenmarkt

Kick fiir die Karriere
Tipps fir eine erfolgreiche
berufliche Neuorientierung

Eine neue Herausforderung in einem tollen Team?

Koche/Jungkoche/Beikoche (m/w/d)
firie Gemeinschaftsverpflegung
in Unna und Bonen
fiir das Event-Catering im Kreis Unna und Umgebung

Wir bieten einen interessanten Job bei guter Bezahlung
und zusatzlichem Urlaub.

Bewerbung telefonisch oder per WhatsApp unter
0152 09011579 oder per Email: info@party-men.de

Du hast Lust auf einen tollen Nebenjob am Wochenende
und in der Woche. Dann bist Du bei uns genau richtig.
Unterstiitze uns bei abwechslungsreichen Veranstaltungen als

Servicekraft (m/w/d) als Aushilfe
in Dortmund, Unna, Hamm, Kamen
Wir bieten einen interessanten Job fiir Schiler, Azubis, Studenten und
Rentner in einem tollen Team bei flexiblen Arbeitszeiten und guter Bezahlung.

Melde Dich telefonisch oder per WhatsApp unter
0152 09011579 oder per Email: info@party-men.de

PASSEN WIR ZUSAMMEN?

Eine neue Stufe auf der Karri-
ereleiter nehmen, einen ande-
ren Bereich innerhalb des Un-
ternehmens kennenlernen
oder sich komplett umorien-
tieren. Wer sich beruflich neue
Ziele setzen mdchte, sollte ge-
nau wissen, was einem wichtig
ist und wo die eigenen Stéarken
liegen.

Fahigkeitstests oder Kompetenz-
analysen im Internet und bei Insti-
tutionen wie der Agentur fir Ar-
beit kénnen helfen, Interessen und
Kompetenzen herauszufinden.
Gesprache im Freundeskreis oder
mit Kolleginnen und Kollegen tra-
gen dazu bei, die eigene Wahrneh-
mung zu reflektieren und erreich-
bare Ziele zu definieren.

Schritt fiir Schritt

weiterkommen

Mindestens ebenso wichtig wie ein
klares Ziel ist ein detaillierter Plan
fiir den Weg dorthin. Die ,Getting
things done“-Methode beispiels-
weise unterstitzt in flinf Schritten
- erfassen, durcharbeiten, organi-

sieren, durchsehen und handeln -
dabei, Teilaufgaben, Termine und
Gedanken zu strukturieren und den
eigenen Zielen stetig ndher zu kom-
men. Hilfreich ist auch die soge-
nannte WOOP-Methode. Uber die
Definition eines Wunsches (Wish),
die Vorstellung eines Ergebnisses
(Outcome) und die Benennung
konkreter Hindernisse (Obstacles)
lasst sich ein Plan im ,Wenn-Dann-
Schema” formulieren. Bei allen
Ansétzen gilt: Kleine Erfolge mo-
tivieren und starken das Durchhal-
tevermdgen, daher sollten auch
Zwischenziele eingeplant werden.
Eine kleine Notiz zur taglichen Ak-
tivitat schafft zusatzliche Verbind-
lichkeit und verdeutlicht das bisher
Erreichte.

Wir erwarten:

» Fach-fabitur, bew, Abschluss hétherer Handelsschule
= Grundkenntnisse in Microsoft Office Pradulten

» guten sprachlichen und schriftiichen Ausdnack

* Flexibilitit und Teamfahighkeit
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Die PYVS Westfalen-50d st ein modemes und zukunftsonentiertes Dienstieistungs-
unternehmen, das sich zur Aufgabe gemacht hat, seine Kunden durch regionale Mahe,
personliche Betreuung und hohe Fachkompetenz im Praxisalltag zu entlasten.

Wir suchen zum Aushildungsbeginn am 01. August 2027 wieder Ausrubildende als
Kauffrau/-mann fiir Biromanagement (m/w/d)

Als Auszubildendelr unseres Unternehmens durchiaulst du alle Abteilungen, erhalst einen Einblick in unsere Arbettsweise
und eignest dir ein umfassendes Know-how im kaufmannischen Bereich an.

Wir bieten:

= gin dynamisches Team

= floxible Arheitszeiten in Gleitzeit
= abwechslungsreiche Aushildungsinhalte
= bei fachlicher Eignung und Bedarf

qute Ubermahmechancen

Wenn du Teal unseres Teams werden mochtest, freuen
wir uns auf deine Bewerbung per Post oder anline dber
das Bewerbungslormular aul unserer Karnereseite unter:

https:iwww.pvs-westfalen.de/karriere-bei-der-pvs/

a Die PVS'

Privatarztliche
Verrechnungssielle
Westialen-Shd kY
lana Rousek
Heinrich-Hertz-5tr. 4
59473 Unna

Arrtliche Gemeinse I|_'I|--:|||.-|-:i'r||||.._

Westfalen-Stid rkV

Foto: djd/adeccogroup.de/Bruce Mars

Kompetenzen

gezielt weiterentwickeln

Das kontinuierliche Erlernen von Fa-
higkeiten und Kompetenzen wird
immer wichtiger. Laut aktueller,Re-
setting Normal“-Studie der Adecco
Group etwa sind zwei von drei An-
gestellten davon Uberzeugt, dass
sie sich neue Fertigkeiten aneig-
nen missen, um in den nachsten
Jahren erwerbsfahig zu bleiben.
Weiterqualifizierungen kénnen die
Verhandlungsposition bei Beforde-
rungen oder bei der Suche einer
neuen Stelle starken. Neben unter-
nehmens-internen Angeboten las-
sen sich tber die Suchmaschine
des Deutschen Bildungsservers bei-
spielsweise passende externe Kur-
se finden. Durch die Corona-Pande-
mie werden viele Veranstaltungen
derzeit hauptsdchlich in digitaler
Form abgehalten - das erleichtert
es, die Fortbildung in den Alltag zu
integrieren.

Personliches Netzwerk
professionell ausbauen

Hilfreich ist es auch, sich tber Platt-
formen wie LinkedIn oder Xing
frihzeitig ein Netzwerk aus ehe-
maligen Kolleginnen und Kollegen
sowie potenziellen Arbeitgebern
aufzubauen und diese Kontakte re-
gelmaBig zu pflegen. Wer sich pro-
fessionell prasentiert und aktivam
Austausch in der eigenen Branche
teilnimmt, kann mogliche Arbeit-
geber aufs eigene Profil aufmerk-
sam machen. (djd)

Wir stellen ein
Gerdtefithrer (m/w/d)
im Brunnenbau

Mitarbeiter (m/w/d)
im Tiefbau

F5 C1EMCE von Vorbedl
Wir bilden aus
und lermen am,
Haben Sie Mut.
Beschreiten Sie neue Wege,
Rufen Sieuns an,
bt uc Kman b uninsnbss i ce
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Tel: O 29 22 /53 22
0178/ 2989501
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Ausbildungs- und Stellenmarkt / Mobiles Leben

Frisch in den Friihlingrollen
So lassen sich die Winterspuren am Auto beseitigen

Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo Volz

Viele Menschen kennen das:
Die Natur erbliiht von Neuem,
doch man selbst scheint ver-
spétet in eine Winterlethargie
zu verfallen. Das ist die soge-
nannte Friihjahrsmiidigkeit.
Ahnliches kennt auch das Au-
tomobil. Nach den kalten, nas-
sen Wintermonaten treten am
Kraftfahrzeug Ermiidungser-
scheinungen auf. Genauso wie
viele ihrer Halter benétigt es
eine Frischekur.

Beim néchsten Besuch in der
WaschstraBe sollte es mal nicht
das Sparprogramm sein, sondern
besser die Rundumpflege inklu-
sive Vorwasche, Unterbodenwa-
sche und -versiegelung, Felgen-
reinigung sowie HeiBwachs. Und
auch der Innenraum vertragt ei-
nen griindlichen Frihjahrsputz
mit Staubsauger, Scheibenreini-
ger und Kunststoffpflege.

Friihlings-Check

Um die Technik kiimmert sich
am besten die Kfz-Meisterwerk-
statt im Rahmen eines Friihjahrs-
Checks. Auf der Hebebiihne er-
kennt der Fachmann sofort, wie
der Wagen den Winter Uberstan-
den hat. Unterboden und Aus-
puff, StoBddmpfer und Bremsen
werden unter die Lupe genom-
men, auch den Zustand der Rei-
fen kann man in luftiger Hohe
optimal untersuchen. So kon-
nen die Profis rechtzeitig bevor
im April dann der Wechsel auf die
Sommerreifen ansteht Gberpri-

fen, ob neue Pneus angeschafft
werden sollten oder die Alten
noch eine Saison vor sich haben.

Komponenten auf

Herz und Nieren priifen

Beim Blick unter die Motorhau-
be zeigt sich zudem, ob die Flus-
sigkeitsstande noch in Ordnung
sind und wo sie gewechselt oder

>

nachgefiillt werden sollten. Die
Kfz-Mechatroniker untersuchen
zudem Batterie, Elektrik und
Lampen. Den optischen Zustand
der Fahrzeughdille bringt das hel-
le Werkstattlicht ungeschont an
den Tag. So lassen sich Stein-
schldage im Lack erkennen und
per Smart-Repair oder mit Poli-
tur ausbilgeln. Auch Kratzer oder
Risse in der Windschutzscheibe
macht es sichtbar, um sie gleich
reparieren zu kdnnen.

Unangenehme

Geriiche eliminieren

Zum Abschluss fehlt nur noch
der Geruchstest: Unangenehme
Gerliche aus der Klimaanlage
kénnen von einem schlecht ge-
warteten Filter herriihren. Bes-
serung und ein gutes Klima im
Fahrzeug verspricht hier ein Fil-
tertausch oder eine griindliche
Desinfektion der Luftungskana-
le. (dzi/djd)

Wir finden den Weg. psdictin
FEre

[R mvKu s

www. fahrtwind-online.de
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a Aktuelles / Kleinanzeigen

Initiator Matthias Pauge (r.) mit den Genesungsbegleitenden Christina
Naber, Frank Wiebke und Thomas Winkler. Foto (LWL/Herstell):

Psychose,

Depression, Sucht
LWL-Klinik ladt zu Gesprachsabenden

In der LWL-Klinik Dortmund sollen Betroffene, Angehdrige und
Behandelnde miteinander auf Augenhdhe ins Gespriach kom-
men. Das bedeutet der Begriff ,Trialog” - und genau dazu ladt
die Klinik von Méarz bis September ein.

Am Dienstag, 8. Mérz, lautet das Thema ,Was unterschreibe ich ei-
gentlich alles, wenn ich in die Psychiatrie gehe und warum?“. Am
Dienstag, 15. Marz, geht es um Medikamentdse Therapien bei De-
pressionen und Angst. Beim Trialog zum Schwerpunkt Sucht gibt es
am Dienstag, 22. Marz, Antworten auf die Frage ,Welche therapeu-
tischen und medikamentdsen Verfahren gibt es?”.

»An diesen Abenden geht es nicht vorrangig um Infos, die wir
geben, sondern um das Gesprach, den Austausch miteinander, um
das Erfahrungen teilen”, sagt Pflege-Entwickler Matthias Pauge. Zu
Wort kommen neben den Gasten auch Expert:innen sowie Gene-
sungsbegleitende der LWL-Klinik Dortmund.

Die Trialoge finden jeweils ab 18 Uhr zu Themen aus den Be-
reichen Depression, Psychose und Sucht statt. Veranstaltungsort ist
die Auferstehungskirche auf dem Klinikgelande, der Eintritt ist frei,
es gilt die 2Gplus-Regel. Eine Anmeldung ist erforderlich, E-Mail:
matthias.pauge@lwl.org oder Tel. 0231/45032312.

Bestattungen Geildler
Mit uns den Abschied gestalten

- Kamener StraBe 28

LY 58425 Unna
MEHRERFAHREN 0 23 03 /54 24 904

Rudiger 24 Stunden filir Sie erreichbar
GelBler woww. bestattungen-geisser.de
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Spaf flir die Kleinen
Das Kindertheaterprogramm im
ersten Halbjahr 2022

Die Kindertheaterreihe fiir die
jungsten Unnaer darf auch
2022 nicht fehlen. Der aktu-
elle gelbe Flyer liegt an eini-
gen Stellen in der Stadt sowie
in Kindergarten aus oder kann
bei der Kreisstadt Unna im Be-
reich Kultur angefordert wer-
den. AuBBerdem steht er auf der
Stadt-Homepage zum Down-
load bereit.

Insgesamt finden vier Aufflih-
rungen in der Stadthalle Unna
statt, die jeweils maximal eine
Stunde dauern und fir Menschen
ab vier Jahren geeignet sind. Es
gilt die aktuelle Coronaschutz-
Verordnung. Zwecks Nachver-
folgung von Infektionsketten
werden die Kontaktdaten aller
Zuschauenden erfasst. Alle Zu-
schauenden, auch Kinder unter
der empfohlenen Altersgrenze,
benotigen eine Eintrittskarte.

Die Tickets kosten 5 Euro fir Kin-
der und Erwachse und sind unter
www.kultur-in-unna.de buchbar
oder im i-Punkt im zib erhaltlich.
Info und Anmeldung: Kreisstadt
Unna, zib, Bereich Kultur, Ange-
lika Becker, Lindenplatz 1, 59423
Unna, Tel. 02303/103-722. Es gibt
keine Tageskasse vor Ort.
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Das Stiick im Marz

Gestartet ist die Reihe im Febru-
ar mit dem Sttick ,Freunde” vom
Theater ,Hille Puppille” aus Dil-
men. Weiter geht’s am Diens-
tag, 22. Méarz, um 15 Uhr. Dann
spielt das Theater Tom Teuer aus
Duisburg das Méarchen ,Hans im
Gliick” — tGber das Besitzen, das
Tauschen, das Loslassen und die
Liebe zur Mutter — akkordeon-be-
schwingt. Ein Vergniigen in fiinf
Bildern aus sechs Strohballen, mit
einem Paar Gummistiefel, zwei
Sonnenblumen und einer dreiza-
ckigen Mistgabel.

Hans hat sieben Jahre bei sei-
nem Herrn gedient, als Lohn er-
hélt er einen Klumpen Gold. Froh-
lich pfeifend, ein Bein vor das
andere setzend, macht Hans sich
auf zu seiner Mutter. Der Weg ist
weit und der Klumpen schwer, so
schwer, dass Hans am Ende seiner
Kréafte ist.

Im duftenden Stroh trifft Hans
einen reitenden Rappen mit sei-
nem rappenden Reiter, einen me-
ckernden Hirten mit seiner stor-
rischen Kuh, den Koch mit seinem
tanzenden Schwein, eine schnat-
ternde Magd mit ihrer singenden
Gans und den unsichtbaren Sche-
renschleifer.

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tebefon: 03944-36160

WA WA - 3w g Fa

Wir brauchen
Verstarkung und
suchen zum
nachstmoglichen
Zeitpunkt eine(n)

GESUCHT
Wanted

Medienberater (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

 Telefonische und persdnliche Akquise von
Anzeigenauftrdgen inklusive Kundenbetreuung
fiir unsere Printprodukte

¢ Verkauf und Beratung sowie Aufbau und Pflege
eines Kundenstammes

¢ Eigenverantwortliches Arbeiten und Handeln

Unsere Anforderungen:

* Sie haben nach Maglichkeit Erfahrung im Verkauf und
sind kontakt- und kommunikationsfreudig

* Sie arbeiten selbststdndig und kdnnen Kunden
durch Ihr professionelles Auftreten iiberzeugen

® Sie sind zuverldssig, zielstrebig und ausdauernd

Ihre aussagekraftige Bewerbung richten
Sie bitte an: info@fkwverlag.com

FKW.

Fachverlag fur Kemmunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33
59519 Méhnesee-Wippringsen
Telefon 02924 87970-0
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WEITERBILDUNG UND QUALIFIZIERUNG

Gute Qualifizierung ermoglicht gute Beschiftigung!
Haben wir lhr Interesse geweckt? Wir unterstiitzen Sie gerne.

Melden Sie sich unter 02303 2538-2222.

jobcenter

: : Kreis Unna
Weitere Informationen unter:
Www_jobcenter-kreis-unna.de



